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PARRA

Ninavia triunfan en

mwm Atletas nacionales
. Benita Parra y David

Futbol profesional
El torneo arranco el fin
de semana con 16 clubes
y retraso de tres meses.

Cine, teatro y musica abren
la primera semana de abril.
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~I "‘ torneo Sudamericano.

Trasnueve dias de bloqueo
basuraymal oloracechan
laciudad;no hay solucion

El dialogo entre lasautoridades municipalesy los vecinosde K'araK’ara
no avanza, mientras enlasviasy mercados se acumulan los desechos. Pag.7

AndroénicoyDoria
Medina gananen
encuesta de Claure

Segun el estudio difundido ayer, el presi-
dente del Senado tiene el 25 % de prefe-
renciay el opositor mejor ubicado es el
empresario Doria Medinacon 16%. Pag. 3

Arcistas dicen que
lasbases elegiran
asus candidatos

El presidente del MAS, Grover Garcia,
indico que “se acabdlaeradel dedazo”y
que paralas elecciones de agosto los mi-
litantes elegiran asus candidatos enuna
especiedeeleccionesprimarias. Pag. 3

Gazatiesoranenla
fiestadel Ramadan
por 50.000 muertos

En medio del bombardeo israeli, sin ali-
mentos ni agua, cientos de ciudadanos de
lafranja de Gazarecuerdan a sus familia-
resyamigos asesinados. Pag. 10

‘GOleada CeleSte Auroradebuto ayer en el torneodela Division

Profesional con un triunfo ante Oriente Petrolero por 5-1. El “Equipo del Pueblo” tiene
unasancion de menos 33 puntos. En lafoto Jair Reinoso celebrasugol. Pag.5
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Dan seis meses de
detencionaacusado
deviolar aNadia A.

El Ministerio de Justicia ordend una in-
vestigacion en contra de fiscales y otras
autoridades que vieron el caso de la perio-
distaqueluego se quit6lavida. Pag. 11

Inscripciones al
Padron Electoral
yaestian abiertas

Tanto en la modalidad masiva como
en la permanente, los ciudadanos que
cumplan 18 afios o cambien de domici-
lio pueden registrarsus datos. Pag. 2

Metropolitana
Laatleta Benita Parraemprende
unnegocio de postres saludables
-Pag. 8-

Economia
Los choferesdel paisratifican
paronacional desde el miércoles
-Pag.4-
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Esta enmarcha elregistro electoral
permanente, terminarael 13 de abril

Objetivo.
Estadirigido
especialmentealos
quecumplieron18
afiosrecientemente

LAPAZ
Urgente.bo

Dentro del calendario elec-
toral, cuyoinicio se prevé es-
te 2 de abril, se contempla el
empadronamiento masivo
y permanente. A continua-
cidn detallamos las fechas
paralas inscripciones.(Vea
lainfografia)

Elvocal del Tribunal Su-
premo Electoral (TSE), Ta-
huichi Tahuichi, indicé el
miércoles pasado que des-
de el martes 25 de marzo
se comenz6 con el empa-
dronamiento permanente,
laprimera de las campafias
de registro en el Padron
Electoral Biométrico, en la
perspectiva de la realiza-
cion de las elecciones ge-

EMPADRONAMIENTO

BIOMETRICO 2025
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Si ya tienes 18 afios y alin no estas registrado,
o te cambiaste de domicilio
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nerales del 17 de agosto.
Este registro permanente
estadirigido, por una parte, a
todas aquellas personas bo-
livianas que han cumplido18
aflos y aun no estan inscritos

W REQUISITO W

Cédula de identidad

original y vigente

" Emgomomucoi o H
EOULADE DENTIOAD .,

enel Padron Electoral, y tam-
bién para quienes cumpliran
alcanzaranlamayoriade edad
hastael domingo 13 de abril.
Esaes precisamente la fe-
cha enla que concluye este

~ LUNES A
- DOMINGO

- SABADO

(2)
Z, PUNTOS DE
AP T »

# de 08:30 a 16:30

© oOficina Central: Av. Simdn Lopez N° 325, puerta posterior.
@ Oficina Desconcentrada: Av. 27 de Agosto entre Ollantay

¥y Nanawa, zona de Villa Coronilla.

© oficina Colcapirhua: Av. Blanco Galindo km.9 acera

norte tras el mercado, exjuzgado.

© oficina Regional Sacaba: Plaza 6 de Agosto, lado catedral.
' Comuna Alejo Calatayud: Zona Sud, Av. Petrolera km. 2.

@ de 08:30 a 16:30

© Oficina Regional Quillacolle: Calle Nataniel Aguirre esq. General Camacho.
© Oficina Punata: calle Teniente Lucio Canedo entre calle Ricardo Herbas,

LUNES A

interior del nuevo mercado.

Ivirgarzama.

periodo de registro electoral
permanente.

El otro grupo de personas
para las que esta pensado
el registro permanente son
aquellas que cambiaron

.................. S I- i

~
INFOGRAFiA: Wilson Cahuaya &a;-'

SEREC

SERVICIO DE REGISTRO Civico

COCHABAMBA

TRIBUNAL SUPREMO ELECTORAL

© oOficina Regional Villa Tunari: Calle Benigno Paz s/n esquina calle Beni.
© oOficina Ivirgarzama: Calle 25 de Mayo - ambientes del juzgado de

recientemente de domicilio
y necesiten actualizar su
registro.

Empadronamiento masivo
Dentro del calendario tam-

bién se prevé el empadro-
namiento masivo, que se
iniciara el 18 de abril y ter-
minara el 7 de mayo. “ Son
20 dias”, expuso Tahuichia
Urgente.bo.

Este empadronamiento
masivo esta dirigido ajove-
nes que cumpliran 18 afios
entre el 18 de abril y el do-
mingo 17 de agosto de este
afo, el diaque tendran lugar
laselecciones generales.

“Siunjoven vaacumplir
18 afios, porejemplo,el 16 de
agosto, tiene que empadro-
narse (durante el tiempo)
del empadronamiento ma-
sivo”, anadio.

Asimismo, el vocal Tahui-
chi menciond que este 26 de
marzo se aprobd la delimi-
tacion de las circunscripcio-
nesanivel nacional.

El calendario establece
ademas el registrode lains-
cripcion de las alianzas has-
tael18deabril. Y desde el 14
hastael 19 de mayo, se reci-
biran las postulaciones para
presidente, vicepresidente,
senadoresy diputados.

Las elecciones presiden-
ciales estan previstas para
el 17 de agosto y si hay una
segunda vuelta, el 19 de oc-
tubre. La transicion de go-
bierno se realizaria el 8 de
noviembre.

Family center

Plaza Isabel La Catolica,
Las Torres Mall,
Sopocachi, La paz - Bolivia

(692728
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Andronico es primero en encuesta
y Doria Medina gana enla oposicion

Elecciones. Segunel estudio pagadoporel
empresario Marcelo Claure, el presidente del
Senadopodriaganarenlray2davuelta.

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Laencuesta realizada por la
empresa Panterray encarga-
daporel empresario Marcelo
Claure establecié que el pri-
mer lugar de laintencion de
votorumbo alas elecciones de
agosto proximo la ocupa An-
droénico Rodriguez, con 25%,
siendo Samuel Doria Medina
elmejor ubicado de los oposi-
tores,conel16%.

El segundo mejor ubicado
delos opositores es Tuto Qui-
roga, a solo un punto de dis-
tanciade Samuel, con15%, se-
guidode Chi Hyun Chung,con
13%, y Manfred Reyes Villa,
con11%. EINS/NRfuede 20%.

Lapregunta, sin embargo,
nofue “silaselecciones fueran
hoy, épor quién votaria?”, sino
“digame cual es su primeraop-

Candidato Ginicode
oposicion ganaria

Actualmente Andronico
Rodriguez no se ha
manifestado como candidato
presidencial, sino forma el

ala evista que insiste con Evo
Morales como postulante,
pese a que una sentencia
constitucional loinhabilitaria.
El empresario Marcelo Claure
destacd que, “por primera vez
enmas de 15 afos, la oposicion
tiene el respaldo de mas de la
mitad del electorado”. Segun
sus datos, un candidato Uinico
de la oposicion tendria 56%
de apoyo, mientras que un
candidato tinico del MAS evista
y arcista llegaria al 25%.

El presidente del Senado, Andrénico Rodriguez, y el precandidato Samuel Doria Medina. Arc

ciénde preferencia”.
Unareciente encuesta de
Captura Consulting (la mis-
maque hizo el trabajo de cam-
po de laencuesta de Claure)
difundidalasemanapasadaen
Red UNO, también establecid
a Androénico como el lider de
lasencuestasyaSamuel como
elmejorentrelosopositores.

Segun la encuestade Clau-
re, es posible unavictoria de
Andronico tanto en primera
como en segunda vueltas sila
oposicién marcha por separa-
do;eltinico candidato opositor
quepuedevenceraAndronico
en segunda vuelta es Samuel
Doria Medina, aseguran los
resultados delaencuesta: tie-

Arcistas haran consultas internas
paraescoger asus candidatos

Cambios. Determinaron laflexibilizacion
delosafos demilitanciarequeridos para
accederacargosdirigenciales

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Las organizaciones del Mo-
vimiento Al Socialismo
(MAS) realizaran consul-

tas internas para elaborar

una lista de postulantes ala
candidatura con miras a las
elecciones nacionales del
proximo 17 de agosto.

El presidente del MAS,
Grover Garcia, indico que “se
acabdlaeradedazo”y quelas
bases elegiran a sus nomina-
dos en una especie de prima-
ria. “De esa lista saldra el bi-
nomio paralas elecciones de
agosto”, sostuvo.

Eldirigente politico indico
que, sibien se determind no
tener elecciones primarias,
su partido llevara adelante
unaconsultainterna. La mis-
maseradesarrolladapor cada
unade las organizaciones so-
ciales que conforman el MAS

ylas centrales departamenta-
les. De esamanera, se tendra
una lista de postulantes para
evaluar.

Seprevéqueellldeabril el
partidovuelvaateneruncon-
greso, en el que se elegira al
binomio presidencial que se
postularaenlas elecciones de
agosto. “Nopuede ser de otra
manera, ya que, a diferencia
de lo que sucedid cuando el
sefior Evo Morales era presi-
dente, el instrumento (el par-
tido) es propiedad de las ba-
ses”, agrego.

El sabado 29 de marzo se
realizd un congreso organico
del partido de gobierno. Casi
un millar de dirigentes se re-
unieron para evaluar los es-
tatutos de la tienda politicay
modificarlos. Garcia indico
que se cambid, aproximada-
mente, el 50 por ciento de las
normas internas.

Entre los cambios aproba-

dos, Garciamenciond laflexi-
bilizacion de los afios de mi-

litancia requeridos para ac-
ceder a cargos dirigenciales a
nivel departamental y nacio-
nal. “Antes se exigian 10 afios
de militancia para postular a
cargos nacionales, ahora son
seis. Paralosjovenes, el requi-

sito era de tres afios y ahora

esde dos, permitiendo una
direccion mas democrati-
ca”, explicd. Resaltd que las
organizaciones afiliadas al
MAS tendran una participa-
ciéon mas equitativa enla to-
madedecisiones, apostando
porlaunidad del pueblo bo-
liviano ylarenovacion de li-
derazgos dentro del partido.

neun techo de 51%, lo que ha-
riaque ganelas elecciones (sin
tomar en cuenta a los indeci-
s0s, que podrian aumentar ese
caudal). Ninguno de los otros
tres candidatos no masistas,
dice el sondeo, venceriaa An-
drénico.
DoriaMedinatambiénapa-
rece como el candidato con

mejor favorabilidad, con
29%, seguido de Tuto, con
24%, Manfred, con 22% y
Chi, con18%.

Enlaencuestafiguralaop-
cién de Chi, peseaqueyaha
hechounaalianza con Man-
fred. Nofueincluido Evo Mo-
rales, inhabilitado porel TCP
paraparticiparenlaeleccion.

El “candidato de la uni-
dad preferido” también es
Samuel, con 24%, seguido
muy de cerca por Tuto, con
23% y Manfred y Chi (20%
cadauno).

La encuesta tuvo 5.000
casosy serealizo en 185 mu-
nicipiosdelas112 provincias
del paisyrealizadaentre el 5
yel23demarzo.

En una presentacion
previa al lanzamiento de la
encuesta,alaqueasistieron
empresarios, periodistas y
analistas, Claure justifico
ladecision de quelaconsul-
ta sobre el candidato inico
de oposicidn gire en torno a
losnombres de cuatro can-
didatos, porque son los me-
jor posicionados en el estu-
dio anterior.

“Estamos hablando de
5.000 entrevistas cara a
cara, posiblemente la en-
cuestaindependiente mas
grande jamas realizada en
Bolivia”, informo Claure.

|
Samuelliderael

voto opository es
elunico que puede
ganar a Andronico

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Eldomingo 30 de marzo sa-
lidla“superencuesta” encar-
gadapor Marcelo Claureala
empresa Panterra. Los re-
sultados indican que el can-
didato mejor posesionado
enestemomento es el presi-
dente del Senado, Andréni-
co Rodriguez, que tiene una
intencién de voto de 25%.
Entre los opositores, quien
lidera es Samuel Doria Me-
dina, con una intencién de

voto de 16%, por encima de

Tuto Quiroga, con 15%, Chi,
con13%y Manfred, con11%
delosvotos. Los otros candi-
datosylos “nosabeynores-
ponde” ascienden al 20%.

“Esta encuesta confirma

los resultados de una ante-
riordeunared de television”,
tuite6 en X Elizabeth Reyes,
presidentade Unidad Nacio-
nal, el partido de Doria Medi-
na. “Laencuestade Marcelo
Claure es la mas grande que

hemosvisto: 5.000 casos, 120
municipios y un margen de
error de apenas 1%. Con este
estudio, seratificaque Samuel
esel candidato delaoposicion
conmayorintenciondevotos.
Ademads, también es el candi-
dato dela oposicién con ma-
yorfavorabilidad. Yeltnicode
los opositores que le ganaria
enunasegundavueltaa An-
drénico Rodriguez. Portanto
es el tinico con posibilidades
deganarleal MAS”, escribid.

“Dar vuelta la pagina en
Boliviayano esun suefio le-
jano: es una realidad que se
construyediaadia.

Cada dia somos mas los
que creemos que el cambio
profundo es posible. Cada
dia somos maslos que cree-
mos que el cambio profundo
esposible. Launidad es clave
yestaabiertaatodoslos que
han luchado por la demo-
cracia, son honestosytienen
mérito. La ola del cambio es
imparable”, posted por su
parte Samuel Doria Medina.

P 212000383
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Choferes confirmanparo
desde el miércolesy ANH
incrementadespachos

Demanda. Ladirigenciadel transporte pesadoreclamaporla

escasezdel suministrodediesel, principalmente

ABASTECIMIENTO

REDACCION CENTRAL
Agencias

LaConfederacion Sindical de
Choferes de Boliviaratificd el
paro nacional indefinido con
bloqueo de carreterasy cierre
de fronteras desde las 00:00
delmiércoles 2de abril. Lame-
dida surge ante la persistente
escasezde diésel, que afectaal
transporte publicoy de carga
envariasregiones del pais.

En tanto, el director de la
Agencia Nacional de Hidro-
carburos (ANH), German Ji-
meénez, informo ayer que se
despachard 6,4 millones de li-
tros de combustible paranor-
malizar el abastecimiento del
producto parael pais.

Detalld que de esacantidad
5millones de litros seran en
diésel y1,4 enlos que serefie-
reagasolina.

Irregularidaden

la distribucion
Actualmente, el promedio
diario de distribucion de diésel
y gasolina es de 7 millones de
litros, pero la semana pasada
se priorizd la gasolina, lo que
redujo sus colas.

El director de la Agencia
Nacional de Hidrocarburos
(ANH), German Jiménez, afirmo
que desde el 21 de marzo se
retomaron los despachos de
combustibles al 100%, luego de
varias semanas en las que se los
redujo al 50%.

El funcionario anuncio que
desde ayer se despacha mas

de 5 millones de litros de diésel
para normalizar el suministro
del combustible.

El anuncio se da a pocos
dias del vencimiento del pla-
zo fijado por el Gobierno pa-
ra normalizar el suministro
de combustible, que concluye
hoy. Sinembargo, los choferes
aseguran que los surtidores
aun no operan con normali-
dady quelas filas para cargar
diésel se mantienen, princi-
palmente en La Paz, El1 Altoy
algunas zonas de provincias.

Ademas del abastecimien-
to de carburantes, los trans-
portistas exigen la renuncia
del presidente de la Adminis-
tradoraBoliviana de Carrete-
ras (ABC), aquien acusan de
ineficiencia en el manteni-
miento vial. También pidenla
salida del viceministro de De-
fensa al Consumidor, Jorge
Silva, porlafaltade controlen
los precios de repuestosy pro-
ductosbasicos.

Por su lado, el vicepresi-
dente de Operaciones de Ya-
cimientos Petroliferos Fisca-
les Bolivianos (YPFB), Ariel
Montafio, indic6 que se estan
incrementandolosdespachos
de combustible en un100%.

“Vemos en el tema gaso-
lina ha surgido un efecto, en
diésel las filas han reducido,
pero todavia continuian. Pero
como YPFB si tenemos que
incrementar los voliimenes
por encima del programa en
eltemadiésel,lo vamos a ha-
cerylopodemos hacer”, ase-
veré Montafio.

Conductores hacen fila para cargar diesel. oanie 1ames

Apesardeestasdeclaracio-
nes, los choferesratificaronel
paro. “Llevamos semanas es-
perando soluciones y aun hay
regiones donde no hay com-
bustible. Nos cansamos de
promesas”, indicé uno de los
dirigentes del sector.

La dirigencia de trans-
porte-delos Yungasanuncio
que acatard la protesta des-
de el miéreoles, en demanda
por diésel y mantenimiento
de carreteras. “Se han hecho
laburla, hoy nos retiramos
para tomar nuestras medi-
das, creo con estos sefiores

no se puede dialogar. Los
hermanos transportistas
estan sufriendo porque no
hay diésel (...) nosotros co-
mo federacion Yungas, te-
nemos determinado que, el
2 de abril estamos haciendo
un bloqueo general entre el
norte y sud (Yungas)”, de-

porte de los Yungas, Freddy
Avirari.

Eldirigente dijo que se su-
maran alas medidas de pre-
sién que convocd la Confede-
racion de transportistas del

’

pais.

Av. Ballivian (El Prado)

esq. Chuquisaca,

Cochabamba

69415579 ©
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Van 3 faltan 30. Aurora
goleaa Orienteyempieza
apagarsudeudade-33

Futbol. El Equipo del Pueblo derrot6 por 5-1 al Albiverde en el duelo
por la primera fecha dela Liga, que se disput6 ayer en el Félix Capriles

BETTY ROJAS RODRIGUEZ
Los Tiempos

Auroranopudotenerunmejor
arranque en su lucha por man-
tenerse en la categoria profe-
sional, después que ayer goled
por 5-1a Oriente Petrolero, en
eldueloporlaprimerafechade
laLiga, que sedisputden el es-
tadio Félix Capriles.

ElEquipo del Pueblo arran-
¢0 este campeonato con -33
unidades, en cumplimiento al
fallo del Tribunal de Discipli-
naDeportiva (TDD) porelcaso
Montafio. Con este resultado
se mantiene en el fondo de la
tabla,enel que ahoratiene-30.

Lagoleadainicié alos 7PT
con el gol de Carlos Sejas tras
un potente disparo al angu-
loderecho del portero Wilson
Quifiénez,erael 1-0.

Oriente consigui6 el empate
conel tantode Fernando Nava
(21’PT) queaprovechéunama-
lasalidade David Robles, para
vencer almeta David Akologo.

ElEquipodel Pueblonotar-
dé enreaccionar ya que alos
27’PT volvié aponerse enven-
tajaconel gol de cabezade Jair
Reinoso que se elevd por enci-
madeladefensaverdolaga pa-
rapescarelcentrodeSejas.

El Celeste no se conformé
yaque alos44’PT incrementd
laventaja con el tanto de Didi
Torrico, quien tras recibir un
taquitode Rodrigo Ramallode-
finidsinmarcaalgunadefrente
alarcode Quifionez, parael 3-1,
resultado con el que el partido
sefueal descanso.

Enelsegundotiempo, pesea
laventaja, Au-
roranobajdlos
brazosysupre-
mio lleg6 alos
16’ST conelse-
gundotantode
Reinoso, quien
estavezrecibio
un centro pa-
sadoy mandé
el esférico por
encima la ca-
bezade Quirio-
nez,parael4-1.

Alfredo
Amarilla tu-
vo el quinto en sus pies, peroel
balén chocd contra el vertical

SiNTESIS DEL PARTIDO

AURORA 5
ORIENTE P. 1
99. D. Akologo 1. W.Quifidnez
30. M. Gonzales 8. D.Bejarano

24. D. Robles 5. M. Caire

33. C. Enciso 2. C.Rodriguez
16. 1. vidaurre 31. V. Galvez

6. C.Sejas 6. D.Rojas

26. D. Torrico 30. J. Berdecio
12. J. Torrico 37. F.Nava

5. A.Amarilla 10. K. Salvatierra
18. J. Reinoso 11. w. Chala

9. R.Escébar 33. J. Cristaldo

DT: D. Farrar DT: R. Venegas
GOLES: A. Sejas (7'PT), Reinoso (27'PTy
16’ST), D. Torrico (44’PT), Ortega (39'ST,
de penal)

OP. Nava (21'PT)

ESTADIO: Félix Capriles (Cochabamba)
ARBITRO: Renan Castillo (CHU)

TABLA DE POSICIONES

EQUIPOS PTS PJ
1. U de Vinto 3
2. Blooming 3
3. Bolivar 3
4.GV San José 3
5. ABB 3
6. Independiente 3
7. Always Ready 3
8. Nacional Potosi 0
9. Wilstermann 0
0
0
0
0
0
0

h-l
(]

DIF
+2
+2
+2
+2
+2
+1

+
—_

10. Guabira

11. The Strongest

12. Real Tomayapo
13. Real Oruro

14. San Antonio

15. Oriente Petrolero
16. Aurora * 330 1
* Pierde 33 puntos por fallo del TDD
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izquierdo (36’ST). Enelrebote
Diego Bejarano cometié una
falta sobre Ro-
drigo Ramallo,
infraccion que
fue sanciona-
do conlapena
maxima, que a
los 39’ST Mi-
chael Ortega
transformé en
el5-1.

En los mi-
nutos finales
del encuentro
ellocal estuvo
mads cerca de
incrementarla
ventaja,que Orientedelograrel
descuento.

Jair Reinoso, de Aurora, festeja uno de sus goles ante
Oriente Petrolero, ayer. rotos: JoSE ROCHA

Diego Bejarano (centro), de Oriente, protege el balén de
Jair Torrico (izq.) y Alfredo Amarilla.

. ] =
Roland Escdbar (izq.), de Aurora, remata ante la marca
de Maximiliano Caire.

|
Parray Ninavia
rompenrécords, e
iranal Sudamericano

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Losfondistas Benita Parray
David Ninaviaimpusieron
nuevos récords nacionales
enlos 5.000 y10.000 me-
trosplanos, respectivamen-
te,ademas de clasificarse al
Campeonato Sudamerica-
no Mayor que se disputara
en Marde Platadel 25 al 27
deabril.

Parra ayer finalizo la
prueba de los 5.000 en el
segundo lugar con un tiem-
podel6’12”61, marcaquele
permitio clasificarse al Sud-
americanoyaquelaminima
requeridaesde16’25”, ade-
mas, bajo el récord nacio-
nal que estabaen propiedad
de Jhoselyn Camargo, con
1613”14 desde el 2021.

Elviernes Parra compi-
tid enlos10.000 metros pla-
nos, enlaque termind en el
cuarto lugar con unregistro
de 34°12”68,sumejormarca
personal, conlaquebajola

La fondista valluna
Benita Parra. jost RoCHA

minimarequeridade 34°25”
parael Sudamericano.

Entre tanto, David Nina-
via, también consiguid lami-
nima para el Sudamericano
tras concluir quinto en los
10.0000 con un tiempo de
29’3593, bajando los 29°45”
requeridos.

Con este tiempo Ninavia
bajéunrécord delacategoria
U23 de hace mas de 40 afios
que erade propiedad de Po-
licarpio Calizaya con un re-
gistrode 29’45” impuestoen
Santa Fe, Argentinaun 30 de
septiembrede1983.

Ambos compitieron el fin
desemanaen Pertl.

|
GVSanJoséy
Blooming arrancan
contriunfoslaLiga

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

GV San José y Blooming
iniciaron la Liga con triun-
fos, después que ayer ven-
cieron por 3-1 a Real To-
mayapo y por 3-1 a The
Strongest, respectiva-
mente, en los partidos por
laprimerafecha.

EnOruro

GV SanJoséderrot6por 3-1
aReal Tomayapo en el esta-
dio Jesus Bermudez.

El conjunto orurefio
abri6 el marcador con un
golazo de tiro libre de Joel
Lépez (4’PT). Tomayapo
empatd el dueloatravésde
un golde penal de Leandro
Coruloalos 33’PT.

GV San José volvid a po-
nersearribaen el marcador
gracias al gol de Ezequiel
Michellialos41I'PT yel tan-
to de Oscar Becerra a los
48'ST,parael 3-1final.

Jugadores de GV San José
festejan la victoria. arc

EnSanta Cruz

La Academia crucefia pudo
revertir el resultado en con-
tray derrotd por 3-1al Tigre
en el estadio Ramoén Aguile-
raCostas.

The Strongest abrio el
marcador coneltantode En-
rique Triverio (17°PT), pero
no pudo sostener la victoria
transitoria.

Blooming logré el empa-
te con el gol de Guido Vadala
(8'ST) ysequedd conlavicto-
ria conlos tantos de Moisés
Villarroel (13’ST) y Martin
Alanizalos 50’ST trasuntiro
penal, parael 3-1.
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Temporada 2025 delaDivProinicia
enmedio de un afio maratonico

Futbol. El campeonato arrancé el fin de semana con los 16 clubes integrantes de la maxima categoria del
balompié nacional, con un retraso de tres meses y un calendario que se comprime por eliminatorias

GABRIEL CAERO RODRIGUEZ
Los Tiempos
Latemporada2025delaDivi-
sion Profesional arranco este
fin de semanadltimo, luego de
tresmeses sin actividad oficial
por diferentes fallos y apela-
ciones presentadas, ademas
que, por este motivo, se avi-
zora un calendario un poco
comprimido porladisputade
lasultimas dosventanas FIFA
deeliminatorias.

El bal6n seguira rodando
y 16 clubes de siete departa-
mentosbuscanlagloriade ga-
nar la Liga de la DivPro (tor-
neo todos contratodos), ade-
masdeencararparalelamente
la Copa Bolivia de la DivPro,
otro certamen que también
dard premiosinternacionales.

Retrasos
Un polémico fin de afio 2024
pUSso en zozo-

rias sudamericanas de junio.

Lo cierto es que quedaran
libres las semanas de abril y
mayo para avanzar con va-
riasfechas,ademas que para-
lelamente debe desarrollarse
laCopa Bolivia (fase de gru-
pos y posterior etapa elimi-
natoria).

En medio de los dos certa-
menes, habra un alto por las
eliminatorias sudamericanas
enjunioy septiembre, dan-
do asi por concluido el pro-
ceso clasificatorioyen el que
laVerde apunta aregresar al
Mundial para 2026.

Los premios

Este afio habra una sola ta-
bla que puntuaray es la co-
rrespondiente ala Ligadela
DivPro, en la que los seis pri-
meros se adjudicaran bole-
tos atorneosinternacionales
2026.Los dos restantes seran
entregados a

bra todo 2025, lub los finalistas de
ya que el aban- ‘LOS 1/6 clubesque la Copa Bolivia
dono de Royal jugaranesteano la  delaDivPro.

Pari,enelduelo DivPro representan a Para la Li-
devuelta del as- siete departam entos &% el campeon
censo/descenso .. y subcampeon
indirectodeca- € Bolivia,excepto  iendran el pre-
tegoria, provo- Pando y Beni. mio a Copa Li-

¢0 su exclusion
de la Primera
Division.

Aferrado abuscar su per-
manencia en mesa, el Inmo-
biliario también se fue porla
via deportivay ordinaria pa-
ra demostrar que un jugador
rival actud con identidad su-
plantada: Gabriel Montafio
(19 afios), de los registros de
Aurora, que resultd ser Diego
Montario (25 afios).

Ambos casos cumplieron
con el prondstico inicial: la
temporada no pudo comen-
zar antes de finales de marzo.

Salvados estos inconve-
nientes, la temporada de la
DivProarrancddespuésdelas
fechas13y14 delaseliminato-
rias sudamericanas al Mun-
dial 2026, enla cual Boliviase
midid a Perty Uruguay, res-
pectivamente.

Fechas maraténicas

Al momento, se aprobaron
tresjornadasdelaLigadela
DivPro, ala esperade con-
firmar mas jornadas con
dias y horas antes de las si-
guientes fechas eliminato-

bertadores 1y
2 (fase de gru-
pos), respectivamente. Co-
paLibertadores 4 sera parael
elenco que quede mejor ubi-
cadoynotengaunpremioma-
yor (1,203).

A continuacién, los elencos
mejor posiciones enlaLigase
adjudicaran Bolivial,2y3de
CopaSudamericana, siempre
y cuando no posean un pre-
mio mayor.

Enla Copa Bolivia se en-
tregara el premio Copa Liber-
tadores 3 al campedny Copa
Sudamericana 4 al subcam-
peon, siempre y cuando estos
no tengan un premio mayor
enlaescala.

Los ocho premiados, ade-
mas, tendran un boleto adi-
cional parajugarlaSupercopa
Bolivia 2026.

Sobrelosdescensos,cabere-
cordar que no habra tablaacu-
mulada, es decir, que el tiltimo
delaLigadelaDivProperdera
su condicion de equipo profe-
sional directamente (descen-
sodirecto), en tanto que el pe-
nultimojugara el repechaje del
descensoindirecto.

ENTRENADORES DIVISION PROFESIONAL 2025
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FOTORREPORTAJE

F1Trabajadores de
laalcaldia organizan la
basuraacumuladaenla
Simo6n Lépez

F 2 Montarias de de-
sechos enlaavenida
Humbolt.

F 3 Envases de plasti-
co enun contenedor en
laSimon Lopez.

@ BloqueoenK’araK’ara

F 4 Lapeor partelo
llevan los mercados de
la ciudad (final calle Es-
teban Arce) conbasura
organicaacumulada que
desprende olores nau-
seabundos.

F 5 Los ciudadanos
se desprenden de su
basura dejandolaenlas
calles.

Basuradenueve dias se acumula
enlaciudadyno

Texto: Redaccion Central
Fotos: José Rocha

El didalogo entre las
autoridades del Municipiode
Cochabamba y los dirigente
de los vecinos de K’ara
K’ara no avanza a nueve
dias de iniciado el bloqueo
en el botadero, mientras
en la ciudad la basura se
acumula en calles, avenidas,
domicilios y mercados.
Segun las autoridades mu-
nicipales la cantidad de ba-
sura acumulada en la ciudad,

hasta ayer, ya llegaba a las
seis mil toneladas.

Enunrecorrido que realizé
Los Tiempos a los centros de
abasto y calles y avenidas de
Cochabamba se observd basu-
raacumulada en grandes can-
tidades.

Acumulacién

Las calles estan “inundadas”

con cientos de bolsas conte-

niendo residuos soélidos en

descomposicion que despren-

den malos olores en las calles.
Segunun reporte de Unitel

los comerciantes de los mer-
cados han mostrado su preo-
cupacion por la acumulacién
debasurayquelacantidad de
desechos y los malos olores
les causan perjuicio ala ho-
rade vender sus productosy
asusalud.

Pese alos efectos negativos
paralasalud ylos reclamos
de vecinos y comerciantes no
existe dialogo entre las partes
parallegar a una solucion para
que los carros basurero pue-
dan nuevamente proceder con
elrecojodelosdesechos.

hay solucion

Promontorio de basura en la avenida Ramén Rivero.
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“Postres de Alto Rendimiento’, un

emprendimiento de Benita Parra

Atletismo. Lacampeonasudamericana
inici6laventade postres saludablespara
generar algunosingresos econémicos

BETTY ROJAS RODRIGUEZ
Los Tiempos

EnBolivianoesraroveralos
atletas nacionales tratando
de generar algunos recur-
s0s, no solo para subsistir, si-
no también para costear su
preparacién y competencia,
debido a que no reciben apo-
yo del Estado. La campeona
sudamericana Benita Pa-
rra, no es laexcepcion, quien
desde hace algunas semanas
inicidé un pequefio empren-
dimiento conlaventade pos-
tres saludables.

“Postres de Alto Rendi-
miento”, asi se llaman los
mousses que preparaen tres
sabores diferentes: frutilla,
limény chocolate, y que, ade-
mas, tienen granola, nuecesy
frutafresca.

“Son postres saludables,

porque fuera de que son ri-
cos, tienen vitaminas, cola-
geno, carbohidratos, calcio,
es antioxidante, no hace da-
fio porque estd hecho con le-
che de soya, es decir todo lo
que un deportistanecesita”,
sostuvo Parra.

No por nada su slogan es
“Sabor y energia para alcan-
zar tus objetivos”.

Laideadearrancar con es-
tainiciativa, segiin cuenta Pa-
rra, se le vino amente cuando
se dio cuenta que sus compa-
fieros también podrian con-
sumir sus postres, yaqueellos
también requieren los mis-
mos nutrientes.

“Cuando estoyentrenando
siempre consumia estos pro-
ductos ylograban que tengan
unabuena recuperacion, so-
bre todo después de un entre-
namiento muy fuerte y ahi se

APUNTE

Parra quedoé fuera
delas becas

La atleta cochabambina no

fue tomada en cuenta para ser
parte del programa de becas del
Estado “Suefio Bicentenario”,
pese a su gran desempefio en
las Glltimas competencias inter-
nacionales.

Por este motivo, Parra estuvo

a punto de decidir dejar el atle-
tismo de alto rendimiento; sin
embargo, el amor que siente
por este deporte pudo mas y
de momento la mayor fuente
de ingresos son los premios
economicos que conquista en
las carreras en las que compite,
montos que son invertidos en su
entrenamiento y preparacion.

Aello ahora suman los recur-
505 que puede conseguir con la
venta de sus postres saludables.

La fondista Benita Parra muestra su emprendimiento de
“Postres de Alto Rendimiento”. setrv roias

mevino laidea, de qué pasa-
ria siles digo a mis compa-
fieros que yo consumo estos
postresyquelespuedotraer
paravender, para ganar algo
de dinero paramis pasajesy
asiempezo todo”, aseguro.

Los Postres de Alto Ren-
dimiento, estan alcance de
todo bolsillo, ya que tiene
dos presentaciones: uno de
5yotro 7 de bolivianos, pe-
ro ademas, a pedido, puede
realizar unos mas pequerfios
paraunidades educativas a
costode 3bolivianos.

Las personas que estén
interesadas en apoyar a la
atleta cochabambina, cam-
peona sudamericana, pue-
den contactarlaasunimero
personal 73780106 o través
de susredessociales.

Segun experto, tresfactores
determinan prondstico del clima

Temporada. ElSenamhibrindaun
pronosticoamedianoplazode cuatrodias,
mientras que analizanunodehasta tresmeses

GERALDINE CORRALES

Los Tiempos

Las corrientes de los océa-
nos que estan alrededor del
continente americano, los
fendmenos climaticos y las
condiciones previas son as-
pectos que se consideran ala
hora de brindar los posibles
pronosticos del clima que se
tendran en el pais, de acuer-
do alaexplicacion brindada
por el responsable departa-
mental del Servicio Depar-
tamental de Meteorologia e
Hidrologia (Senamhi), Erick
Sossa.

Lasemana pasada se esti-
mo que la épocainvernal ten-
dria un efecto mas severoy
que se podria prolongar hasta
noviembre. Las declaracio-
nes fueron brindadas por la
jefadelaUnidad de Analisisy

Pronésticos Hidroldgicos del
Servicio Nacional de Meteo-
rologia e Hidrologia (Sena-
mhi), Lucia Walper Marquez,
al periddico El Diario.

Verano
Eneste sentido, Sossadetallé
que hay aspectos fundamen-
tales a considerar y que es
precipitado hablar de una ex-
tension o severidad del clima
invernal cuando aiin se cursa
latemporadade verano.
“Todavia estamos en vera-
no. No tenemos temperatu-
ras bajas, es mas, la estacion
de Sarco, que es la estacion
referencial de Cercado, ha
marcado hasta 35 grados co-
mo maximo. Y tenemos tem-
peraturas que superan los 30
grados desde el 20 de marzo,
latendenciadelaestacionde
Aeropuerto es estar en los 20

superiores, es decir, de 25 pa-
raarriba”, detallo.

Tendencias
Elresponsable del Senamhi
dijo quelatendenciaes tener

Un dia lluvioso en la ciudad de Cochabamba. panieL james

temperaturas “agradables”,
debido aquelas precipitacio-
nesdisminuyeron.

Sibien detall6 que ingreso
un flujo sur, no es un frente
frio, sin embargo, el primero

“trae humedad del Atlanti-
co Sur, que si en temperatu-
raesmenor”.

Asimismo, Sossa especi-
fic6 que el prondstico ame-
diano plazo es de cuatrodias,
mientras que uno a largo
plazo se denomina climato-
l6gico y muestra la tenden-
ciadesdeunoatres meses

“El que nos ocupade tres
meses es marzo, abril ymayo
esta ahora vigente, no llega
mas de eso. Es un prondstico
serio, aritmético, matemati-
co, que nos dice que vamos a
tenertemperaturasde acuer-
doalonormal, nisiquieranos
daunntmero”, sostuvo.

Alertas
Dos alertas hidroldgicas
permanecen vigentes en el
departamento de Cocha-
bamba hastael 5 de abril, de
acuerdo alas estimaciones
brindadas por el Senamhi.
Las regiones mas afecta-
das seran el tropico y el co-
no sur. Las alertas naranja
y roja para esas zonas pre-
vén crecidas delosriosyla
posibilidad de desbordes
en algunas de las cuencas
que estan alrededor de esas
regiones. Las recomenda-
ciones sefalan a que se evi-
te permanecer cerca de los
rios paraevitaralgin tipode
desastre

I
Cochabamba
recibe ayuda
paraafectados
porlaslluvias

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Autoridades del Ministe-
rio de Defensa entregaron
ayer en Cochabamba 201
toneladas de ayuda hu-
manitaria, paralos afecta-
dos por las inundaciones
y otros fendmenos adver-
sos paravarios municipios
afectados.

Segtn el presidente
Luis Arce, esta actividad se
realiza en cumplimiento
de la responsabilidad del
Gobierno de atender,
cuidaryprotegeralafamilia
boliviana.

“Ayuda humanitaria
consistente en alimentos,
ademas de insumos y he-
rramientas, como despa-
rasitantes, gecomembranas,
alambres de ptias, tuberias,
sistemas potabilizadores,
motobombasy tanques de
aguaenbeneficiode 55.894
familias damnificadas por
las inundaciones, riadas,
granizadas y sequias”, ex-
plico Arce.
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EDITORIAL

Autismo e inclusiéon

Bolivia aun tiene grandes desafios para lograr
lainclusion y el reconocimiento de los derechos
delas personas con autismo, que en muchos ca-
sos todavia no son reconocidas como personas
con un tipo de discapacidad, lo que les impide
acceder a servicios de salud gratuitos y a una
renta mensual.

Cada 2 de abril el mundo pone atencién en
esta condicion como parte de una jornada para
conmemorar el Dia Mundial de Concienciacién
sobre el Autismo, fecha designada por la ONU
para que las familias, la sociedad y las autoridades se sensibi-
licen sobre esa condicion.

¢Qué es el autismo? De manera general se entiende como
una condicion relacionada con el denominado espectro autis-
ta, una afeccion relacionada con el desarrollo del cerebro que
afectala manera como una persona percibe a otras y socializa
con ellas, lo que puede causar problemas en la interaccion so-
cial y la comunicacién, segun las referencias médicas.

La ONU se enfoca en promover el respeto de los derechos
y las libertades fundamentales de las personas autistas con el
fin de que accedan ala educacion y otros servicios que garan-
tizan la igualdad plena de sus derechos.

“Con el paso de los afios, se han logrado avances significa-
tivos, impulsados en gran medida por los defensores del autis-
mo, que han trabajado incansablemente para concienciar so-
bre las experiencias vividas por las personas autistas”, indica
la declaracién dela ONU sobre el tema.

¢Cuantas personas con autismo hay en Bolivia? Es dificil
disponer de datos al respecto debido al tabi que impide a mu-
chas familias buscar atencion adecuada para sus niflos, pero
también a que el acceso a la carnetizacion para los autistas
atin es limitado y depende las evaluaciones médicas que solo
consideran a las personas que no pueden valerse por si
mismas.

“Somos los autistas una poblacion completamente invisi-
ble que, realmente, no podemos concentrar la atencion de los
medios y de la ciudadania para establecer acciones de con-
cientizacién, porque a pesar de ser una discapacidad no es
una enfermedad y por ende nos cuesta mostrarnos con las ca-
racteristicas de dependencia y la problematica que enfrenta-
mos diariamente”, cont6 una de las representantes de los pa-
dres, segiin una publicacion de == Los Tiempos==.

En Bolivia, muchas familias luchan en silencio para brindar
calidad de vida a sus hijos autistas. En tanto, otras se organi-
zany cuentan con una asociacion. Sin embargo, en ambos ca-
sos recorren un camino dificil, porque no sélo deben enfren-
tar la situacién; sino también las barreras sociales y la
discriminacion.

Este 2 de abril sera un momento propicio para que se inci-
da en la lucha contra la discriminacion, y también en la nece-
sidad de avanzar en una legislacion que otorguen, de manera
amplia, a beneficios sociales a los autistas.
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DEBAJODELALQUITRAN

Eleccionesy
propuestas paraun
pais destrozado

El autor es jurista

ingun lider, ningtin candida-
to, ningun frente y ninguna
alianza, tiene propuestas se-
rias para reconstruir el pais,
desdelos cimientos, luego de 20 afios del
nefasto régimen masista, que acabo des-
trozando alasinstitucionesy carcomien-
doatodoslos drganosde poder.

Al contrario, delo que se esperabaylas
expectativas generadas, por los resulta-
dos que nitidamente se pueden observar
ahora, con dos décadas en el poder, en es-
tos doscientos afios de historiarepublica-
na, Evo Moralesy Arce Catacora, pasaran
alahistoria, en ese orden, como los mas
funestos. Las acusaciones, entre ambos,
sobrelaresponsabilidad delahecatombe,
reafirmami tesis: fueron los peores presi-
dentesdelahistoria. Unopeor queel otro.

Lacleptocraciaazul dejaun pais devas-
tado. Nosolo han destrozadoalasinstitu-
ciones, han destruido también todos los
codigos morales de ladignidad humana.
Los que se proclamaron como la “tltima
reservamoral del mundo”, despuésde dos
décadasenelejerciciodel poder, se consti-
tuyen, masbien, en “lareservamoral mas
abyectadel mundo”. Los resultados ylo
queseve,asilosdenuncian.

Parasalir de estoy evitar el “apocalip-
sis”, laoportunidad histdricaesta plantea-
daenlas proximas elecciones. Si se logra
poner fin al régimen masista, se debe re-
construir el pais, cambiando y transfor-
mando, radicalmente todo.

Laoportunidad histéricapararecons-
truirel pais odejar quelosigan destrozan-
do, hastadejarnos en cenizas, se presenta
precisamente en las préximas elecciones.

Porello, esimportante ver y examinar que
proponenlos candidatos paracambiaryre-
construirel pais. Elmomentoen el que vivi-
mos,debe serel peorymasdelicadoenestos
doscientos afios, donde laviabilidad de pais
estd enriesgo. Mas que celebraciones, sera
unbicentenario delamentos.

En ese sentido, los candidatos del
campo opositor, tendrian que plantear
lo que, en estas cruciales circunstancias,
el pais necesita: un cambio radical en la
forma de hacer politica.

Enunarapidamiradadelo que plantean
hasta hoy, al margen de propuestas pinto-
rescas y profundamente demagdgicas, co-
mo resolver la crisis en “100 dias”, no hay
ninguna propuesta para cambiar laforma
dehacerpolitica. Eso que, Evo Moralesylos
masistas prometieron cuando tomaron el
poderynolocumplieron.

Un cambio abismal, por ejemplo, en la
formade administrarlosrecursos del Esta-
do. Ningun candidato nos habla delahon-
radez. De ese valor, tan importante, que se
requiere paraadministrarlosrecursosdela
“Polis” (Estado).

Sievaluamos como la clase politica, de
derechaoizquierda, haadministradolos
recursos del Estado, los resultados son
de terror. La administracion del Estado,
para esta clase politica, fue siempre una
fuente de enriquecimiento. Son, “politi-
cos vividores que se llenan los bolsillos
conlaplatadelosbolivianos”,comodice
un candidato que criticaaquello, perono
propone nada paracambiar esto que sue-
nacomo una maldicion.

En esa critica, estd el tacito reconoci-
miento de quelapolitica es paralos “ladro-
nes”. Lapolitica es para esos “rateros” (en
las callesles dicen “maleantes”) que convo-
raz apetito se enriquecen y acumulan for-
tunas conlaadministracion delos recursos
del pueblo. En su ADN, estos politicos tie-
nenunaenormevocacion cleptomana.

Los murmuros en los pasillos y entre-
sijos del poder, dicen que se robamejoren
grandes obrasy proyectos. En ellas, se ase-
guran el 10% de comision del total delain-
version. En el “socialismo del siglo XX1”
estacomision habriasubido al 15%. Es vox
populi también querobanen todaslas com-
pras,desdelas mas grandes, comogasolinay
diésel, hasta, en las mas pequefias, como en

lacompradebarbijos. Nopueden lidiar con
suvocacion cleptomana.

Luego, pararecuperarlo que han “pues-
to” paraser candidatos a diputados o sena-
dores-deben poner mas plataparaestaren
lafranja de seguridad-, venden espacios y
cargos enlaadministracion ptblica.

Estaconcepcion de la politica, como un
negocio, ha destrozado al pais y los politi-
cos, al parecer, no quieren cambiarla. No
hay, entre todos ellos, ninguna propuesta
que recupere lahonradez, como el princi-
piofundamental paralaadministraciones-
crupulosadelosrecursos,cuidando hastael
ultimo centavodelaPolis.

En el campo politico de oposicion, los
candidatos tradicionales, no se preocu-
pan de esto. Su silencio, mas bien, los
ubica como complices de esta forma de
hacer politica.

Ahorabien, para tener concienciareal,
sobre cdmo estamos después de dos déca-
das del “proceso de cambio”, en una postu-
ramasrealistaque pesimista, se puede sos-
tenerquelasescalofriantes prediccionesde
Ayn Rand, sobre unasociedad condenada,
secumplen.

Cuandolos que producen tienen que pe-
dir permiso alos que no producen; cuando
el dinero no tiene origen en el trabajo yla
produccion, sino en la corrupcion, enlain-
fluenciayenelsoborno;cuandolasleyesyla
Jjusticiadefienden alos corruptos y conde-
nan alos inocentes; y, cuando todos estan
convencidos de que lahonradez, mas que
unavirtud, es un gran sacrificio: estamos
enunasociedad condenada. Todo esto,en
nuestro pais, se cumple.

Para cambiar este espeluznante estado
de cosas, équé propuestas tienen los can-
didatos? Mas que propuestas, tienen limi-
taciones y profundas carencias de conoci-
miento, al extremo de ignorar estaduray
cruel realidad.

Sino se cambiaradicalmente este es-
tado de cosas, sin exagerar, el apocalipsis
estacerca.

Si se observa bien, el éxodo ya se ha
iniciado. Todos quieren irse, sobre todo
los mas jévenes, pues no vislumbran ab-
solutamente ningun futuro en este pais
destrozado.

éQuédicensobretodoesto,los “ilustres”
candidatos?

Elpoder dela
musica enla salud

KATHYA CORDOVA

La.autora.es.PhI) en.econo-
mia internacional

amusicaes el arte de crear
yorganizarlos sonidosy si-
lencios incluyendo la me-
lodia,laarmoniay el ritmo.
Estos procesos afectan el estado ani-
mico de la personayhay estudios que
demuestran que también afectaala
salud mental y fisica. A continuacion,
presentaré un resumen de los princi-
pales hallazgos en estos campos.

En cuanto a la salud mental. La
musica hademostrado que siesenun
reducido tempo, como lamusica cla-
sica, o lamusica que es tranquila por
ejemplo, puede bajar diferentes indi-

cadores de estrés como la produccion
del cortisol y el latido cardiaco. En las
poblaciones de adultos mayores, lamu-
sicaes utilizada como una terapia para
reducirlos sintomas de depresion. Asi-
mismo, en este mismo grupo poblacio-
nal, la utilizan para mejorar la memo-
ria, laatencion yla funcion mental. La
musica es también utilizada pararecu-
perar de traumas, porque sostienen las
emociones y a su expresion, por ejem-
plo, bailar con la musica o cantar. Mu-
chas personas también utilizan la mu-
sicacomo un aliciente pararelajarsey
dormirbien.

En cuanto ala salud fisica. La musi-
cahademostrado que esbuenaparala
recuperacion de pacientes que han te-
nido un accidente cerebro vasculary
ayudaen larecuperacion de lafuncion
cerebral, como explicado en el parrafo
anterior. También ayuda en la rehabi-
litacion fisica a través del uso de movi-
mientos ritmicos y sincronizados. La
funcién inmune también se hamejora-
do con marcadores comolade lainmu-

noglobulina A (IgA) después de haber
escuchado una musicay cantar o mo-
verse. Escuchar lamusicabaja o acele-
rael ritmo cardiaco, porlo que ayuda a
mejorar la coordinacion motoraen los
pacientes que tienen fragilidad con su
movimiento o pacientes que sufren de
epilepsiau otros similares, porlo que la
musica puede ayudarles en su rehabili-
tacion. Asimismo,lamusicahaprobado
serutil paralareduccion del dolor. Mu-
chos consultorios tienen musica favo-
rita del paciente durante su atencion,
incluyendo los nifios para resistir una
sesién de un CT-scan donde deben per-
manecer quietos.

Sila musica es tan util, hay que se-
guir implementandola en la salud. Por
ejemplo, agregar como parte delahisto-
riaclinicadel paciente el tipo de musica
quelegustaolamusicaqueleaconseja-
riamos escuchar en sus quehaceres dia-
rios. Esbueno tratar de llevar lamusica
contigo alas diferentes actividades que
uno tieneyobtenertodos susbeneficios
paralasalud mental y fisica.
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En el Ramadan, gazaties oranporlos
50.000 muertos asesinados porIsrael

Tragedia. Ademasde sufrirporsus
familiares fallecidos, Gaza sufre unacrisis
humanitaria por faltade alimentosyagua.

CIUDAD DE GAZA
Efe

Entre el rugido lejano de las
explosiones y el zumbido de
losdronesisraelies, cientos de
palestinos responden al lla-
mado alrezo de la Gran Mez-
quita de Omar, en la capital
de ciudad de Gaza (norte de
laFranja) en el primer dia del
Aid al Fitr, la festividad que
sefiala el final de mes sagra-
do del Ramadan y el segundo
consecutivo que los gazaties
viven en guerra.

A escasos metros de la
mezquita, algunos deciden
comenzar el diaen el cemen-
terio, recordando alos seres
queridos yamuertos.

“Soy hermano de un falle-
cido, antes recibiamos el Aid
con buen ambiente, lleno de
alegria, con visitas de familia-

14 CUERPOS

Hallan cadaveres
de paramédicos

La Media Luna Roja

Palestina ha informado ayer
de larecuperacion de 14
cadaveres enel sur de Gaza
correspondientes a empleados
de emergencias muertos en los
Ultimos dias tras ser atacados
por tropas israelies, segtin un
comunicado de esta institucion.
Después de conseguir acceder
alazonade Hashashin, en

el barrio de Tel Al Sultan de
Rafah (extremo meridional
dela Franja), tras repetidas
prohibiciones de los militares
del Estado judio, los servicios
derescate han encontrado los
cuerpos de ocho trabajadores
de la Media Luna Roja.

i - wkpil Y

res. Ahora, sivasacasade tu
tiate encuentras con que toda
la familia ha muerto duran-
telaguerra. Sivasacasade tu
tio te encuentras lo mismo”,
lamenta en declaraciones a
EFE un gazatibajo anonima-
todesdelamezquitade Omar.

“4Coémo podemos disfru-
tar asi del Aid?”, se pregunta
entre los muros de la conoci-

Los ciudadanos de Gaza celebran la fiesta del Ramadéan, ayer. et

dacomola Gran Mezquitade
Gaza,lamas grande y antigua
de este territorio palestinoy
destruidaporlos ataques is-
raelies. La poblacién intenta
ahorarestaurarla, pero care-
cen de maquinaria pesaday
delaseguridad parahacerlo.
Segin datos de noviembre
de 2024 del Ministerio de Sa-
nidad de Gaza, del Gobierno

Trump dice estar enfadado con
Putin;amenaza con aranceles

Conflictos. El Presidenteruso cuestiond
lacredibilidad de suhomdlogoucraniano

Volodimir Zelenski.

NUEVA YORK

El presidente estadouniden-
se, Donald Trump, dijoayer en
una entrevista con la cadena
NBC que “se enfadé mucho”
cuandosuhomdlogoruso, Vla-
dimirPutin, criticdlacredibili-
dad del mandatarioucraniano,
Volodimir Zelenski, y amena-
zbaMoscl connuevosarance-
lessinofacilitaacuerdoparael
findelaguerra.

“Si Rusiayyo no logramos
llegar aun acuerdo para dete-
nerelderramamientode san-
gre en Ucrania, y si creo que
fue culpade Rusia, que podria
no serlo, voy aimponer aran-
celes secundarios al petrdleo,
atodo el petrdleo que salgade
Rusia”,declar6 Trump enuna
llamadatelefénicacon NBCla
madrugada del domingo.

Trump ahondd en que esto

significaria que “si compras
petrdleo de Rusia, no puedes
hacer negocios en Estados
Unidos” y que el arancel po-
driallegar al 50 %.

Ademas, detall6 que los
gravamenes entrarian en vi-
gorenunmes sinohayacuer-
do de alto el fuego, que Putin
sabe que estd enfadado, pero
que tiene “una muybuenare-
lacion con é1”y que “el enfado
se disipara rapidamente... si
hacelo correcto”.

De hecho, Trump afirmé
que ambos planean volver a
hablar estasemana.

Lasdeclaraciones del man-
datario estadounidense lle-
gan después de que Putin pro-
pusieralasemanapasadasus-
tituir al Gobierno de Zelenski
por una administracion tem-
poral para celebrar eleccio-
nes en Ucraniay, segiin él,en
altimo término “comenzar a

i

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump. ere

negociar un acuerdo de paz”.

“Un gobierno temporal se
podriaintroducir en Ucrania
bajo el auspicio de la ONT,
EE.UU.,, paises europeos y
otros socios”, sefialé enton-
ces Putin.

Segtin Trump, estas pala-
bras le enfadaron mucho pe-
rolarealidad es quevanenla

linea con comentarios ante-
riores del presidente esta-
dounidense, que hace poco
mas de unmes calific a Ze-
lenski de “dictador sin elec-
ciones” y luego increpo al
lider ucraniano en unareu-
nién enlaCasaBlancahasta
el punto de invitarlo a salir
delamisma.

de Hamas, mas de 1.400 fami-
lias palestinas debian ser eli-
minadas del registro civil tras
lamuerte de todos sus miem-
bros, mientras que de otras
3.463 familias solo quedaba
un superviviente con vida.
Esos datos han empeorado,
sobre todo traslos ataquesis-
raelies del 18 de marzo.

El palestino Ali al Wakil,

porsuparte, recuerdalodis-
tinto que era el Aid antes del
ataquede Hamasdel 7 de oc-
tubrede 2023 yeliniciodela
ofensivaisraeli contrael en-
clave,que hacausadomasde
50.200 muertos, segun da-
tos de Sanidad, ademas de
unadestruccion de colegios,
hospitales, universidadesy
viviendas enla Franja.

“Antes de la guerra com-
prabaropanueva,ibaal cen-
tro comercial a comprar
chocolate”, asegura en refe-
rencia a esta festividad que
los palestinos celebran co-
mo un especie de navidad,
estrenandoropanuevayre-
galando juguetes alos mas
pequeiios. “Ahora no pode-
mos porque estas cosas no
existen debido al bloqueo
israeli”,lamenta este gazati.

Ademas de haber causa-
dolamuerte de mas de 900
palestinos desde que Israel
rompio el alto el fuego el pa-
sado 18 de marzo, la Fran-
jasufre un bloqueo total de
alimento, gasolina, aguay
medicamentos desdeel 2de
marzo. Los mercados, que
comenzaban areabastecer-
sedespués de meses semiva-
cios o con productos basicos
aprecios desorbitados, es-
tan volviendo ala situacion
deescasez.

.
Réplicas agravan
situacion en Birmania
tras sufrir terremoto

BANGKOK

Efe

Las réplicas y el dafio a in-
fraestructuras clave agra-
van la situacion en Birma-
nia (Myanmar) dos dias
despuésdel terremotode 7,7
que sacudio el centro-norte
del pais, donde empieza a
evidenciarse laenorme des-
truccion causada por el sis-
mo, que hacausadoalmenos
1.700 muertos.

Uno de los lugares mas
afectados, segin fuentes
sobre el terreno y agen-
cias de la ONT, es la ciu-
dad de Mandalay, la segun-
da mayor de Birmania con
alrededor de 1,5 millones
de habitantes, cuyo aero-
puerto permanece cerrado
y carreterasy puentes cer-
canos dafiados, lo que difi-
cultael acceso alaantigua
capital birmana.

Laciudad, emblemadela
tradicion budista del pais, se
encuentraaunos17kiléme-

Efectos del terremoto en
Birmania. ere

tros del epicentro, y se prevé
que sea uno de los lugares
mads perjudicados, sibien el
dificil acceso ylos cortes de
internety telefonia compli-
cansaberaunel alcancedela
tragedia.

“Todo esta en ruinas (...)
Nadie quiere volverasus ca-
sas”,dijohoya EFE un veci-
nodelaurbe, que prefirio no
revelar sunombre.

Los edificios que no han
colapsado estan inclinados.
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Dan seis meses de detencion preventiva
aacusado deviolar aperiodistaNadiaV.

Tragedia. Lavictimasesuicido tras pasar
porunadepresion aconsecuenciadel abuso
sexual. E1Gobierno exige unainvestigacion.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

ElfotoperiodistaAlvaro V. fue
enviado ayer a la carcel con
detencion preventiva por la
acusacion de homicidio-sui-
cidio de la periodista Nadia
A., quien se quit6 lavida tras
haber sido violada.

En tanto, el ministro de
Justicia, César Siles, anuncid
una investigacién contra la
policiaylafiscal asignadas al
casoy que fueron denuncia-
dasporlafamiliadelavictima
de haber obstaculizado la in-
vestigacion contra el hoy acu-
sado de homicidio-suicidio.

“Si es que ha sucedido lo
que ha sucedido y podia evi-
tarse (la muerte de la victi-
ma), como al parecer se lohu-
bierahecho, hahabido perso-
nas que no han cumplido su

EN CASO DE VIOLACION

Denuncian actos
denegligencia

La defensa de la familia

de Nadia A. sefiald que la
investigadora Delmira Parra
Yapitay el fiscal Luis Alberto
Bayon no habrian atendido
debidamente la denuncia.
“Concretamente, estamos
haciendo referenciaa la
investigadora Delmira Parra
Yapita y al fiscal Luis Alberto
Bayon, quienes habrian
cometido varios actuados
irregularesy, obviamente,
lo que hicieron es que ahora
suimputacion sea causal de
incidentes”, denuncid Abril
Zapata, abogada de la familia,
en contacto con Urgente.bo.

tareay trabajo, y esas perso-
nas, esas autoridades, van a
serinvestigadas, vanaser pro-
cesadas”, advirtid Siles.

Acusado

Alvaro V. fue aprehendido el
sabado y en su audiencia de
medidas cautelares fue envia-
do por seis meses a la carcel

Audiencia cautelar del acusado de violacién contra Nadia A., ayer en La Paz. arc

condetencion preventiva. Fue
denunciado por violacién en
septiembre, pero lainvestiga-
cién no prosperdy su victima
terminé quitandose lavida.
Judith, hermana dela vic-
tima, contd que desde que se
presento ladenuncia su her-
mana sufrié revictimizaciéon
y hostigamiento porlainves-

Sugieren cinco claves para
reducir accidentes de transito

Consideraciones. Seplanteatambién
modificarlanormativaparatenerreglas
claras que cumplirenlascarreteras

GERALDINE CORRALES
Los.Tiempos

El especialistavial, Carlos Ba-
116n, sugiere trabajar en cinco
puntosfundamentalesparare-
ducirlosaccidetesde transito.

De acuerdo al experto, el
estado de lainfraestructura
vial, el uso seguro de las vias
detransito, el transporte mul-
timodal yla planificacion del
uso de la tierra, la seguridad
delos vehiculos ylarespues-
taante los accidentes son ele-
mentosfundamentalesquese
deben considerar.

Ballén explicé que pa-
ra cualquier analisis se debe
considerar: al peaton, al con-
ductoryalaautoridad, cono-
cidacomo “ternasustancial”.

“Trabajar en una infraes-
tructuravial segura; es decir,
evaluar como estan nuestras
avenidas, calles, carreterasy

caminos. Unusosegurodelas
vias de transito, es decir, tene-
mos que concientizar, capa-
citar, educar a esta terna de
la que habiamos hablado, pa-
ra que no pase, por ejemplo,
como estafatalidad ocurrida
con la mujer que trabajaba
como cobradora de estacio-
namientos”, explico.

Sobre el tercer aspecto de-
tall6 que se debe considerar
sefial6 al transporte multi-
modal y alaplanificacion del
uso de la tierra. Al respecto,
Ballon afirmé que si bien se
da prioridad al vehiculo pa-
ratransitar por las calles, en
algunos casos, las motos y
lasbicicletasincluso usanlas
aceras y complica el paso de
lospeatones.

Elespecialistaaseguro que
paralos peatones es compli-
cado transitar por las calles
“de forma segura” en Bolivia

debido a que los pasos peato-
nales “no son adecuados, co-
rrectos o apropiados”.

Otro de los aspectos que
considera es la seguridad de
los vehiculos, por lo que Ba-
116n dijo que se importan di-
ferentes modelos, perono se
estandarizan criterios parala
proteccion de los ocupantes.
Asimismo aseguro que no se

Un vehiculo tras sufrir accidente en la calle 25 de Mayo. o)

difunde informacion sobre
eltraslado derecién nacidos
ynifos.

Finalmente, comentd
que un elemento clave es la
respuesta de los accidentes,
yaquelamento6 que anteuna
fatalidad se presentamas de
unaambulanciayaveceslle-
gan hasta “pelear” por el he-
rido o fallecido.

tigadoray otras autoridades
judiciales, aquienes acuso de
haber retardado el proceso
instaurado por violacion en
septiembre de 2024. Habia
una orden de aprehension
quenoseejecuto.

De acuerdo a informe ofi-
cial,laagresion sexual ocurrid
el 20 de septiembre de 2024,

lavictimaidentificé al agre-
soren unacarta postuma.

Siles anunci6 ayer un
procesos de investigacion
contralos administradores
dejusticia que hayan obsta-
culizado el avance de lade-
nuncia de violacién contra
elfotoperiodista.

“Comosiemprenoshada-
do el mandato el presidente
Luis Arce,novamosatolerar
laimpunidad (...) Todos tene-
mos una hermana, una hija,
unamadreytenemos quees-
tar conscientes de lanecesi-
dad que tenemos de actuar”,
aseguro en Bolivia Tv.

El estatal Servicio Pluri-
nacional de Asistenciaala
Victima (Sepdavi) tomé co-
nocimiento de los dos casos
en torno a Nadia A, el pri-
mero, de violacion, y el se-
gundo, de suicidio.

“Hubomalainvestigacion
policial, falta de seleridad,
incluso podrian haber deli-
tos cometidos por policiasy
por fiscales, denegacion de
auxilio, incumplimiento de
deberesy otros, que ahorasi
vamos aactivar como Minis-
terio de Justicia”, aseguro.

Gremios periodisticos,
amistadesylasociedad repu-
diaron el actuar delajusticia
ypidieron indagary castigar
ejemplarmente al agresor.

]
Gobiernono acatara

recomendaciondela
CIDH sobre Camacho

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

El Estadobolivianono cum-
pliralas recomendaciones
de un grupo de trabajo de
la Comision Interamerica-
na de Derechos Humanos
(CIDH) sobre la detencion
del suspendido gobernador
Luis Fernando Camacho,
porque es sesgado, parcia-
lizado y desactualizado en
lamedida que el juicio en su
contra esta en curso, infor-
mo ayer el ministro de Jus-
ticia, César Siles.

Teniendo en cuenta la
posicion oficial, el Gobier-
no solicité la revision del
informe, aunque “no lo
acepta,noloadmitey, con-
siderando, ademas, que no
es vinculante ni obligato-
rio no va a cumplir las re-
comendaciones emitidas”,
asegurd en Bolivia Tv so-
bre el documento del gru-
po de trabajo respecto a
la detencion de Camacho,

Luis Fernando Camacho,
gobernador de Santa Cruz.

ocurrida en diciembre de
2022.

De acuerdo a procedi-
miento, elinforme del grupo
de trabajo nocompromete a
laCIDH ylainstanciainter-
nacional yarechaz6en 2023
un recurso presentado por
Camacho, quien se encuen-
traencarcelado en Chon-
chocoroysometido ajuicio.

Eljuicio se encuentraen
la etapa de declaraciones
testificales de cargo y hoy
comienza la etapa testifical
dedescargo.
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a decimocuarta se-
mana del afio tiene
una cartelera cultu-
ral diversa, comen-
zando por el tradi-
cional lunes de cine que or-
ganizala Alianza Francesa, la
actuacion del grupo orurefio
Pasién Andina, larepresenta-
ciéndelaobraclasicaEl casca-
nueces en el teatro José Maria
Ach4, entre otros.
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EN OTRA DIMENSION

2025, 1la Alianza Francesa de
Cochabamba proyectala pe-
licula La Siréne Sepideh Far-
si. La funcién comienza a las
19:00 en el auditorio Chris-
tian Valbert y la entrada es
gratuita.

LabandapaceiaRuido Blan-
corealiza tributo a Soda Ste-
reo en el emblematico teatro
José Maria Acha. El concierto
se pone en marchaalas19:30.

CODIGO NEGRO

2D DOBLADA:
12:30/14:20/16:10/18:00/19:50
RESCATE IMPLACABLE

2D DOBLADA:
12:40/14:50/17:00/19:10/21:20
BLANCA NIEVES

2D DOBLADA:
11:30/12:35/13:30/14:30/15:30
/18:20/21:30

2D DOBLADA ULTRA LASER:
17:30/19:30

TERREMOTO MAGNITUD 9.0

2D DOBLADA: 13:00/16:35

SENOR DE LOS ANILLOS: LAS DOS
TORRES

2D SUBTITULADA: 18:10/21:45
ALMAS MARCADAS

2D DOBLADA:
12:40/14:30/16:20/22:10

MIKU NO PUEDE CANTAR

2D SUBTITULADA:
16:45/18:50/20:55

TUBURON BLANCO:ATAQUE
FINAL

RETORNO DEL REY

EL SENOR DE LOS ANILLOS: EL RE-

2D SUBTITULADA: 17:00/20:45 TORNO TDEL REY

BETTER MAN: LA HISTORIA DE 2D CXCATMOS SUBTITULADA:
ROBBIE WILLIAMS 19:30

2D NORMAL SUBTITULADA: 21:35 RESCATE IMPLACABLE
CODIGO NEGRO 2D DOBLADA:

2D NORMAL DOBLADA: 17:40/21:45 11:30/14:10/16:50/19:30/22:10
RESCATE IMPLACABLE 4D E-MOTION 2D DOBLADA:
2D NORMAL DOBLADA: 22:20/23:00

12:40/14:55/17:10/19:25/21:45
CAPITAN AMERICA: UN NUEVO
MUNDO

2D CXCDOBLADA: 23:30
TERREMOTO: MAGNITUD 9.0

2D DOBLADA:
2D DOBLADA: 15:50/18:10/20:30/22.50
12:15/13:00/14:35/15:20/16:55 TIBURON BLANCO: ATAQUE
[CINENORTE. TN
BLANCANIEVES 2D DOBLADA:
2D DOBLADA: 15:00 /17:00/19:15 16:00/18:20/20:40/23:00
2D SUBTITULADA: 21:15 BLANCA NIEVES
RESCATE IMPLACABLE 2D DOBLADA: 10:00/11:00/12:35/
2D DOBLADA: 15:00 13:35/15:10/17:45/20:20

2D SUBTITULADA: 21:15
CODIGO NEGRO

2D DOBLADA: 17:15

2D SUBTITULADA: 19:00
ELSENOR DE LOS ANILLOS: EL

2D CXC DOBLADA: 11:45/14:20/16:55
4D E-MOTION 2D DOBLADA:
10:00/12:25/15:10/17:45

ROBIN EL POSEIDO

2D DOBLADA: 22:55

2D DOBLADA: 14:45/20:20 RETORNO DELREY CAPITAN AMERICA: UN NUEVO
LA VIRGINIA DE LOS BOLIVIANOS 2D SUBTITULADA: 21:00 MUNDO

2D DOBLADA: 14:40/21:40 [EITHEE I | 2D DOBLADA:

ALMAS MARCADAS 11:00/13:40/16:20/19:00/21:40
BLANCA NIEVES 2D DOBLADA: FLoW

2D ATMOS DOBLADA: 12:20/14:40 16:10/18:30/20:50/23:10 2D SIN DIALOGO:

2D NORMAL DOBLADA: CODIGO NEGRO 10:30/11:30/12:40/14:50
13:10/15:20/17:30/19:40/21:50 2D DOBLADA: 17:40/20:00/22:20 MEMORIAS DE UN CARACOL
LAVIRGINIADELOS BOLIVIANOS | MIKUNOPUEDE CANTAR 2D DOBLADA: 10:40/13:00/15:20
2D NORMAL ESPANOL: 19:15 2D SUBTITULADA: OPERACION PANDA

EL SENOR DE LOS ANILLOS: EL 17:00/19:35/22:10 2D DOBLADA:11:10/13:30
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En el mes delaFrancofonia

JM Escuela de Baile presen-
tael Festival de Danzas en el
teatro Adela Zamudio. El es-
pectaculo se poneenmarchaa
las19:30ysereplicael juevesy
viernes en el mismo horarioy
recinto cultural.

El grupo folklérico Pasion
Andina interpretara sus éxi-
tos en el escenario del teatro
José Maria Achaapartirdelas
19:30. Elsegundorecital se de-
sarrollaraeljueves 3 en el mis-
molugary comenzaraalamis-
mahora.

Llega alos cines de Cocha-
bambala pelicula Minecraft,
del directory productor esta-
dounidense Jared Hess.

Elfilmees protagonizado por
Jason Momoa, Jack Black, Da-
nielle Brooks, Sebastian Eu-
gene, Emma Myes, Jennifer
Coolidge, entre otros.

a. Una cartelera cultural
para todos los gustos

Diversidad. Elcine, teatro,danzayla
musicaanimaran lasemanacochabambina
teniendo como protagonistas areconocidos
artistas en el contexto nacional

Lafantasiaylamusicase en-
trelazan enun clasico que ena-
moraatodaslas edades. El cas-
canueces. Laobraes represen-
tadapor elballetdenifias Ce In
Fo Art, dirigidapor Alejandra
Ramirez. El tel6n se levantaa
las19:30 en el teatro Acha yel
repris es el sabado en el mismo
centro cultural cochabambino.

Kizuna Teatro pone en esce-
nala obra Conecciones efime-
rasen el teatro Adela Zamudio
desdelas19:30. El elenco tea-
tral es dirigido por Maria Ce-
leste Maldonado Maita.
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& www.skyboxcinemas.com.bo

v

LA PRESENTACION OBLIGATORIA DE CARMET DE IDENTIDAD
3 e

P211688890



