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Peregrinacion hecha danza: Hoy miles de devotos

llegan alos pies de la Virgen del Socavon

Ingresa al link y disfruta de

la Guia Turistica Digital de LA
PATRIA con toda la informacion
referente al Carnaval de Oruro,
los principales atractivos turisticos
y la exquisita gastronomia local,
totalmente gratuita

COMUNICADO

Editorial LA PATRIA comunica a la ciudadania orurefia que, ante
reiteradas denuncias sobre la venta de la denominada publicacion
estudiantil “Wasquiri” -bajo el titulo de “El Escolar- junto a la edicion
de nuestro diario, aclaramos que dicha publicacién clandestina, no
tiene ninguna relacion con nuestra empresa, por lo tanto, NO ES
PARTE DE LA EDICION NORMAL NI PUEDE SER COMERCIA-
LIZADO CONJUNTAMENTE CON EL PERIODICO.

Por lo tanto, instamos a nuestros distinguidos lectores no dejar-
se sorprender al momento de adquirir el matutino LA PATRIA y
les agradecemos por su preferencia.

ORURO, FEBRERO DE 2025
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Hoy, sabado 1 de “in
marzo, el Subdecano
de la Prensa Nacional
le ofrece larevista
dedicada al Camaval
de Oruro 2025, todo lo
que usted debe saber
sobre el maximo
antruejo de los Andes
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La Asociacion de Conjuntos del Folklore de Oruro (ACFO), determiné el rol
oficial de ingreso para este Sabado de Peregrinacion, 1 de marzo, en ocasion
del Ultimo Convite rumbo al Carnaval de Oruro 2025; la participacion de los
52 conjuntos afiliados sera hoy a partir de las 07:00 horas.
El ingreso de los 0 se a
siguiente orden:

GRUPO 1

Gran Tradicional Auténtica Diablada Oruro
Fraternidad Hijos del Sol Los Incas

Conjunto Folklorico Morenada Zona Norte
Fraternidad Artistica Zamponeros Hijos del Pagador
Centro Tradicional Negritos del Pagador

Conjunto Folklérico Ahuatiris

Conjunto Waca Wacas San Agustin-Derecho
Fraternidad Morenada Central Oruro

Conjunto Caporales Infantiles Ignacio Le6n

i

Conjunto Tradicional Folklérico Diablada Oruro
Fraternidad Caporales Centralistas
Fraternidad Morenada Central fundada por la
Comunidad Cocanis

Conjunto Folklérico Tobas Zona Sud

Conjunto Negritos Unidos de la Saya

Conjunto Waca Tokoris Urus

Conjunto Folklérico Anta Wara

Conjunto Folklérico Tinkus Los Tolkas

GRUPO 3

Fraternidad Artistica y Cultural La Diablada
Conjunto Morenada Mejillones

Fraternidad Folklérica Llamerada Socavon
Conjunto Folklérico y Cultural Phujllay Oruro
Grupo de Danza Estilizada Suri Sicuri
Conjunto Folklérico Sambos Caporales
Fraternidad Cullaguada Oruro

Conjunto Tradicional Tobas Zona Central
Conjunto Folklérico Kory Majtas

GRUPO 4

Conjunto Diablada Ferroviaria

Fraternidad Reyes Morenos Ferrari Ghezzi
Caporales Reyes de la Tuntuna ENAF
Conjunto Tinkus Los Jairas de Oruro
Fraternidad Cullaguada Terribles Quirquinchos
Fraternidad Kallawayas Bolivia

Conjunto Potolos Chayanta Jhilancos
Conjunto Folklérico y Cultural Doctorcitos Itos
Fraternidad de Danza Estilizada Inti Llajta

Diablada Artistica Urus

Fraternidad Cultural Reyes Morenos Comibol
Conjunto Artistico y Cultural Tobas Uru Uru
Fraternidad Folklorica y Cultural Caporales San Simén
Conjunto Autéctono Wititis

Conjunto Tinkus Huajchas

Incas Kollasuyo Hijos del Socavon

Tarqueada Jatun Jallpa

GRUPO 6

Fraternidad Morenada Metallrgica ENAF

Centro Cultural Rikjchary Llajta

Conjunto Universitario Suri

Conjunto Kantus Sartanani

Fraternidad Capolares CBN

Grupo Cultural Autéctono Sumaj Punchay
Fraternidad Folklérica Artistica y Cultural Phujllay
Conjunto Tradicional Llamerada Zona Norte
Fraternidad Cultural Tinkus Bolivia
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Ganaderos niegan
culpa eninflaciony
contrabando; piden al
Gobierno mas control

LA PATRIA

1 presidente de la

Confederacion de
Ganaderos de Bolivia,
Hernén Julio Nogales,
neg6 que su sector tenga
la responsabilidad en la
inflacién y el contraban-
do de carne y ganado
vivo hacia paises veci-
nos, durante una decla-
racion reciente. Nogales
inst6 al Gobierno nacio-
nal a aumentar el con-
trol en las fronteras para
abordar el problema del
contrabando que afecta
a la produccién local.

“Hagan su trabajo,
trabajen con el Senasag,
controlen el contraban-
do”, sefial¢ el dirigente
al recordar que se ha
demostrado que la pro-
duccién no ha parado,
a pesar de los contra-
tiempos que enfrenta el
sector productivo.

El dirigente lament6
que se quiera responsa-
bilizar a los ganaderos
y a la cadena produc-
tiva en general por la
situacién en las fron-
teras y por la inflacién,
la cual también afecta a
la carne de res. “Se esta
tratando de culpar a un
sector que trabaja en
beneficio de todas las

familias bolivianas”,
sostuvo el presidente.

La molestia del sec-
tor se refleja nueva-
mente después de que
el viceministro de De-
fensa de los Derechos
del Usuario y Consu-
midor, Jorge Silva Tru-
jillo, apuntara que en
los centros de remate
de ganado en pie los
contrabandistas ofrecen
mejores precios que los
intermediarios y elevan
el costo, lo que genera
un alza en el precio final
de la carne.

“El ganadero esta
esperando al mejor
postor y el mejor pos-
tor es el contrabandis-
ta, quien va y ofrece un
precio mayor. Mientras
el comerciante ofrece,
por decirles, 17 Bs, el
contrabandista ofrece
18, 19 o 20 Bs”, aleg6
la autoridad.

El tema del contra-
bando ha sido adverti-
do desde hace meses y
contintia afectando tan-
to a productores como
a consumidores. La si-
tuacién actual plantea
desafios significativos
para la cadena produc-
tiva y su capacidad para
mantener precios accesi-
bles para la poblacién.
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Ganaderos niegan responsabilidad en inflacion
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Senadora Choque: No hay
contratos para Coipasa aun

LA PATRIA

La presidente de la Bri-
gada Parlamentaria de
Oruro, senadora Mery
Choque, asegura que no se
firmaron contratos para la
explotacién de los recursos
evaporiticos del salar de
Coipasa. Lo que se reali-
za en este sector, por dos
empresas, una francesa y
otra australiana, es el es-
tudio de factibilidad antes
de firmar algo definitivo.

En un plazo de 90
dias, ambas empresas
deben presentar la pro-
puesta que se aplicaria en
la industrializacién de los
recursos de Coipasa. Se-
gun la senadora Choque,
este tiempo concluye a fi-
nales de marzo, fecha en
la que deben presentar
todo su plan, incluyendo
tecnologias para la explo-
tacion de la salmuera en

el departamento de Oru-
ro. Después de una eva-
luacion, recién se pasaria
ala firma de contrato con
la empresa que presente
la mejor alternativa.
Sobre la firma de con-
tratos, la senadora Choque
explico que, antes de cual-
quier firma, se debe reali-
zar de manera transparen-
te la socializacion con los
interesados. Para la auto-
ridad, una muestra de ello
es que el lunes 24 de febre-
ro de 2025, personeros del
Ministerio de Hidrocarbu-
ros y Energfas, asi como el
presidente de Yacimientos
de Litio Bolivianos (YLB),
Omar Alarcén, dieron
todas las explicaciones a
las interrogantes de los al-
caldes de los municipios
que circundan el salar, en
ambientes de la Brigada
Parlamentaria de Oruro.
De la misma manera,

sobre el descontento que
mostraron algunas autori-
dades de Coipasa después
de la socializacion que rea-
lizaron en la Brigada, la
senadora Choque explicé
que este trabajo no se rea-
liza de la noche a la maria-
na; se tienen que cumplir
procedimientos que llevan
bastante tiempo y calcula
que para la gestion 2031 ya
se podria tener una planta
industrializadora de litio
en el salar de Coipasa.
“La evaluacién que se
realiza no son estudios
simples; se han hecho es-
tudios hidrolégicos y eva-
luaciones medioambien-
tales, mas que todo con
el fin de precautelar que
todos los impactos nega-
tivos no vayan saliendo.
Sabemos que esta nueva
tecnologia, como es la ex-
traccion directa del litio,
reduce tiempos de produc-

cién, utilizacion de agua
y mejora rendimientos”,
remarcé Choque.

Explicé ademads que, de
todos los salares de Boli-
via, el de Coipasa es el que
menos concentrado de litio
tiene, pero cuenta con otro
tipo de sales que interesan
a la industria internacio-
nal. Por ello, se realizan los
estudios pertinentes para
dar el mayor valor a esta
salmuera del departamen-
to de Oruro.

Sobre las regalias, atn
se trabaja con la ley mine-
ra, pero el proyecto de ley
de recursos evaporiticos y
litio esta en tratamiento en
la Camara de Senadores.
Se enfrenta a un afronte
en el parlamento del pas,
pero se tiene la esperanza
de que en 2031, cuando ya
se empiece con la indus-
trializacion del litio, se
cuente con la normativa.

Vicepresidente Choguehuanca se
reine con embajadora de Australia para
fortalecer lazos

LA PATRIA

1 Vicepresidente de Boli-

via, David Choquehuan-
ca, se reunié con la Emba-
jadora de Australia para
Bolivia, Maree Ringland, en
la Vicepresidencia durante
una visita oficial destinada
a fortalecer la relacion bila-
teral y fomentar la coopera-
cién en areas estratégicas.

Durante el encuentro,
ambas autoridades desta-
caron los lazos histéricos
entre Bolivia y Australia,
especialmente la conexion
de sus pueblos indigenas.
Se reafirm¢ la importancia
del didlogo intercultural
y la cooperacién para en-

frentar desafios globales
como el cambio climatico
y la transicién energética.
Entre los temas abor-
dados, se resalté la con-
memoracién de los 50 afos
de relaciones diplométicas
entre ambos paises. En
abril, expertos australianos
compartirdn su experien-
cia en la gestién de incen-
dios forestales. En mayo se
desarrollard un encuentro
en La Paz con lideres in-
digenas australianos para
discutir estrategias de lide-
razgo en cambio climatico
y minerales criticos.
Desde la Vicepresi-
dencia se enfatiz6 la im-
portancia de una mineria

sostenible que garantice
el bienestar de las comu-
nidades y el respeto a la
Madre Tierra. Se destac6
también la participacion
de Australia como actor
clave en la cadena global
de suministro de litio y su
experiencia en el desarro-
llo de tecnologias para una
extraccion responsable.
Uno de los puntos cen-
trales de la reunién fue la
inversién de la empresa
australiana-alemana EAU
Lithium en el Salar de Coi-
pasa, un proyecto que se
encuentra en su fase final
de negociacién. La Vicepre-
sidencia subrayé que cual-
quier inversion extranjera

en el sector debe alinearse
con los principios del Vivir
Bien, asegurando beneficios
econdmicos para el paifs sin
comprometer los equili-
brios ambientales y sociales.

Desde la Vicepresiden-
cia se reafirmé el com-
promiso de trabajar en
alianzas que promuevan
el conocimiento y el desa-
rrollo con respeto a la Ma-
dre Tierra. Este encuentro
representa un paso mas
en el fortalecimiento de
la relacion entre Bolivia
y Australia, avanzando
en la construccién de un
futuro de cooperacién ba-
sado en el respeto mutuo
y la complementariedad.

Vs

Cotizaciones gentileza de:

) LA PATRIA

2da.
QUINCENA

FEBRERO

L.F. $us.
1,26

TMF.$us. || TMF.

19.617,98

45.000,00

0.T. $us.
2.875,01

COTIZACION DEL DOLAR

COMPRA
6-96 6-85




local

lapatriabo
Periédico la Patria Bolivia X

‘(LA PATRIA
Oruro, sabado 1 de marzo de 2025

A3 |

Un representante de la Unesco confirma

LA PATRIA

ntre los diplomaticos
E que llegardn para el
Carnaval de Oruro, se
confirmé la presencia de
un representante de la Or-
ganizaci6én de las Naciones
Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educacion
(Unesco), ademés de em-
bajadores de varios paises.
El secretario muni-
cipal de Cultura, Victor
Vasquez, asegur6 que se
confirmo la llegada del re-
presentante mediante una
carta en la que se hacia co-
nocer que presenciaria el
Sabado de Peregrinacion.
“Hasta el momento te-
nemos la confirmacién de
108 personeros diploma-
ticos de diferentes paises,
por los menos unos 20 mas
del afno pasado, tenemos
embajadores y jefes de
misioén 27, representantes
de organismo internacio-

Diplomaticos y representante de la Unesco
observaran el Carnaval de Oruro /ARCHIVO LA PATRIA

nal 15; embajadas concu-
rrentes (que no estan en
Bolivia) dos; autoridades
de la cancilleria que van a
estar presentes, pero algo
importante, por primera
vez va a estar un repre-
sentante de la Unesco en
el Carnaval de Oruro, nos
han confirmado con car-
ta”, explicé Vasquez.

Con base en el crono-

grama que detall6 Vés-
quez, los diplomaéticos
llegarén hasta el Parqueo
Municipal y de ese pun-
to iran hasta el palco para
apreciar la Obra Maestra
del Patrimonio Oral e In-
tangible de la Humanidad,
luego para el almuerzo y
cena, se hard una recep-
cién en el salén Luis Ra-
miro Beltran.

llegada para el Carnaval de Oruro

SEGURIDAD

En el tema de seguri-
dad para el Sabado de Pe-
regrinacion estardn perso-
nal de la Policia Boliviana,
Segunda Divisién del Ejér-
cito, Guardia Municipal y
seguridad privada.

“Vamos a estar el sé-
bado con 2.450 efectivos
y el domingo con 1.290
efectivos, total 3.700 que
van a estar en la ruta del
carnaval y la ciudad de
Oruro, a diferencia de
eso, el Ejército, los 900
soldados e instructores
van a estar ubicados en
las 63 bocacalles que se
tiene instalado los porto-
nes de ingreso, desde las
06:00 hasta la mediano-
che”, complemento.

A ese detalle se afiadira
250 guardias privados que
reforzaréan los controles en
portones principales para
los accesos a la Ruta del
Carnaval de Oruro.

Cerca de 200 ensayos literarios de la
Fsutco revalorizan al campesino orureno

LA PATRIA

Cerca de 200 ensayos literarios
que revalorizan al campesino
fueron plasmados en tres tomos de
empastados y entregados poco antes
de la conclusién de febrero como
un regalo por la efeméride departa-
mental y el grito libertario del 10 de
febrero de 1781.

La convocatoria para jovenes de
las 16 provincias fue realizada por la
Federacion Sindical Unica de Traba-
jadores Campesinos de Oruro (Fsut-
co) en junio de 2024 y se conoci6 a
los ganadores en octubre. En horas
precedentes, se entreg6 la publica-
cién del material ganador junto con
otros de manera impresa, ademas
del libro “La Pedagogia del Indio de
los Andes” de Jorge Zenteno Tito.

“Estamos en este mes aniversario
de Oruro y no queremos quedar al
margen con los resultados de esta
convocatoria y ahora estamos entre-
gando el producto final con cerca de
200 ensayos literarios que son de las
16 provincias, los escritores de estos

ensayos don los jovenes de estos lu-
gares en cuyo material revalorizan
al campesino y su rol histérico”, in-
formo el secretario departamental
de Educacién y Cultura de la Fsutco,
Jorge Zenteno Tito.

Esta convocatoria fue impul-
sada por la Secretaria Departa-
mental de Educacién y Cultura de
la Fsutco, instancia que gestion6
los premios en efectivo para los
primeros lugares, ademads de la
publicacién de cerca de 200 ensa-
yos como aporte intelectual.

“Hay ensayos muy bonitos como
por ejemplo los usos y costumbres,
las tradiciones de cada comunidad,
los simbolos como la Wiphala, pro-
duccién agricola y otros como las
dictaduras y guerras y el rol del cam-
pesino, son diferentes autores que
han escrito este material que tiene
una historia larga y se refleja en estos
tres tomos que es una produccién
intelectual del 4rea rural para Oruro
en su mes”, complementé Zenteno.

El secretario de Educacién y Cul-
tura de la Fsutco, Jorge Zenteno Tito,

también entregd junto con estos en-
sayos el libro “la Pedagogia del Indio
de Los Andes” a la biblioteca de la
Fsutco, como parte del conjunto del
aporte literario.

GANADORES

En esta convocatoria los autores
ganadores fueron Nayeli Condori
Mamani con el primer lugar y un
premio de Bs. 2.000; el segundo lu-
gar fue para José Gabriel Kachi con
un premio de Bs. 1.500; en el tercer
puesto fue premiada Mariela Ma-
mani Lazaro con un inventivo de
Bs. 1.000 y en cuarto lugar, Vanesa
Cristel Laura Choque con Bs. 500.

PUBLICACION

Como parte de los premios y el
incentivo, estos ensayos literarios
fueron publicados por la Secretaria
de Educacién y Cultura de la Fsutco
junto con otros mas para inmortali-
zarlos. En dfas precedentes, fueron
entregados a la biblioteca de la sede
campesina que esta en inmediacio-
nes del Faro del Conchupata.

Presencia de arana
viuda negra obliga
a desinfeccion en

LA PATRIA

1 Servicio Departa-

mental de Salud (Se-
des) Oruro, en coordi-
nacién con el Comando
Departamental de Poli-
cia, realizé la primera
fase de desinsectacion
y desinfeccion en el
Centro Penitenciario
La Merced debido a la
presencia de la arana
viuda negra.

Se prevé una segun-
da fase que incluird ca-
pacitaciones sobre medi-
das de prevencién para
los privados de libertad.

Sandro Rocha, res-
ponsable del Area de
Salud Ambiental del
Sedes, informé que se
efectud la primera fase
para realizar un trabajo
detallado, considerando
algunos aspectos como
la limpieza.

Enlasegunda fase, se
intervendra en el centro
penitenciario, con otras
actividades a favor de
los privados de libertad.

“Vamos a proce-
der con la actividad
de desinsectacion, y lo
mismo haremos en los
ambientes, me refiero a
los cuartos individuales,
con desinfeccién tam-
bién”, dijo.

Asimismo, se con-
templa la posibilidad

el penal La Merced

Ante presencia de viudas negras, se efectiian
trabajos en el penal /sepes

de realizar un curso de
capacitaciéon para que
la poblacién carcelaria
sepa como actuar ante
la presencia del aracnido
viuda negra.

Por su parte, la capi-
tan Carla Morales Men-
doza, gobernadora del
Centro Penitenciario La
Merced, informé que se
tuvo una coordinacién
con el personal del Se-
des para poder realizar
la fumigacion del sector.

“El primer paso ha
sido realizar la limpieza
de todos los predios del
centro penitenciario, y
lo hemos dividido por
etapas, porque el centro
penitenciario es grande
y no podemos trasladar
a las privadas de liber-
tad de un lado a otro.
Hemos comenzado esta
gestion con este trabajo
coordinado para el bien
de todo el centro peni-
tenciario”, dijo.

Se tiene previsto
programar una segun-
da fase para continuar
con el trabajo de desin-
sectaciéon y desinfec-
cién en los ambientes.
Las capacitaciones es-
tardn dirigidas tanto a
los privados de liber-
tad femeninos como
masculinos que se en-
cuentran en este centro
penitenciario.
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Concejo fiscaliz6 organizacion del carnaval y
aguarda que la festividad se realice sin problemas

LA PATRIA

1 Concejo Municipal de Oru-

ro realiz6 fiscalizaciones a
la organizacién del Carnaval
de Oruro 2025 mediante Pe-
ticiones de Informe Escrito y
Oral, asi como inspecciones en
diferentes sectores de la ciu-
dad, por lo que las autorida-
des esperan que la actividad
se desarrolle sin contratiempos
ni excesos.

El presidente del Concejo,

[ Ea

Samuel Mendizéabal, destacod
la importancia de mantener la
limpieza y el orden durante las
festividades, instando a los ciu-
dadanos y visitantes a celebrar
con moderacién.

Desde los primeros dias del
afo, el pleno del Concejo Muni-
cipal efectu¢ diferentes Peticio-
nes de Informe Oral a distintas
dependencias municipales para
conocer aspectos relacionados
con el Carnaval.

En su oportunidad, secreta-

Inspeccidn a trabajos efectuados por Carnavales /cvo

rios municipales brindaron un
detalle respecto a la venta de me-
tros lineales para el armado de
graderias en la ruta del Carnaval.

El Ente Legislativo, me-
diante sus diferentes comi-
siones, realizé inspecciones
a distintos sectores de la ciu-
dad, acompanando al Ejecuti-
vo Edil para verificar los tra-
bajos que se realizaron en los
ingresos a la ciudad y también
en la ruta del Carnaval.

“Las ocho comisiones del
Concejo trabajaron en ese as-
pecto y lo que hemos visto es
principalmente el tema de la ilu-
minacion en la ruta, la basura en
las bocatormentas, grasa, acei-
te, entre otras situaciones que
fueron puestas a conocer en ese
momento a los funcionarios mu-
nicipales”, dijo.

Respecto al tema de la ba-
sura, Mendizébal resalt6 la im-
portancia de que, mediante las
cémaras de seguridad instala-
das a lo largo de la ruta y calles

adyacentes, se pueda identificar
a aquellos “malos vecinos” que
botan basura en las calles y se dé
una sancion correspondiente por
la contaminacién generada en la
capital orurefia.

Mendizabal pidi6 a los
orurefos y a todos los visitan-
tes del interior y exterior del
pais que celebren el Carnaval
del Bicentenario con medidas
y sin ningun tipo de excesos,
sobre todo en el consumo de
bebidas alcohdlicas.

moderacion /LA PATRIA
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Concejo pide disfrutar del mejor Carnaval del mundo con

“En principio, tenemos que
mantener limpia nuestra casa
grande, que es el municipio, y
siempre acoger y orientar a la gen-
te que nos visita”, finalizo.

La promocién de la Obra
Maestra del Patrimonio Oral
e Intangible de la Humanidad
también fue parte fundamen-
tal en las discusiones sobre el
evento. Las acciones realizadas
buscan garantizar un desarrollo
adecuado del carnaval y resaltar
su relevancia cultural.

Defensa al Consumidor recomienda verificar etiquetas
y registro sanitario antes de comprar bebidas

LA PATRIA

La Unidad de Defensa al Con-
sumidor de la Alcaldia, emitié
recomendaciones para identificar
bebidas alcohdlicas autorizadas
y adulteradas, destacando la im-
portancia de verificar etiquetas,
timbres de importacién y regis-
tros sanitarios. El capitdn Ronald
Canqui, jefe de la unidad, explicé
estos aspectos en el contexto del
Carnaval de Oruro 2025.

Canqui informé que los as-
pectos que se deben considerar
para la identificacién de las be-
bidas alcohdlicas son la etique-
ta y el timbre de importacién.
Explic6é que cuando la bebida
alcohdlica es apta para el con-
sumo humano, la etiqueta se
encuentra firmemente pegada
a la estructura de la botella; en
cambio, ocurre lo contrario cuan-
do se trata de un tipo de bebida
adulterada, en la cual el papel se

bebidas alcohdlicas autorizadas y adulteradas /LA PATRIA

puede desprender con facilidad
de la botella.

La existencia del timbre de
importacién indica que este pro-
ducto ha ingresado al pafs cum-
pliendo los requisitos aduaneros
correspondientes. Por otro lado,
la inexistencia de esta etiqueta
implica que hay probabilidad de
que haya ingresado de contra-
bando a Bolivia.

Canqui explicé que, al mo-
mento de verificar la transpa-
rencia de la botella, no deben
existir particulas en el interior
de la bebida alcohélica. Ade-
mas, al probarla, esta debe te-
ner un aroma natural y no debe
contener ningun tipo de aroma-
tizante con caracteristicas de
perfume que pueda distorsio-
nar su composicion.

Asimismo, también es im-
portante que las bebidas al-
cohoélicas autorizadas para
su consumo en Bolivia y que
cumplen con las caracteristicas
correspondientes estén en con-

formidad con la Ley N® 259 de
control al consumo y expendio
de bebidas alcohdlicas.

Esta ley establece que en el
envase de la bebida alcohélica
deben existir dos leyendas fun-
damentales: la primera, que el
consumo excesivo de alcohol es
dafiino para la salud, y la segun-
da, que la venta estd prohibida
para menores de 18 afios.

Finalmente, la bebida alcoh6-
lica debe contar con el registro

sanitario del Servicio Nacional
de Sanidad Agropecuaria e Ino-
cuidad Alimentaria (Senasag)
con la finalidad de certificar que
este producto es apto para el con-
sumo humano dentro del pais.
“El registro sanitario debe te-
ner precisamente 12 digitos y se
puede verificar a través del siste-
ma Gran Paititi que tiene el Sena-
sag, asi como mediante la descar-
ga de esta aplicacion en cualquier
dispositivo mévil”, dijo.

Bebidas alcohdlicas deben contar con registro sanitario / LA PATRIA
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Entrada del Jisk’a Anata celebra diversidad
cultural y dainicio a la cosecha agricola

LA PATRIA

La agenda del carnaval pace-
fio comienza este sabado 1 de
marzo con el corso infantil, el 2 de
marzo con el corso juvenil y el 3
de marzo con la entrada del Jisk’a
Anata. Este evento es celebrado
con diversas danzas aimaras; los
grupos hacen su recorrido por las
principales calles del centro pace-
fio, lo que también representa el
comienzo del pedido de cosecha.

Durante una conferencia de
prensa, el secretario Municipal

de Culturas, Américo Gemio, dio
a conocer la agenda carnavalera
en La Paz y detall6 que el lunes
habra 77 fraternidades con 35
tipos de danza, entre aut6ctona,
urbana y estilizada.

La entrada del Jisk’a Anata
también aglutina instituciones
de personas con capacidades es-
peciales, por ello se la considera
una entrada inclusiva debido a
la diversidad de danzas y todo
lo que constituye.

Entre las danzas mas resaltan-
tes estan la mozenada, tarkeadas,

sikuris, chuta y pepinos, kullawa-
da, morenada, chacarera y otros
tipos de danzas que se consolidan
en el recorrido de la entrada.

En una entrevista realizada
por un medio de comunicacién
internacional, el presidente de la
Sociedad Andina de Conjuntos
Folcléricos de la festividad del
2024, Juan Carlos Tapia, explicé
que la entrada se basa en una
tradicién aimara, que comienza
un lunes de carnaval y termina
el Domingo de Tentacién.

Tapia senal6 que en las areas

rurales es donde empieza la épo-
ca de cosecha, simbolizando el
recojo de papa primeriza cono-
cidas como ‘llullus’, y también se
agradece por los bienes obteni-
dos durante los dias de carnaval.

La autora Eveline Silgl, en su
articulo sobre las danzas bolivia-
nas, menciona que gran parte
de las danzas autdctonas estan
relacionadas con la época de
cosecha de papa y también con
el tiempo en el que se hace el
churio, incluyendo las ofrendas a
la Pachamama o “madre tierra”.

“Entonces no es de sorpren-
der que muchas de las danzas
del altiplano boliviano se carac-
tericen por atuendos opulentos
y de alguna manera desbordan-
tes. Un elemento de esa exu-
berancia es la analogia entre
el florecimiento de las papas y
la gran cantidad de enaguas y
polleras que se colocan las mu-
jeres, anticipando y “constitu-
yendo” el deseado resultado de
la siembra ic6nica que demues-
tran en su danza”, establece en
uno de sus parrafos.

El pepino es el personaje central del carnaval pacefio /arG

Todo listo para que La Paz viva su carnaval /ar

Senasag intensifica control de bebidas

LA PATRIA

1Servicio Nacional de Sanidad
Agropecuaria e Inocuidad Ali-
mentaria (Senasag) lleva a cabo
un control del Registro Sanitario

en bebidas y espumas expuestas a
la venta en todos los departamen-
tos de Bolivia, con el objetivo de
proteger la produccion nacional y
garantizar la salud publica.

El Senasag realiza operativos

Los controles se realizan en mercados de todo el pais /ArG

de control para verificar que las
bebidas alcohdlicas y espumas
comercializadas cuenten con el
Registro Sanitario correspon-
diente. “Dicho registro es fun-
damental para asegurar que los
productos sean aptos para el
consumo humano y no presen-
ten riesgos para la salud”, se lee
en un reporte institucional.
Esta verificacién fue realiza-
da por personal del Senasag, en-
tidad dependiente del Ministerio
de Desarrollo Rural y Tierras
(MDRyT), mediante operativos
moviles y puestos de control en
todo el territorio nacional. Desde
el Senasag se recomienda a la
poblacion verificar, el nimero
de Registro Sanitario, que cuen-
ta con 12 digitos, en las bebidas
nacionales como también en las
importadas.ROLES

y espumas para proteger la salud
i

En esta época se juega mucho con espuma /arG
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EDITORIAL

arnavales hay muchos, pero para los orurefios

el suyo siempre serd el mejor del mundo en-

tero, porque tiene caracteristicas que lo hacen

tnico, para comenzar es el tinico que mezcla la fiesta
religiosa con el desenfreno de las carnestolendas, ya
que el sédbado se le dedica a la peregrinacion, danzada,
en honor ala Virgen del Socavén, y el domingo de Cor-
so viene el desenfreno, junto a la ch’alla de los trajes.
La cultura es dindmica, estd en constante movi-
miento, y las nuevas tecnologias y materiales traen
nuevas probabilidades en

BIENVENIDOS AL MEJOR CARNAVAL DEL MUNDO

sino que se someten a un ritual, mas bien, someten sus
instrumentos a dicho rito que se conoce como serenar
el instrumento musical, en el que un dios andino, el
Sereno o Sireno, entra en el instrumento y vive en
la oscuridad que éste le proporciona, desde alli da
origen a las mejores melodias, por lo que ninguna
banda es capaz de replicarlas, quizas imitarlas, pero
no igualarlas.

Los danzantes, peregrinos que con fe y devocién
se acercan a su Madre, para agradecerle su favor, para
rendirle pleitesia, para pedirle

cuanto a los trajes, que los ar-
tesanos se esmeran en mejorar
cada ano, para ofrecer el mejor
espectaculo posible.

Pero no se trata solo de
aplicar la tecnologfa a favor
de los resultados, no es solo
usar mds y mejores materia-
les, combinar los colores, al
igual que todo en el Carnaval

El momento mas importante
para un devoto es llegar al
Santuario de Nuestra Seiiora
del Socavén, para rendirse de
rodillas ante su altar, luego de
haber recorrido mas de cuatro
kilometros bailando

que un afio més le permita ser
digno de bailar, de ofrecerle
su esfuerzo y rendirse a sus
pies con devocién.

También se preparan
en cuerpo y espiritu, eligen
cuidadosamente su coreo-
grafia, sus trajes, los colores,
los adornos y comparten sus
ideas con los artesanos, para

de Oruro, Obra Maestra del

Patrimonio Oral e Intangible de la Humanidad, para
los artesanos, elaborar un traje es un peregrinar con
fe ala Mamita del Socavon, ya que antes de comenzar
a confeccionarlo se encomienda y ora a la Virgen para
que ella ilumine su mente, gufe su mano y le ayude a
realizar una obra de arte.

Los musicos también le ponen lo suyo, creando
nuevas canciones y musica para cada conjunto, tratan-
do de no perder el estilo que hace tinico al Carnaval
pues no es lo mismo escuchar una morenada orurena
que una pacefia. También se esmeran en hacer sus tra-
jes llamativos, costosos, pero hacen que el espectaculo
sea mds diverso y entretenido.

Los misicos no solo ensayan, no solo componen,

confluir y lograr entre todos
hacer del Carnaval una Obra Maestra.

El momento més importante para un devoto es
llegar al Santuario de Nuestra Sefiora del Socavén,
para rendirse de rodillas ante su altar, luego de haber
recorrido mas de cuatro kilémetros bailando, mostran-
do al mundo su espectaculo, y con ldgrimas en los ojos
darle gracias por haber tenido el privilegio de llegar
ante su presencia para contemplar su dulce rostro y
regocijarse en su ternura de madre.

Todo eso significa el Carnaval de Oruro y por
eso y mds es una Obra Maestra, pero también
es un Patrimonio de la Humanidad. De Oruro,
Bolivia para el mundo, bienvenidos todos al
mejor Carnaval.
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iA DISFRUTAR DE
ESTA OBRA MAESTRA!

El bostezo

PoRr: FRANCESCO ZARATTI

Decian los antiguos romanos “Semel in
anno licet insanire” que, traducido li-
bremente, significa “A todos estd permitido
hacer locuras una vez al aino”. Esa (tnica)
vez es, en mi caso, el Carnaval, cuyo festejo
sigue hoy. En efecto, también este (dizque)
solemne columnista ha resuelto tomar en
serio la parranda carnavalera y aventurarse
a lanzar un Satélite de la Luna un poco “fuera de 6rbita”.

De la misma manera que G.K. Chesterton censuraba
“el misterioso silencio de la poesia sobre el sujeto queso”,
también yo reclamo por el inmerecido desprecio de la
literatura, el arte y la musica por el tema “bostezo”, sin
importar que el mismo escritor inglés se contradijo al defi-
nir el bostezo como “un grito silencioso”... por un café, le
anadiria yo en broma.

Para empezar, preguntémonos por qué bostezamos. Segin
la Enciclopedia Britdnica una persona bosteza por lo menos
ocho veces por dia, por diferentes causas.

Una causa comtin es el suefio atrasado, como se comprueba
en los medios de transporte en la mafiana, aun con las nuevas
tarifas. Mi abuela sugeria dormir no mas de siete horas (“siete
horas un cuerpo, ocho horas un puerco”), pero no menos.

He notado que algunos bostezan por hambre a la hora del
almuerzo. Tal vez por eso mi abuela - jsiempre ella! —aconse-
jaba no comer con el estémago vacio.

Otra causa es el cansancio o el aburrimiento por discursos
largos e incoherentes; sobran ejemplos en Bolivia. Los estu-
diantes madrugadores de una clase universitaria baten todos
los récords de bostezos, incluso el de los feligreses arrullados
por las homilfas del domingo. ;Y usted ya ha bostezado le-
yendo esta columna?

También se bosteza por imitacién: baste que uno empiece a
bostezar para que se genere un coro de bostezos. Los sic6logos
afirman que ese contagio es una muestra de empatia. jMenudo
consuelo para los bostezadores!

Finalmente, se cree que el bostezo es una especie de alerta
cuando el cerebro se relaja por una deficiencia de oxigeno,
como cuando uno conduce un coche luchando con el suefio;
aunque, en esos casos, es mejor parar el coche.

El profesor de psicologia Andrew Gallup ha investigado
la relacién entre bostezo y temperatura del cuerpo y del
cerebro. Cuando abrimos la boca para bostezar, nuestras
mandibulas se estiran hasta su posicién méds baja, aumen-
tando el flujo sanguineo en el drea que luego se enfria con
la répida entrada de aire. El Prof. Gallup encontré que, si
los participantes se encontraban en un ambiente caliente,
la tasa de bostezos aumentaba cuando se exponian a ima-
genes del acto. Pero cuando los participantes estaban en
un ambiente mas fresco, o se habian colocado bolsas de

hielo frio en la frente, la tasa de bostezos era notablemente
menor. Eso explica porque en La Paz se bosteza menos que
en Santa Cruz.

Existe, ademas, un contenido social: no se considera edu-
cado bostezar o hacerlo sin taparse la boca, mostrando a los
presentes el ment del dia y las amigdalas. Por eso se aconseja
escuchar una conferencia aburrida con el tapaboca puesto (en
este caso “tapabostezos”). Por cierto, alguien dijo que importa
cuando y dénde se bosteza. Porque no es lo mismo bostezar
“en el acto” que bostezar “de inmediato”.

Fisiolégicamente, el bostezo es una respuesta corporal
“refleja” no solo de los humanos sino también de los animales:
los gatos son famosos por bostezar a plena boca, sin que se
los pueda tachar de maleducados.

Personalmente, me declaro, al mismo tiempo, adicto al
bostezo y victima de sus encantos. Adicto, porque duermo
poco, y victima, porque sufro los regafios de mi esposa toda
vez que intento oxigenar ruidosamente mi cerebro, atento al
Prof. Gallup.

En fin, que nadie se avergiience por un bostezo, ese rela-
jante carnaval del cuerpo.
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Excluyen 27 pruebas contra Camacho
presentadas por el Ministerio de Gobierno,

LA PATRIA

1 juicio por la crisis de 2019 fue

suspendido nuevamente tras la

exclusion de 27 pruebas presen-
tadas por el Ministerio de Gobierno
contra el gobernador suspendido
cruceno, Luis Fernando Camacho
y el exlider civico de Potosi, Marco
Antonio Pumari.

Martin Camacho, abogado de la
autoridad crucefia, manifesté que
entre las pruebas hay fotocopias y
recortes que no tienen validez y que
no han sido consideradas dentro de
la investigacion.

“Pedimos que se excluyan 34
pruebas; ayer (jueves) nos concedie-
ron 9 y hoy (viernes) nos concedie-
ron 18. Entonces, nos han dado 27
exclusiones probatorias, que son las
pruebas mas importantes que hemos
creido que deben apartarse del pro-
ceso”, resalto el abogado.

Asimismo, Camacho explico
que el Ministerio de Gobierno pre-
sent6 cerca de 230 pruebas, pero de
ese total hay unas 130 que fueron
copiadas de la informacién que ma-
neja el Ministerio Puablico. Es decir,
el Ministerio de Gobierno presenté
100 pruebas documentales contra

seqgun abogado

Camacho ingresando a la audiencia de este viernes /arG

los acusados, entre los que también
se encuentra el exlider civico de
Potosi, Marco Antonio Pumari. De
esas 100 pruebas se pidio la exclu-
sion de 34 y se concedieron 27, de
acuerdo con el reporte.

No obstante, la defensa de Pu-
mari también ha hecho lo propio;
es decir, se elevo el pedido para que
se excluyan mas de la mitad de las
pruebas presentadas por el Ministe-
rio de Gobierno, segin el abogado
Diego Alejandro Gutiérrez, quien
alert6 que las mismas “carecen de
fundamentacién”.

“La mayoria son fotocopias
simples que carecen de toda efi-
cacia probatoria”, remarcé Gutié-
rrez en semanas pasadas, agre-
gando que se desconoce si estas
fotocopias reflejan la verdad o si
han sufrido algtn tipo de modi-
ficacién, tema que fue puesto en
manifiesto ante la justicia.

Eljuez responsable del juicio de-
claré un receso hasta el 10 de marzo
alas 8:45 horas, toda vez que se con-
cluyé la etapa de exclusiones pro-
batorias y la siguiente es la toma de
declaraciones de testigos.

Diputados espera respuesta del Ejecutivo sobre
derogacion de la disposicion adicional séptima del PGE

LA PATRIA

Ante las amenazas de movilizacio-
nes del comité multisectorial tras
un encuentro en Oruro, el presiden-
te de la Comisién de Planificacion,
Andrés Flores, informé que las leyes
sobre la derogacién de la disposi-
cién adicional séptima estaban en
consulta ante el Organo Ejecutivo y
que este atin no habia respondido
sobre el tema.

Flores mencioné que son cua-
tro leyes presentadas para dero-
gar la disposicién adicional sép-
tima del Presupuesto General del
Estado y que, después de que el
Organo Ejecutivo responda sobre
la consulta, convocard a sesién
para tratar el tema.

“Nosotros, en base a lo que es-
tablece la Constitucién y nuestro
reglamento de la Camara de Dipu-
tados, hemos remitido en consulta
al Ejecutivo. Estamos esperando la

respuesta; una vez que tengamos la
respuesta, lo vamos a tratar en el
pleno de la Comisién”, dijo.

El parlamentario adelant6 que se
repetird la votacion en contra del ar-
ticulo, como ocurrié cuando trataron
el Proyecto de Ley del Presupuesto
General del Estado, donde rechaza-
ron la disposicion adicional séptima.
Si en el informe viene con una res-
puesta de rechazo o aprobacién de
la observacién, igualmente serd el
voto en contra de este.

Asimismo, el ministro de Econo-
mia, Marcelo Montenegro, expres6
que evaluaran el tema. Sin dar mas
respuestas sobre el asunto, Montene-
gro evito las preguntas relacionadas
y se retir del lugar.

En el mes de febrero, la Cama-
ra de Senadores aprob¢ el proyecto
de ley que deroga los articulos 8,
9,10, 11, 13, 14, 15,17, 19 y 21, asi
como las disposiciones adicionales
tercera, cuarta, quinta, sexta y sép-

tima, la disposicién adicional tinica
y las disposiciones finales primera,
segunda y tercera de la Ley N° 1613
de Presupuesto General del Estado
- Gestion 2025.

La norma fue aprobada en su
estacion en grande y en detalle.
Esta fue considerada debido a la
peticion de dispensacién de trami-
te; la mayoria de los legisladores
coincidieron en que la norma del
presupuesto no fue debatida en la
Cémara Alta y que varios de sus ar-
ticulos tendrian la modificacién de
otras leyes que no estan relaciona-
das con el presupuesto, incluyendo
la aprobacién de créditos.

En dias pasados, hubo un en-
cuentro en Oruro del comité mul-
tisectorial, donde determinaron
realizar una marcha desde Pataca-
maya hasta la ciudad de La Paz en
demanda de la derogacion de la dis-
posicion adicional séptima del PGE
y los contratos de litio.

Suspenden
nuevamente audiencia
contra exmandatario
Jorge Tuto Quiroga

LA PATRIA

La audiencia contra el
exmandatario de Bo-
livia Jorge Tuto Quiroga,
prevista para este viernes
28 de febrero, fue suspen-
dida por tercera ocasién y
pospuesta sin fecha, por un
caso en el que el exjefe de
Estado es acusado de “ca-
lumnias e injurias” hacia
una entidad estatal.

“Se ha suspendido (la
audiencia) porque atn fal-
ta un procedimiento de una
instancia que tenia que ver
con un tema de recusacion.
Nos van a notificar cuando
se fije una nueva fecha”,
mencioné Quiroga.

El expresidente se pre-
sent6 por la mafiana ante
un tribunal de sentencia
en La Paz, pero el acto ju-
dicial no se realizé debido
a la falta de un procedi-
miento, por lo que la juez
decidi6 aplazar la audien-
cia hasta que se resuelva
lo que esta pendiente.

El politico fue citado an-
teriormente por el tribunal
el 31 de enero y el 13 de este
mes; sin embargo, la audien-
cia de inicio de juicio oral en
su contra tampoco se instal6.

El abogado de Quiroga,
Luis Vasquez, dijo que este
es un “proceso politico y
amanado” que tenia la in-
tencién de declararlo “re-
belde” alaJusticia para “im-
pedir que sea candidato” en
las elecciones presidenciales
del préximo 17 de agosto.

El proceso contra Qui-
roga estd relacionado con
unas declaraciones suyas
en un caso de corrupcién
que se conocié en enero de
2009, luego del asesinato de
Jorge O’Connor D’Arlach,
quien era representante de
una empresa contratada por
la estatal Yacimientos Petro-
liferos Fiscales Bolivianos
(YPEB) para la construcciéon
de una planta de gas natural.

El empresario petrolero
boliviano fue asaltado y ase-
sinado cuando se disponia
aingresar con 450.000 déla-
res en efectivo a la casa de
unos familiares del entonces
presidente de YPFB, Santos
Ramirez, quien luego fue
encarcelado y sentenciado
por ese caso.

Quiroga recordé que
aquella vez denunci6 que
“en 5 minutos y 53 segun-
dos retiraron (del Banco
Unién) 450.000 délares”
y que ese dinero formaba
parte de un fondo que la en-
tidad financiera entregaba,
mediante cartas de crédito,
a empresas “fantasma”.

Ese caso tuvo una sen-
tencia en 2012 en la que se
confirmaron “19 sindicacio-
nes de operaciones sospe-
chosas en el Banco Unién”,
lo cual fue algo que le dio la
razoén, seguin dijo.

El exmandatario an-
teriormente afirmé que el
proceso en su contra lo “des-
empolvé” el Gobierno para
impedir su candidatura, algo
que el Ejecutivo neg6.

Por su parte, el ministro
de Gobierno, Eduardo Del
Castillo, dijo que en caso de
tener una sentencia contra
Quiroga, esta consistird en
“pedir perdén al banco”.

Quiroga fue vicepre-
sidente del Gobierno de
Hugo Banzer y en agosto
de 2001 asumi6 la Presi-
dencia de Bolivia, tras la
renuncia de Banzer, para
completar la gestién hasta
agosto de 2002.

Ademas, fue candida-
to a presidente en 2005,
2014 y 2020, aunque en
esa ultima eleccion decli-
né su postulacién.

El expresidente es
una de las principales
alternativas de la oposi-
cién para los préximos
comicios, que intenta en-
frentar al Movimiento al
Socialismo (MAS).
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Peregrinacion hecha danza: Hoy miles de devotos
llegan a los pies de la Virgen deI Socavon

LA PATRIA

iles de devotos cumpli-
ran hoy su promesa y
llegarén de rodillas ante

los pies de la Virgen del Socavéon
en una peregrinacién hecha dan-
za, como parte del acto central
mas importante del Carnaval
de Oruro, Obra Maestra del Pa-
trimonio Oral e Intangible de la
Humanidad.

Desde las 07:00 horas, esta
previsto el inicio del Sdbado de
Peregrinacion con los 52 conjun-
tos que son parte de la Asocia-
cién de Conjuntos del Folklore
de Oruro (ACFO).

La cofradia de la Virgen del
Socavén serd la primera en hacer

el ingreso por la ruta de pere-
grinacion, luego, autoridades
eclesidsticas, departamentales,
municipales junto con los repre-
sentantes de las tres instituciones
organizadoras del Carnaval de
Oruro, ademas de la Predilecta
2025, Candy Pérez.

MAJESTUOSO

Del mismo modo, este es el
dia en el que los danzantes lucen
sus trajes hechos por bordado-
res quienes mostraran parte del
colorido y majestuosidad que le
dieron al Carnaval de Oruro el
titulo ante la Unesco.

Este es el segundo aro, en el
que el punto de partida serd en
inmediaciones del Cohseo 21de

52 conjuntos se aprestan a realizar su peregrinacion hecha danza

/LA PATRIA

Enero, con un trayecto directo
por la avenida 6 de Agosto hasta
la calle Bolivar, desde donde se
subird a la calle La Plata y bor-
deara la plaza 10 de Febrero has-
tala Presidente Montes y Bolivar
desde donde subirad nuevamen-
te, girard por la Petot para llegar
ala Avenida Civica Sanjinés Vin-
centi y luego el Santuario de la
Virgen del Socavon.

ORGANIZACION

Segun informacién oficial,
para la seguridad del Carnaval
de Oruro se tendra personal de
la Policia Boliviana, Segunda
Divisién del Ejército, Guardia
Municipal en ambos dias, pero
para el Sdbado de Peregrinacion
también seguridad privada.

El detalle del secretario mu-
nicipal de Cultura, Victor Hugo
Vésquez, dio a conocer que para
el Sdbado de Peregrinacion se
tendra 2.450 efectivos y el do-
mingo 1.290, lo que hace un total
de 3.700 en ambos dias.

En el caso del Ejército, serdn
los 900 soldados e instructores
que reforzaran las 63 bocacalles
que se tiene con los portones
de ingreso, desde las 06:00 ho-
ras hasta la medianoche. Adi-
cionalmente acompafiaran 250

Miles de danzantes renovaran su fe hoy /ARCHIVO LA PATRIA

guardias privados en los mismos
accesos a la Ruta del Carnaval
de Oruro.

Las instituciones organiza-
doras del Carnaval de Oruro,
de acuerdo a la Ley 602, son el

Gobierno Auténomo Municipal
de Oruro (GAMO), la Asocia-
cién de Conjuntos del Folklore
de Oruro (ACFO) y el Comité
Departamental de Etnografia y
Folklore (CDEF).

Asistencia Publica atendera 24 horas durante el Carnaval

LA PATRIA

1 Centro de Salud Asis-

tencia Publica atende-
ra las 24 horas durante el
Carnaval 2025, informé el
jefe médico Boris Huma-
cayo. La atencion se en-
focard en emergencias y
urgencias, asi como en
actividades de promo-
cién y prevencién para
garantizar la salud de
la poblacién que asista
al evento.

Humacayo indicé6 que
dentro del Plan Carnaval
2025 del Bicentenario, la
Asistencia Publica tiene
contempladas diferentes
actividades asistenciales
para la poblacién que lo
requiera. Se realizardn
actividades de promo-

Jefe médico de la Asistencia Publica, Boris
Humacayo /LA PATRIA

cién y prevencion para
un Carnaval seguro.

La ubicacién estraté-
gica del centro permite
una afluencia importante
de la poblacién tanto del

departamento como de Bo-
livia que acude a recibir
atencién médica.

En caso de necesidad o
urgencia, Humacayo inst6
a la poblacién a acudir a

la Asistencia Publica los
dias de carnaval, donde
se estard atendiendo las
24 horas con los servicios
de emergencia.

Dentro de la preva-

A5|stenC|a Publlca brlndara atenC|on las 24 horas /LA PATRIA

lencia de las enferme-
dades que se presentan,
principalmente se dan
descompensaciones por
el cambio de altitud, de-
bido a la gente que viene

de otros departamentos
y paises.

También se atienden
accidentes que ocurren
durante el recorrido, ya
sea con los bailarines o
con la poblacién espec-
tadora del Carnaval, asi
como patologias frecuen-
tes como infecciones res-
piratorias agudas y enfer-
medades diarréicas.

“Dentro del plan de car-
naval del Servicio Departa-
mental de Salud (Sedes)
Oruro, estamos incluidos
como un centro de salud
importante para poder dar
solucion a la problematica
que pueda presentarse o
ante cualquier evento ad-
verso de salud que se pre-
sente en esta temporada”,
aseveré Humacayo.
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Explosion de detencion
garrafa en domiciliaria
Cochabamba para alcalde
deja una de Mapiri
mujer acusado por
fallecida

acopio ilegal
de diésel

CIMFA 10 de febrero: 52-40246 Hospital Materno Infantil: 52-40913
Hospital Obrero N°4: 52-45165 CIMFA Agua de Castilla: 52-61422
Call Center: 72493203  PAISE Candelaria: 52-56907
Hospital Santa Maria de Huanuni: 254-20120

'pRmECTOS ENE JECUC@N “Este Carnaval cuida tu salud y la de tu familia,evita los excesos". Es un mensaje de la Caja Nacional de Salud Regional - Oruro
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U njuez determing el
jueves la detencion
domiciliaria para el
alcalde de Mapiri, Al-
fredo Apaza, tras ser
acusado por acopiar
mas de 7.000 litros de
diésel en predios de la
comuna y venderlos
a un precio superior
al establecido oficial-
mente. La determina-
cién fue asumida por la
autoridad jurisdiccio-
nal en una audiencia
cautelar, a pesar de los
elementos que fueron
presentados durante la
investigacion. La Fisca-
lia habia solicitado su
reclusién en una carcel.

Ademas de la de-
tencion domiciliaria, se
dispuso para Apaza la
salida laboral y custodia

Juez ordena
detencion
domiciliaria para
alcalde de
Mapiri acusado
por acopio ilegal
de diésel

El alcalde de Mapiri, Alfredo Apaza, en un pasado

las 24 horas, informoé el
viceministro de Seguri-
dad Ciudadana, Roberto
Rios. De acuerdo con los
indicios, el burgomaes-
tre habria comercia-
lizado el diésel a Bs.
12 por litro, cuando el
precio regular es de Bs.
3,72. La denuncia fue
presentada por comu-
narios, quienes alerta-
ron sobre la presencia
de grandes cantidades
del combustible alma-
cenadas en tanques de
agua dentro de las ins-
talaciones municipales.

Pese a que se dispuso
una medida favorable, el
caso todavia se encuen-
tra en investigacion y
“no quiere decir que el
proceso se haya deses-
timado o se haya cerra-
do”, segtin la autoridad
de Estado.

nacional

Oruro, sébado 1 de marzo de 2025

lapatriabo

Diez internos aislados tras hallazgo
de armas punzocortantes y drogas

en la carce

Comisan armas
punzocortantes,
bebidas y droga
tras requisa <
[

sorpresaen

Palmasola /roLicia i
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LA PATRIA

n fuerte contingen-
te policial ingresé la
madrugada de este

viernes a la cércel de Pal-
masola, en Santa Cruz, para
ejecutar una requisa sorpre-
sa donde se descubrieron
armas punzocortantes, be-
bidas y droga, por lo que se
aisl6 a diez reclusos.

J.

>

“Se ha desplazado
personal y efectivos de las
unidades investigativas y
operativas que han ingre-
sado a los diferentes pa-
bellones. Se ha encontra-
do en los alcantarillados
y en los techos macerado
de pifia, aproximada-
mente 260 litros, ademas
de objetos prohibidos”,
informé el director del

Centro Penitenciario de
Palmasola, coronel Nica-
nor Corcuy.

El objetivo de las re-
quisas es prevenir hechos
irregulares durante los
dias de Carnaval y garan-
tizar la tranquilidad al in-
terior del penal, ademas
de la buena convivencia.

“Se ha aislado a diez
internos, entre ellos

| de Palmasola
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nueve varones y una
mujer que esta reclui-
da en el PC 2”7, explicé
Corcuy en entrevista
con medios locales.
Los reclusos estan ais-
lados con el objetivo de
no entorpecer las investi-
gaciones; ademas, debe-
ran enfrentar un proceso
interno y las sanciones que
amerite cada caso.

Felcn detiene a dos personas y secuestra

LA PATRIA

fectivos de la Fuerza Especial
de Lucha Contra el Narcotra-
fico (Felcn) secuestraron 96,7 ki-
los de clorhidrato de cocaina y
aprehendieron a dos personas en
un control vehicular realizado el
jueves 27 de febrero de 2025, en
la carretera Bioceénica, cerca de
la comunidad de Ipias, en el de-
partamento de Santa Cruz.
Durante el operativo, los efectivos
antinarcéticos realizaban control de
vehiculos y pasajeros mediante dis-
positivos estacionarios. Un tractoca-
mién de color guindo, con placa de
control 2554-YAR, fue detenido. Este
era conducido por el Sr. Juan A. R. y
acompanado por la Sra. Tania M. E.
En la requisa del motorizado, se
encontraron en la parte del camarote
lateral izquierdo una bolsa de yute
color celeste y un bolsén negro, asi

96 kilos de cocaina en Santa Cruz

Dos personas fueron aprehendidas en flagrancia con 96 kilos de cocaina;

se dispuso el secuestro del motorizado /JAME MAMANI

como otra bolsa de yute color celeste
en la parte lateral derecha. Estos con-
tenian en su interior 90 paquetes en
forma de ladrillo forrados con cinta
masquin transparente.

La sustancia blanquecina que se

hallé dio positivo para clorhidrato de
cocaina tras ser sometida a prueba
de campo, alcanzando un peso total
de 96,7 kilos, informo el viceministro
de Defensa Social y Sustancias Con-
troladas, Jaime Mamani.
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Comando de Policia dispone de
3.700 uniformados para garantizar

LA PATRIA

Policia de Oruro, coronel Hels-

ner Torrico, informé que se dis-
puso de 3.700 agentes del orden para
brindar seguridad durante el Sdbado
de Peregrinacién y el Domingo de
Carnaval. Ademas, dispondran de 32
camaras de videovigilancia en la ruta
del carnaval y 27 en zonas aledanias.
El jefe policial detall6 que ya
tienen el plan de operaciones de-
finido para el Carnaval de Oruro,
Obra Maestra del Patrimonio Oral
e Intangible de la Humanidad, con
la disposicion de 3.700 uniforma-
dos, quienes se dividiran en cuatro
turnos. “Cada dia vamos a tener
cuatro turnos de servicio, iniciamos
las actividades a las 06:00 horas y
concluimos a las 06:00 horas del dia
siguiente en cuanto al dia sdbado.
El dia domingo también vamos a

E 1 comandante departamental de

seguridad en el Carnaval de Oruro

fin de semana /roLicia

disponer de cuatro turnos; estaba-
mos hablando de que el servicio va
a concluir el dia lunes en horas de la
madrugada”, sostuvo.

Asimismo, precisé que se tendra
el apoyo de efectivos policiales de

El Comando determiné que 3.700 uniformados brindaran seguridad este

La Paz, Cochabamba, Potosi y Su-
cre. “Esperemos que el carnaval se
desarrolle con toda normalidad y
exhortamos a la poblacién a tener
responsabilidad al momento de fes-
tejar”, finalizo.

Descongestionamiento penal culmina

LA PATRIA

Durante el descongestionamiento
penal realizado del 5 al 27 de fe-
brero de 2025, el Ministerio Pablico
en La Paz logro obtener 126 senten-
cias, de las cuales 80 corresponden
a delitos en razén de género y 46 a
otros delitos, segtin informo el fiscal
departamental Luis Carlos Torrez.
Torrez indicé que “como resulta-
do de estas jornadas de desconges-
tionamiento se tienen 126 sentencias
registradas en su totalidad, muy di-
ferente a otras jornadas de descon-
gestionamiento. Ahora que el Mi-
nisterio Pablico lo ve como exitoso,
también el Organo Judicial”. Entre
las sentencias mas importantes esta
la que se consigui6 en contra de tres
integrantes de la denominada orga-
nizacién criminal Tren de Aragua,
quienes tienen una pena de 15 afios.
El fiscal explic6 que se obtuvieron
80 sentencias en delitos en razén de
género, incluyendo violencia fami-
liar, violacion de infante, nifia, nifio
o adolescente, abuso sexual, estupro,

De las 126 sentencias, 80 corresponden a delitos en razéon de géneroy 46

aotros delitos /asi
corrupcién de menores, violaciéon
y violacién en grado de tentativa.
Ademds, se emitieron 46 sentencias
por delitos como robo agravado, de-
litos financieros, asesinato, trafico
de sustancias controladas y trafico
ilicito de armas.

Mediante un instructivo, el fiscal
departamental de La Paz desplegd

29 fiscales de materia y diez asis-
tentes fiscales. También se conté con
personal de apoyo y se reforzé con
otros ocho fiscales para evitar que las
audiencias de salidas alternativas se
suspendan. La autoridad agregé que
se hizo la socializacién de las salidas
alternativas antes del inicio del des-
congestionamiento penal.

LA PATRIA
Policial

Explosion de garrafa
en Cochabamba deja
una mujer fallecida

Una explosion en una vivienda de la zona Sur de
Cochabamba provocé la muerte de una mujer y
heridas a otras dos personas /UNITEL

LA PATRIA

La explosion de una
garrafa provocé el
fallecimiento de una
mujer y dejo a otras dos
heridas al interior de
una vivienda ubicada
en inmediaciones de la
avenida Copacabana,
zona Sur de la ciudad
de Cochabambea.

De acuerdo con el
relato de algunas per-
sonas, la explosién se
registré al interior de
una habitacién que es-
taba alquilada por una
pareja, en circunstancias
que atin se desconocen.

“Lamentablemente
ha habido un acciden-
te con la garrafa y no
se ha podido controlar
a tiempo. Los vecinos
han tratado de apagar
el fuego como pudie-
ron, los bomberos lle-
garon, pero la reaccién
fue tarde, una parejita
de jovenes, entraron un
poco apresurados y ni
ellos mismos pueden
entender cémo es que
la garrafa explot6 de esa
manera”, dijo una de las
propietarias.

Se conoce que la vic-
tima fatal es una mujer
de aproximadamente 35
afos, la cual fue afec-
tada de manera directa
por la explosién, mien-

tras que los heridos se-
rian personas que pre-
tendieron ayudarla.

Asimismo, una ve-
cina relaté que escuché
una fuerte explosién, la
cual incluso se sinti6 en
su vivienda, por lo que
al salir se encontré con
el incendio.

“Pensamos que nos
habian chocado la pared,
como si se hubiera caido
la puerta; asf son6, fuerti-
simo. Saliy abrila puerta y
estaba en llamas, ya habia
empezado a arder mas.
Sacamos agua en baldes,
todo”, cont6 la mujer.

Una vez que se lo-
gré controlar el fuego,
personal de Bomberos
localiz6 la garrafa que
caus6 el hecho, por lo
que procedieron a reali-
zar un trabajo de enfria-
miento por precaucion.
Personal de Homicidios
lleg6 hasta el lugar para
hacer el levantamiento
legal del cuerpo sin vida
y trasladarlo hasta el Ins-
tituto de Investigaciones
Forenses (IDIF), mientras
que los heridos fueron
atendidos por una am-
bulancia y trasladados a
centros médicos.

El caso esta siendo
investigado, ya que se
busca establecer qué fue
lo que provocé la explo-
sion de esta garrafa.
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Policia es enviado al penal de San Pedro acusado
de violar a una mujer

LA PATRIA

a justicia determiné la
detencién preventiva
de un funcionario policial
en el penal de San Pedro

LA PATRIA

or un lapso de diez

dias, se determind
declarar en reserva la
investigaciéon por el
asesinato del capitan
de la Policia José Car-
los Aldunate, ocurrido
el 19 de febrero, con el
objetivo de identificar a
los autores del crimen.
El fiscal departamental
de Santa Cruz, Alberto
Zeballos, indicé que se
estan llevando a cabo
varios actos para llegar
a la verdad histérica
del crimen, entre ellos,
la convocatoria a fami-
liares y personas que
estuvieron cerca del
lugar donde fue acri-
billado el oficial.

Sin embargo, con el
objetivo de no entor-
pecer las investigacio-
nes y que sean serias,
eficientes y con resul-
tados, anuncié que la

Justicia declara en

reserva por 10 dias

investigacion por el
asesinato del capitan

Aldunate

.

El momento cuando el capitan Aldunate fue

acribillado en su domicilio /caPTURA VIDED

de Oruro, acusado de
presuntamente agredir
sexualmente a una mu-
jer de 29 afos, quien fue
ubicada por sus familiares
mediante el rastreo del

Comisién de Fiscales
determind solicitar la
declaratoria de reser-
va del caso. “A través
del juez del control ju-
risdiccional se ha dis-
puesto la reserva de las
actuaciones para poder
identificar grados de
participacién, vinculos
de participacién crimi-
nal de posibles autores,
lldmese cooperadores
directos, autores ma-
teriales, complices o
encubridores que, de
alguna u otra manera,
hubiesen participado
en este hecho delicti-
vo”, afirm¢é Zeballos.

Debido a la reserva
del caso, el representan-
te del Ministerio Publico
evité brindar detalles de
la investigacion; sin em-
bargo, recordé que en
dias pasados se realiz6
un registro en el domici-
lio donde fue acribillado
el capitdn Aldunate.

local

GPS de su celular. La fiscal
Patricia Landaeta, a cargo
de la investigacion, indicé
que durante la audiencia
cautelar se presentaron
elementos indiciarios que
suponen la presunta parti-
cipacién del policia de 30
anos en la agresion sexual
a la victima el reciente 24
de febrero.

“El juez ha dispuesto
la detencién preventiva
por tres meses en el penal
de San Pedro”, detall6 la
autoridad fiscal e indicé
que el policia que cumple

lapatriabo
Oruro, sébado 1 de marzo de 2025

Lajusticia dispuso tres meses de detencion para el uniformado en el penal de San

funciones en Cochabamba
es imputado por violacion
con agravante. Segun la
relacién de hechos de la
Fiscalia, la victima fue a
observar el Ultimo Convi-
tey, tras consumir bebidas
alcohdlicas, se habria en-
contrado con el implicado
en el Casco del Minero.
En su declaracion, la
mujer sefial6 que mantenia

Pedro /ReFERENCIAL

contacto via Messenger y
que no conocia en persona
al involucrado; no obstan-
te, el domingo, tras reci-
bir llamadas, se encontra-
ron en la zona Norte de
la urbe. “Este individuo
le habria llevado al do-
micilio de uno de sus fa-
miliares, donde le habria
agredido sexualmente y

posteriormente le habria
llevado a su casa”, mani-
fest6 la fiscal.

Los familiares, preo-
cupados porque no habia
rastros de la victima, la
ubicaron mediante el ras-
tro del GPS de su celular
en una casa de la urbani-
zacién Milenium. “La vic-
tima se encontraba en un

estado inconveniente por
el excesivo consumo de
bebidas alcohdlicas. Fue
encontrada durmiendo al
momento de la llegada de
sus familiares”, anadio.
Tras el hecho, familiares y
la victima presentaron de-
nuncia en la Fiscalia y en la
Fuerza Especial de Lucha
Contra la Violencia (Felcv).

Fiscalia solicita detencion preventiva para
cinco involucrados en caso de puente
vehicular en Potosi

LA PATRIA

a Comisién de Fiscales del caso

del Proyecto de Construccién
Puente Vehicular y Accesos Villa
Nazareth - Ciudad Satélite ha soli-
citado la detencién preventiva de
cinco personas imputadas por deli-
tos de incumplimiento de contratos,
conducta antieconémica e incumpli-
miento de deberes, segiin informé
el fiscal departamental de Potosi,
Gonzalo Aparicio.

“La Comisién de Fiscales que
hemos designado para este caso ha
procedido a realizar un analisis ex-
haustivo de todos los elementos co-
lectados y cursantes en el cuaderno
de investigaciones, llegando a de-
terminar que existe la necesidad de
garantizar la presencia de los impu-
tados en el proceso y el normal desa-
rrollo de la causa”, sostuvo Aparicio.

Habiéndose identificado riesgos
procesales, han solicitado al juez de
la causa la aplicacion de la medida
cautelar de detencién preventiva

para todos los imputados. También
han solicitado la aplicacién de medi-
das cautelares de caracter real. Asi-
mismo, se solicit6 el congelamiento
de cuentas bancarias de todos los
sindicados, considerando la nece-
sidad de garantizar una eventual
reparacion de dafos y perjuicios

El fiscal departamental de Potosi, Gonzalo Aparicio, sostuvo que pediran

ocasionados como consecuencia del

hecho ilicito investigado.

Este caso representa relevancia
social para la ciudad de Potosi. La
investigacién busca asegurar que los
implicados respondan ante las acu-
saciones y se garantice el desarrollo
adecuado del proceso judicial.

la prision preventiva de los implicados / FGe
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deudas de la mayoria de
los clubes que deben
hasta 12 meses
de sueldos

La mayoria de los jugadores
viven entre deudas, resignacion
y la pasion por el fatbol




Oruro - Bolivia, sabado 1 de marzo de 2025

Inasistencia de delegados a reuniones de
Consejo Central genera estancamiento
en el futbol orurefio

Restan disputarse los partidos del descenso por el torneo 2024 y ain no
se tiene fecha de inicio para el 2025

LA PATRIA

a Asociacién de Futbol Oruro

(AFO) se encuentra en una en-
crucijada debido a la dejadez de los
delegados de clubes y divisiones que
no asisten a las reuniones de Con-
sejo Central, lo que impide avanzar
en el analisis y la resolucién de pro-
blemas emergentes en esta entidad
deportiva, ademas de planificar la
realizacién del campeonato 2025.

El Comité Ejecutivo de la AFO
convocé nuevamente a una sesion
de Consejo Central a los delega-
dos de los clubes de la Primera
“A”, Primera “B” y representantes
de las divisiones y comisiones; sin
embargo, no se tuvo el quérum res-
pectivo, algo que se repite de for-
ma continua, demostrando que la
actual dirigencia ha perdido el po-
der de convocatoria.

El inicio del torneo 2025 aln se mantiene en incertidumbre /La patria

A pesar que la convocatoria en-
fatiz6 que, en caso de no asistir, la
sesion se iba a desarrollar con el
numero de asistentes; sin embargo,
esta intencién fue truncada debido
a que algunos delegados, lejos de en-
contrar solucién a este entuerto, de-
cidieron observar esta postura de la
dirigencia y amenazar con procesos
en contra de la presidencia en caso
de asumir dicha postura, motivo por
el cual al final no se desarrollé la re-
union respectiva.

Desde el dltimo trimestre de la
gestion pasada y en este ano, las se-
siones del Consejo Central han sido
irregulares en la AFO, lo que gene-
ra retrasos y complicaciones en va-
rios temas tanto deportivos como
institucionales que deben ser tra-
tados para que la institucién fun-
cione con normalidad; sin embargo,
de momento no se tiene el respaldo
de los delegados.

Hasta el momento, el campeonato
de la temporada 2024 atin no esta con-
cluido del todo, ya que se deben dispu-
tar los encuentros por el ascenso/des-
censo de categoria, algo que permane-
ce en la incertidumbre debido a que hay
temas legales pendientes por observa-
ciones e impugnaciones; hasta la fecha
1o se tiene la resolucién del Tribunal de
Disciplina de la AFO. Uno de los casos
llamativos es el de Universidad contra
San José en la Primera “B”.

Ingenieros pretende ser protagonista
en la Copa "Simaon Bolivar” 2025

LA PATRIA

Ingenieros buscard en su centena-
rio volver a ser protagonista en la
Copa “Simén Bolivar”, cupo que fue
logrado gracias a la clasificacién de
CDT Real Oruro a la Divisién Pro-
fesional. El “chivato” estéd en procu-
ra de planificar su participacién en
el torneo nacional y el campeonato
local.

En 2024, Ingenieros tuvo un
traspié en la recta final del torneo de
la AFO en la categoria Primera “A”
y al final terminé en la séptima ca-
silla del certamen, lo cual no le daba

chances de clasificar a la Copa “Si-
moén Bolivar”. A pesar de contar con
un buen plantel y haber hecho una
buena campana, la clasificacion se
le escapaba de las manos.

Sin embargo, el ascenso de CDT
Real Oruro a la Divisién Profesio-
nal obliga a que el cuadro realista,
que se corond campeén del certa-
men, deje su cupo en el torneo nacio-
nal, modificdndose asi la lista de los
equipos clasificados e incluyendo al
“chivato” junto con Deportivo Esca-
ra, AFIZ, Deportivo Shalon, Oruro
Royal y Deportivo Sur-Car como los

El “chivato” fue beneficiado con el ascenso de CDT Real Oruro, ahora

jugara en Copa “Simén Bolivar®/La patria

equipos que representardn a Oruro
en el campeonato nacional. A esto
se sumarén los dos clasificados del
torneo provincial.

Si bien falta la confirmacién de
esto por parte de la Asociacién de
Futbol Oruro (AFO), para Ingenie-
ros es un aliciente especial volver a
participar en la Copa “Simén Boli-
var”, sobre todo cuando siguen cele-
brando el centenario de creacién de
esta institucién deportiva. Adema4s,
se plantean nuevos objetivos de cara
a la presente temporada, donde la
premisa serd llegar lo mas lejos po-
sible en el torneo nacional y buscar
el titulo del campeonato domésti-
co, que por anos le ha sido esquivo.

En 2024, Ingenieros también
participé en Copa “Simén Bolivar”,
pero no tuvo mucha fortuna y no
pudo acceder a la segunda fase del
torneo, algo que este afo se preten-
de cambiar. Si bien las expectativas
no son las més altas debido a que ya
existen dos equipos orurefios en la
Divisién Profesional, el “chivato” tie-
ne una deuda ante su hinchada: lle-
gar al profesionalismo, algo que es-
tuvo a punto de lograr en pasados
afios y que ahora renace como un
objetivo central del equipo.

}\,

Pocos delegados asisten a las reuniones de Consejo Central en la

AFO /LA paTRIA

Por otro lado, ya se ingresé al ter-
cer mes del afio y, hasta el momento,
no se tienen visos de c6mo y cudando
se desarrollard el torneo de la tem-
porada 2025 en sus diferentes cate-
gorias y divisiones. Para que esto se
cumpla, se debe analizar la convoca-

toria y el reglamento de campeonato,
y ello debe efectuarse necesariamen-
te en las sesiones de Consejo Central;
sin embargo, como va el panorama, se
prevé que el fatbol orurefio sera uno
de los tltimos a nivel nacional en dar
inicio a sus actividades.

LA PATRIA / EFE

1 portugués José Mourinho,

entrenador del Fenerbahce,
ha sido sancionado con cuatro par-
tidos de suspensién y una multa
de unos 42.500 euros por su “con-
ducta antideportiva” durante el
partido contra el Galatasaray,
inform¢ la Federacion Turca de
Fitbol (TFF) en su web.

El castigo dictaminado por el
Comité de Disciplina de la federa-
ci6n (PFDK) también pena los “co-
mentarios insultantes” que hizo
Mourinho en la rueda de prensa
tras el citado partido, disputado
el pasado lunes y que terming 0-0,
afiade el comunicado.

También ha informado de que
el entrenador del Galatasaray,
Okan Buruk, fue sancionado con
un partido de suspensién y casi
40.000 euros de multa.

El Galatasaray, numero uno
de la liga turca con 64 puntos, ya
habia anunciado que iba a pre-
sentar quejas oficiales ante la
UEFA y la FIFA contra Mourin-
ho, acusédndolo de racismo por ha-
ber afirmado que los jugadores ri-
vales saltaban “como monos” en el

Mourinho, sancionado con 4 partidos
e suspension por “conducta antideportiva”

banquillo para protestar una de-
cisién arbitral.

Por primera vez en 55 anos,
un partido de la liga turca fue ar-
bitrado por un colegiado extran-
jero, el esloveno Slavko Vincic,
debido a las quejas sobre el ar-
bitraje local y a solicitud del Fe-
nerbahce, nimero dos de la liga
con 58 puntos.

Tras el encuentro, Mourin-
ho acudié al vestuario del arbi-
tro para felicitarlo. Por su par-
te, Okan Buruk criticé las deci-
siones arbitrales y el extenso mo-
nélogo de Mourinho en la rueda
de prensa, refiriéndose a él como
“el llorén”.

“El llorén hablé demasiado.
Ya saben, es famoso por quejarse.
Lloré aqui durante mucho tiempo.
Llor6 dentro, entré en el vestuario
del arbitro y siguié llorando. Que
siga llorando”, dijo Buruk.

El Fenerbahge fue castigado
con la sancién de jugar dos par-
tidos fuera de casa sin espectado-
res debido a incidentes en la zona
de sus aficionados invitados, que
lanzaron antorchas a la tribuna
del Galatasaray.

{
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José Mourinho dirige en la liga turca y ya tiene varios proble-
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Preocupacion por las deudas de
la mayoria de los clubes que
deben hasta 12 meses de sueldos

La mayoria de los jugadores viven entre deudas, resignacion y la pasién por el fatbol

LA PATRIA / APG

i bien estd en pleno desarrollo

la Copa de Verano, un certamen
amistoso, mucha gente ligada al fut-
bol ha expresado su preocupacién
por la sobrecarga acumulada desde
la temporada pasada, por concepto
de sueldos devengados, que van des-
de dos hasta 12 meses; dinero que a

TORNEO

cuenta gotas le llegan a los futbolis-
tas, quienes, frente a la necesidad,
tienen que aceptar los arreglos in-
ternos con los dirigentes.

Doce de los 16 clubes de la Di-
vision Profesional, finalizaron el
2024 debiendo a los jugadores. Los
pedidos de honrar estas deudas
comenzaron desde el afio pasado,

COTAS

DE VERANO 2025

Oriente Petrolero también pasa por una critica situacién en lo eco-

némico /arc

pero las soluciones y la paciencia
se agotaron, ingresando en una es-
piral con negociaciones.

Debido a que el futbol es la fuen-
te de ingresos de los jugadores, han
aceptado que los meses adeudados
del 2024 sean incorporados al suel-
do del presente afio, un movimiento
que se ha vuelto en una costumbre,
colocando contra la pared al futbo-
lista boliviano, que acepta rendido,
en vista de lo estrecho que es el mer-
cado y con la posibilidad de que sus
servicios sean requeridos a mitad de
afio por otro club. Hasta entonces, a
aguantar con lo que hay.

Los que no aceptan este ofreci-
miento, con suerte, tienen su futu-
ro arreglado con otro equipo, pero
estas llamadas pueden fluctuar en
el tiempo o frente al capricho de la
oferta y la demanda.

“El sueldo no es tan bueno, la-
mentablemente, toca aceptar y te la
juegas”, declaré un jugador, que ha
preferido mantener su identidad en
reserva. El es uno de los futbolistas
que espera el pago de su sueldo de
la pasada temporada, su ingreso no
superaba las cuatro cifras. Comenzé
bastante joven su carrera, por esos

micos /arG

afios se conformaba con los montos
que le entregaban los dirigentes,
con el transcurrir del tiempo sus
necesidades han aumentado con
una familia por mantener y, por si
fuera poco, la vida se ha ensanado
interponiendo una enfermedad de
un familiar, que requiere erogar
montos elevados.

Empujar las deudas hacia ade-
lante, esperando que una clasifica-
cién a un torneo internacional pue-
da oxigenar el estado financiero o es-
perar el dia del pago de la cuota por
los derechos de televisacién, se ha
normalizado en el fatbol boliviano.

Este jugador, quien llegé a ser
parte de la Seleccién Nacional, jugé
en clubes “grandes” y salié al extran-
jero, mencioné que: “Antes se podia
cobrar la deuda, con una demanda.

TORNEO

AS

DE VERANO 2025

Wilstermann es uno de los equipos con mayores problemas econé-

Los jugadores, ahora, no tienen la
defensa que hacia Fabol antes”.

En las temporadas anteriores, el
sindicato de futbolistas profesiona-
les de Bolivia presionaba con paros
antes del inicio del campeonato para
que los clubes paguen sus deudas o
tenian la norma de su lado con la
quita de puntos a los deudores. Sin
embargo, el reglamento ha cambia-
do, por orden de la FIFA, que des-
de arriba ha dispuesto que el casti-
go sea la inhabilitacion de nuevos
jugadores, mientras el desembolso
sigue colgado.

Frente al panorama de la entra-
da del futbol boliviano a “la nueva
era” que promete la FBF, con el in-
cremento de los ingresos econémi-
cos, que provendrian de la venta de
derechos de television.

Las cinco promesas que tienen el camino
libre para brillar en el Mundial Sub-20 de futbol

LA PATRIA

1 torneo Sudamericano Sub-20

que se realiz6 en Venezuela sir-
vi6 para la clasificacién de los cuatro
representantes sudamericanos en el
Mundial de la categoria que se cele-
brara en Chile, cinco jugadores des-
tacaron y tienen el camino expedito
para brillar en el certamen que se
realizard entre el 27 de septiembre
y 19 de octubre de este afo.

Las selecciones clasificadas son:
Brasil, Argentina, Colombia y Para-
guay, sin embargo, Chile que termi-
né en el ultimo lugar en el hexago-
nal final, también participara al ser
anfitrién de la competencia.

Néiser Villarreal, el rey de los
goles.- El delantero del Millona-
rios de Colombia de 19 anos se
convirtié en uno de los protago-
nistas del Campeonato Sudame-
ricano Sub-20 al anotar ocho go-
les durante el torneo, ademas de
registrar cuatro asistencia, que
le permitieron al pais andino
conseguir uno de los cuatro cu-
pos al Mundial de la misma ca-
tegoria que se jugard en Chile
entre el 27 de septiembre y 19
de octubre préximos.

Villarreal firmé la mitad de los
16 goles que registré Colombia du-
rante el campeonato que se jugé en

Neéiser Villarreal, es el goleador de la seleccién colombiana /ere

Venezuela entre el 23 de enero y el
16 de febrero.

Claudio “diablito” Echeverri, el
corazon de Argentina.- La prome-
sa argentina, de la misma edad de
Villarreal, cumplié con el cometido
de ayudar a su seleccién a conse-
guir uno de los cupos para el Mun-
dial al anotar seis dianas y asistir
en tres ocasiones.

El nuevo fichaje del Manches-
ter City siempre aprovecha los es-
pacios para ir al ataque o comple-
mentar, con pases bien trazados,
lo que le convirtieron en el segun-
do futbolista que rematé més ve-
ces en el torneo Sudamericano de
2025, con 19 disparos.

Juan Francisco Rossel y el sa-
ber distinguirse.- E1 desempefio del
casi veinteanero Rossel (19 afios)
contrasté con el de todo el conjunto
de Chile, que terminé en el ultimo
lugar del hexagonal final del Suda-
mericano Sub-20 con un punto, al
convertirse en el tercer jugador con
maés anotaciones.

El mediocampista, actual juga-
dor de la Universidad Catoélica, se
destacé con sus cinco anotaciones
en la competencia que tuvo lugar en
suelo venezolano, entre ellos, un do-
blete con apenas seis minutos de di-
ferencia ante el anfitrion, en su de-
but en el torneo Sub-20.

>

Luca Kmet: aparecer en el mo-
mento justo.- Kmet, de 19 afios, fue
uno de los lideres que llevé a la se-
leccién paraguaya a puerto seguro,
especialmente en el ultimo partido
del hexagonal contra Argentina, en
el que pudo, junto a Tiago Caballero
y Diego Leén, superar a unos albice-
lestes que lucian lentos y desorien-
tados en la cancha.

Kmet, quien juega en el Lantus
argentino, marcé tres goles duran-
te la competicién, que fueron deci-
sivos para que la Albirroja consi-
guiera su cupo para el Mundial de
la categoria.

Claudio “diablito” Echeverri de la seleccion argentina /ere

Ian Subiabre: el arte de aprove-
char las debilidades del contrario.-
El delantero de 18 afos del River
Plate de la Primera Divisién argen-
tina no defraudé en el Sudameri-
cano Sub-20 al presionar y marcar
goles que le dieron tranquilidad a
la seleccién dirigida por Diego Pla-
cente en su busqueda de clasificar
al Mundial.

Subiabre -que consiguié tres
anotaciones- supo aprovechar las
jugadas individuales, asi como los
momentos de desorden de las defen-
sas contrarias para destacar y hacer
brillar a Argentina.
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CDT Real Oruro redefine su estrategia
para el torneo de la temporada 2023

No hay fecha de inicio
para el campeonato
de la Division
Profesional pero el
cuadro orurefio toma
Sus previsiones

LA PATRIA

a dirigencia y el cuerpo técnico

del Club Deportivo Totora Real
Oruro se reunieron para analizar
la situacion del equipo luego de su
eliminacién de la Copa de Verano,
para ver en qué se puede mejorar,
la llegada de nuevos jugadores y
una mayor cantidad de encuentros
amistosos, entre otros aspectos son
los caminos a recorrer.

La reunién fue altamente posi-
tiva para fijar los nuevos pasos que
brindara el elenco realista antes de

su incursion en el torneo profesio-
nal. El dirigente Richard Vasquez
y el entrenador Alberto Illanes en-
contraron puntos de coincidencia y
solo queda ponerse manos a la obra
de manera que puedan ser uno de
los protagonistas en el certamen.

Al final de la reunién, el estra-
tega sefial6 que se brindé un in-
forme general sobre lo que se hizo
hasta la fecha con respecto a los
encuentros amistosos, ademas de
la participacion del equipo en la
Copa de Verano; el balance fue po-
sitivo para conformar el equipo y
evaluar en que sectores se necesi-
ta reforzar el equipo.

Illanes, mencion6é que adn no
llegaron algunos futbolistas con los
que se tiene apalabrado, quienes,
por diferentes motivos, no pudieron
incorporarse al plantel. De todas for-
mas, con lo que se tiene, se mostré
un equipo sélido; aunque en el dlti-
mo partido no se vio lo mismo, se re-
solvié que aun faltan jugadores que

Pretenden disputar varios encuentros amistosos /L patria
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a Academia Mundial Depor-

tiva Laureus ha decidido reti-
rar la nominacién para el premio
al Mejor Deportista Mundial del
Ano 2024 al italiano Jannik Sin-
ner, que recientemente llegé a un
acuerdo con la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA) para cumplir
una sancién de tres meses por dar
positivo por clostebol.

“Tras las deliberaciones de la
Academia Laureus, se ha decidi-
do retirar la nominacién de Jan-
nik Sinner para el Premio Lau-
reus al Deportista Mundial del
Ano de este ano. Hemos seguido
este caso, las decisiones de los or-
ganismos mundiales pertinentes.
Jannik y su equipo han sido infor-
mados”, anuncia en un comunica-
do el presidente de la Academia
Mundial Sean Fitzpatrick.

Los nominados a los Laureus
World Sports Awards 2025, selec-
cionados por un panel de mas de

" Hitaliano Jannik Sinner, apartado dela
nominacion al mejor deportista del ao

Jannik Sinner /ere

1.300 medios deportivos lideres
de todo el mundo en diciembre de
2024, se anunciaran en Madrid el
lunes 3 de marzo y la entrega de
los premios se realizara en una
ceremonia prevista en Madrid el
préximo 21 de abril.

marquen la diferencia.

Illanes senalé que las zonas
donde se debe reforzar al equi-
po son la dltima linea, con un de-
fensor central, un lateral derecho,
un volante de contencién, ademas
de un mediapunta y un delantero.
La contratacién de esos jugadores
debe hacerse con un profundo ané-
lisis para no equivocarse.

A su vez, el entrenador mencio-
n6 que este periodo de espera antes
del inicio del campeonato debe apro-
vecharse con encuentros amistosos,
en esa linea, se cuenta con el res-
paldo de la dirigencia. Por ello, ya
se tienen concretados encuentros de
fogueo con el conjunto de Indepen-
diente de Sucre, ademés de otros,
para jugar entre cuatro y cinco cote-
jos, con lo que se llegara en 6ptimas
condiciones al inicio del campeonato.

A nivel de los jugadores orure-

Suplernernta m
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El equipo seguiré con sus practicas en estos dias /La patria

fios que militan en CDT Real Oruro,
Illanes senalé que se tiene buen ta-
lento y que se les estd dando el tiem-
po respectivo en el campo de juego,
dependiendo de ellos para consoli-
darse en el plantel. Ademds, se estd
aprovechando la cantera que se tie-
ne en el club.

Por ultimo, el estratega indicé

que el publico debe seguir apoyan-
do al plantel y que, si bien el ulti-
mo encuentro dejé una mala impre-
sién, no es el reflejo del trabajo que
se viene cumpliendo. Por el contra-
rio, el resultado sirvi6 para que los
jugadores tengan un mayor compro-
miso con la institucién y se puedan
tener mejores encuentros a futuro.

FBB confirma que se tiene definido

LA PATRIA

La Federacion Boliviana de Bés-
quetbol (FBB) confirmé que se
tiene definido el calendario de la
Copa Bolivia para este 2025, certa-
men que se desarrolla en diferentes
niveles y categorias en damas y va-
rones, en el que participan seleccio-
nes representantes de las asociacio-
nes departamentales y municipales
del baloncesto boliviano. La suma-
toria de los podios en cada nivel, ca-
tegoria y género, da como resultado
a los ganadores de cada temporada.

En 2024, Oruro fue protagonis-
ta de este campeonato, logrando el
podio en varias de las categorias
y mostrando un nivel en ascenso
que hace sonar a los seguidores de
este deporte. Esta buena produccién
también le vali6 a la region para que
la FBB defina como una sede poten-
cial para el desarrollo del certamen
en algunas categorias.

Una de las categorias en la que
Oruro comenzé desde abajo y a la
fecha logré hitos importantes es la
Sub-14 damas. El cuadro celeste
conquisté el primer lugar y ascendié

el calendario 2025 de la Copa Bolivia

La seleccién Sub-16 varone

hasta el Nivel “A”, motivo por el cual
en 2025 la region sera sede de este
torneo, donde también se encuen-
tran las selecciones de Sucre, Vin-
to, Sacaba (ambas de Cochabamba),
Bermejo y Yacuiba. El campeonato
se realizard entre el 24 y 27 de julio,
en el coliseo “Luis Lazzo Quinteros”.

Otra de las categorias que se ju-
gard en Oruro es la Sub-16 varones

La buena participacion en la Sub-14 le dio la posibilidad a Oruro de

ser sede /LA paTRiA

s serd anfitrion en el mes de octubre /iapratria

Nivel “B”, la seleccién orurenia tie-
ne la premisa de seguir escalando
peldafios. El torneo fue programado
para el 23 al 26 de octubre, teniendo
como protagonistas a las delegacio-
nes de Viacha, Bermejo, Villa Mon-
tes, El Alto, Montero y Oruro.

El cuadro celeste también ten-
dra participacion en otras catego-
rias. Los retos mds importantes se-
ran mantenerse en el Nivel Elite en
las categorias Sub-16 damas, cuya
sede sera Santa Cruz, y el torneo se
realizara entre el 4 y 7 de diciem-
bre. En esta instancia, Oruro ri-
valiza con las selecciones de Santa
Cruz, Tarija, Cochabamba, La Paz
y Quillacollo.

En el Nivel Elite también se tie-
ne a la selecciéon Sub-18 damas. El
certamen se desarrollara en Santa
Cruz entre el 22 y 25 de mayo, con
las delegaciones de Santa Cruz, Ta-
rija, Cochabamba, La Paz y Sucre.

En el Nivel “A”, Oruro también
juega en la categoria Sub-14 varo-
nes. El torneo se disputard en Yacui-
ba entre el 26 y 30 de agosto. Tam-
bién se tiene a la seleccién Sub-18
varones que jugara el torneo entre el
28 y 31 de mayo en Montero.



Fotografia: Daniel Rodrigo
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CLINICA DE LA FAMILIA

Especialista en ninos y recién nacidos
Atencian de lunes aviernes:
Mananas 11:00 a 12:30 y Tardes 18:00 a 19:30
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Un estudio realizado por in-
vestigadores de la Universi-
dad de Texas, publicado en PNAS
Nexus, revel6 que el 91% de los
participantes mejor6 en al menos
una categoria de bienestar tras
desconectar el acceso a internet
en sus celulares durante dos se-
manas. La investigacién incluyé
a 467 personas de entre 18 y 74
anos y mostré mejoras significa-
tivas en salud mental y atencién.
De acuerdo con los resultados,
el 71% reporté mejor salud men-
taly el 73% un bienestar general
tras solo dos semanas de desco-
nexion. Los investigadores bus-
caban explorar los efectos que
tendrian esta desconexién en la
salud mental, el bienestar y la
capacidad de atencién de los par-
ticipantes. Al comienzo del estu-
dio, midieron tres aspectos clave:

Desconectar de internet mejora
salud mental en un 71% tras dos
semanas, revela estudio

|-

salud mental, bienestar subjetivo
y atencién sostenida.

Al final de las dos semanas, el
71% informé una mejor salud
mental, mientras que un 73% re-
porté sentirse més satisfechos con
su bienestar. Ademas, la desco-

nexioén produjo una reduccion de
los sintomas de depresion y an-
siedad. El impacto fue tan signi-
ficativo que se encontré que la
mejora en los sintomas depresi-
vos fue comparable a los efectos
de tratamientos farmacolégicos
antidepresivos.

Esto sugirié que disminuir la
exposicién continua a la red pue-
de ser un paso positivo para quie-
nes experimentan sintomas leves
o moderados de depresién. Un
hallazgo notable fue el efecto que
tuvo la desconexién en la capaci-
dad de atencién. Mediante una
tarea informética donde debian
identificar imagenes alternadas
entre paisajes y ciudades, se mos-
tré un aumento en las puntuacio-
nes de atencion.

“Los efectos sobre la aten-
cién fueron casi tan grandes
como si los participantes hubie-
ran rejuvenecido diez afos”,
aseveré Noah Castelo, profesor
asistente de la Universidad de
Alberta en Canadé. Este resul-
tado subray6 como la sobrecarga
de informacién puede afectar la
concentracién y como un descan-
so digital puede mejorar la agu-
deza mental.

Alo largo del estudio, se des-
tacé la importancia de los hébi-
tos offline adoptados durante la
desconexién. Pasar mds tiempo
en la naturaleza, socializar en
persona y realizar ejercicio fue-
ron actividades comunes entre
aquellos que experimentaron
una mejora en su bienestar.
Ademas, los participantes repor-
taron que durmieron mejor, re-
lacionado con la reduccién del
tiempo frente a las pantallas
antes de dormir.

PILDORITAS PARA EL ESPIRITU

“Lo mas dificil es Ia decision de actuar:

el resto es mera tenacidad”

AveLia EARHART

HOROSCOPO
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. entusiasmo en el amor, sé creativo y original en la intimidad, te

* Dinero: Tus proyectos innovadores despiertan interés en tus

ARIES

Amor: Si te han dejado esperando en una esquina, no te
preocupes porque esa persona no era para ti, no has perdido
nada. Ya encontraras otra.

Dinero: Tus finanzas pasan por un buen momento. Ademas,
apareceran contactos y oportunidades que te daran mayor
estabilidad.

TAURO

Amor: No tengas miedo de demostrarle tu amor a la persona
que esta a tu lado, porque sera lo que mas necesita en este
momento. Animate.

Dinero: Sera la época mas fructifera de todo el afio y también
la que te reporte mas beneficios, pero no generes necesidades
irreales.

GEMINIS

Amor: Tu pareja resaltard mas los pequefios detalles que le
molestan de ti, asi que anda con cuidado en este dia. Presta
atencion.

Dinero: El comportamiento de meter la cabeza en la arena
en los asuntos financieros lo Unico que hara es empeorar las
cosas.

CANCER

Amor: Veras exaltado el goce de la vida intima. Esto favorecera
tu noviazgo o tu relacién y se podran formalizar uniones
perdurables.

Dinero: Vas a favorecer todo lo que tenga que ver con el
intercambio de ideas. Aprenderas mucho de ti mismo y de los
demas.

LEO

Amor: No des cabida a ningln tipo de confusiones respecto a
tu fidelidad o devocién hacia la relacién en el dia de hoy.
Dinero: Las vicisitudes y los retrasos son parte natural
de todo proyecto, no permitas que te hagan perder la
concentracion.

VIRGO

Amor: Hoy notaras como el vinculo con tu pareja se hizo mas fuerte
con el tiempo. Las situaciones dificiles los han unido ain més.
Dinero: No permitas que tu agenda social interfiera con las
obligaciones que tienes pendientes. Respeta tus horarios a
rajatabla.

LIBRA

Amor: Los asuntos andaran aceleradamente en el campo
amoroso y tendras sorpresas que seran mucho mejor de lo que
puedes imaginar.

Dinero: Tu capacidad sera reconocida. Sé diplomatico, pero no
dejes de insistir con un ascenso o mejora econémica.

ESCORPIO

Amor: No te dejes obstaculizar por las exigencias de tu pareja y
adopta una actitud clara para evitar los reproches.

Dinero: Aumentan los conocimientos para estudios
universitarios y superiores, para contactos con el extranjero y
viajes laborales.

SAGITARIO

Amor: La imaginacién es importante para rescatar el

sorprenderas.

superiores. Pero recuerda que soélo el trabajo a conciencia
dejaré resultados.

CAPRICORNIO

Amor: Relaciones amorosas complejas, quiza clandestinas
u ocultas. Los intereses materiales pueden afectar a la
pareja.

Dinero: No hay excusa que valga para no lograr tus metas a
corto plazo. Con el apoyo de los planetas nada puede salir mal.

ACUARIO

Amor: Una alteracién podra hacerte decir cosas que en realidad
no piensas. Te costara mucho trabajo borrar lo dicho.

Dinero: La planificacién financiera es un gran problema.
Deberas hacer algunos cambios que te daran la posibilidad de
obtener rapidas ganancias.

PISCIS

Amor: Se potenciara la incompatibilidad con tu pareja. Intereses
diferentes ocasionaran trastornos irreversibles. Cede ante las
presiones.

Dinero: Exitos notorios en materia comercial. Te ofreceran un
atractivo negocio con posibilidades de ser ti quien lo maneje.
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€l gjercicio transforma tu cuerpo en minutos:

descubre cémo se prepara para la accién
LA PATRIA

1 ejercicio fisi-

co provoca
una serie de cam-
bios fisiolégicos

ORURO, sABADO 1 DE MARZO DE 2025 CUIDA TU IMAGEN I 3 N

La moda sin género: un
movimiento que redefine la
inclusion y la libertad de
EXpresion

entra en accién. La
respiracién se hace
maés profunda y los
musculos del dia-
fragma y la caja to-

en el cuerpo, in-
cluyendo un au-
mento en la fre-
cuencia cardiaca
y el flujo sangui-
neo hacia los mus-
culos, segun ex-
pertos en fisiolo-
gia del ejercicio.

Matthew Lan-
caster, profesor asociado de la Uni-
versidad de Leeds, y John Burke,
director médico de AXA Health,
explican que estos procesos son
esenciales para mejorar el rendi-
miento fisico y mental. La activa-
cién del sistema respiratorio tam-
bién juega un papel crucial al au-
mentar la ingesta de oxigeno du-
rante la actividad fisica.

El cuerpo se prepara para la
accién antes de comenzar a sudar.
Este “aumento anticipatorio” de la
frecuencia cardiaca se debe a la
norepinefrina, una hormona del
estrés que prepara para el movi-
miento. “El simple hecho de pensar
en hacer ejercicio aumenta la fre-
cuencia cardiaca y puede elevar la
tension arterial”, asegura Lancas-
ter. A medida que aumentan los

niveles de norepinefrina, se acele-
ran los latidos del corazén y los
vasos sanguineos se contraen para
elevar la presion arterial.

Para satisfacer las demandas
del ejercicio, el cuerpo reasigna
sus recursos. El flujo sanguineo
se desvia de los 6rganos que ne-
cesitan menos durante la activi-
dad fisica y se redirige a los mus-
culos. Este cambio garantiza que
los musculos esqueléticos reciban
el oxigeno y la glucosa necesa-
rios para mantenerse en movi-
miento. Los musculos entran en
accion cuando el sistema nervio-
so envia sefiales eléctricas para
contraer las fibras musculares
e iniciar el movimiento.

Cuando los musculos requieren
maés oxigeno, el sistema respiratorio

racica trabajan mas
para aspirar hasta
15 veces mas oxige-
no que en reposo,
explica Burke.

El ejercicio ac-
tiva también al ce-
rebro. En los pri-
meros minutos, se
produce un au-
mento de la frecuencia cardiaca,
la respiracion y el flujo sanguineo
a los musculos. El cerebro recibe
oxigeno y nutrientes, lo que in-
crementa la concentracion y el
estado de alerta. “Mentalmente,
el ejercicio ayuda a preparar el
cerebro para la neuroplastici-
dad”, sostiene Ritz Birah. Du-
rante este tiempo comienza la
neurogénesis: “El cerebro em-
pieza a formar nuevas neuro-
nas, sobre todo en zonas relacio-
nadas con la memoria”.

Los primeros minutos de ejer-
cicio pueden parecer dificiles de-
bido a estos cambios rapidos en
el cuerpo. Estos procesos sientan
las bases para un mejor rendi-
miento fisico y beneficios durade-
ros para la salud.

La piel del cuello: €l olvidado signo del
envejecimiento que necesita atencion urgente

LA PATRIA

Expertas en dermatologia advierten sobre la im-
portancia del cuidado de la piel del cuello y esco-
te, que presenta signos de envejecimiento mas visibles
que el rostro. Las doctoras Mar Mira, Virtudes Ruiz
y Maria Vicente destacan la necesidad de iniciar tra-
tamientos desde edades tempranas para prevenir
flacidez, manchas y arrugas en estas areas.

La Mar Mira explica que “el cuello tiene unas ca-
racteristicas diferentes a la cara. Es una piel més
fina que no tiene tantos soportes a nivel 6seo, graso
y muscular; estd sometido a la fuerza de la gravedad
y al descolgamiento facial que cae sobre él, por lo que
los signos del envejecimiento son muy visibles”. Ase-
gura que “no es tan dificil controlar los signos esté-
ticos del envejecimiento si empezamos de forma tem-
prana; debemos hacerlo a la par que la cara”.

Las doctoras Ruiz y Vicente anaden que “las tres
capas que forman la piel —epi-
dermis, dermis e hipodermis—
son mucho mas finas que en el
resto de la cara. Tienen menos
fibroblastos, células producto-
ras de coldgeno y elastina, lo
que supone una menor elasti-
cidad y capacidad de firmeza e
hidratacién”. También mencio-
nan el impacto del musculo
platisma en el envejecimiento
precoz del cuello.

El sol es un factor impor-
tante en este proceso. Mira
sefiala: “El cuello esta ex-

puesto a la luz solar, por lo que aparecen lentigos
solares y seniles con el paso de los afios que provocan
pérdida de luminosidad en la piel y también que em-
peore su textura”. Ademas, indica que “al ser una piel
con menos tono y estructura, la matriz dérmica es
mas fragil, menos densa y tiende més a la flacidez”.

Mira recomienda ingredientes como “dcido hialu-
rénico, niacinamida, péptidos, karité, rosa mosqueta”,
enfatizando un cuidado cosmético adecuado centrado
en hidratacién y proteccion solar. Sin embargo, acla-
ra que llega un momento en el que esta rutina no es
suficiente y necesita complementarse con tratamien-
tos médico estéticos.

Las doctoras Ruiz y Vicente sugieren comenzar
pronto con tratamientos médicos de hidratacién in-
tradérmica o redensificacion. Para quienes prefieren
evitar agujas, proponen alternativas como radiofre-
cuencia médica o laser de rejuvenecimiento para

- mantener un cuello y
escote sin manchas ni
arrugas.

Gestos sencillos
como extender un hi-
dratante facial o masa-
jear suavemente pue-
den mejorar significati-
vamente estas dreas
olvidadas. La atencién
adecuada al cuello y es-
cote puede contribuir a
una apariencia mds sa-
ludable conforme se
acerca el verano.

LA PATRIA
]'_Jla moda ha sido, a lo largo de

a historia, un reflejo de la
evolucion social y cultural. En la
actualidad, una de las transfor-
maciones més significativas en la
industria es la creciente adopcién
de la ropa genderless o sin género.
Este concepto desafia las nor-
mas tradicionales de vestimenta
y promueve la inclusién, la li-
bertad de expresion y la diver-
sidad. Mas alla de una tenden-
cia, la ropa genderless se ha
convertido en un movimiento
que redefine el disefio, el consu-
mo y la percepcion de la moda.

La ropa genderless es aque-
1la que no est4 disefiada especi-
ficamente para un género en
particular. Rompe con la distin-
cién tradicional entre prendas
masculinas y femeninas, ofre-
ciendo piezas que pueden ser
usadas por cualquier persona,
independientemente de su iden-
tidad de género. Este enfoque
responde a una creciente de-
manda de inclusién y diversi-
dad, permitiendo a los consumi-
dores expresarse sin las limita-
ciones impuestas por etiquetas
de género.

El auge de la ropa gender-
less no es casualidad. Respon-
de a cambios sociales profun-
dos, donde las nuevas genera-
ciones, en particular los mi-

llennials y la Generacién Z,
desafian las estructuras tradi-
cionales de género.

Marcas de lujo como Gucci,
Balenciaga y Stella McCartney
han incorporado colecciones sin
género en sus pasarelas, mien-
tras que firmas méds accesibles
como H&M, Zara y Uniqlo han
lanzado lineas genderless para
llegar a un puiblico méds amplio.
Esta revolucién no solo se limita
a la alta costura, sino que tam-
bién ha impactado el streetwear
y el fast fashion.

El disefio de la ropa gender-
less se centra en la versatilidad,
la comodidad y la inclusién. Al-
gunas de sus caracteristicas
principales incluyen:

Cortes neutrales: Siluetas
holgadas, estructuradas o flui-
das que se adaptan a diferentes
tipos de cuerpos. Paleta de colo-
res diversa: Aunque antes pre-
dominaban los tonos neutros,
actualmente las prendas gen-
derless incluyen una gama més
amplia de colores.

Materiales inclusivos: Telas
que se ajustan a cualquier cuer-
po sin definir una estructura
especifica. Prendas icénicas: Ca-
misas oversized, blazers de cor-
te recto, pantalones anchos, su-
daderas unisex y zapatillas sin
distincién de género.
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Asi es la Alta Tierra de los Urus

Charquekan: €l
sabor orureno
que conquista
paladares
internacionales

Por: Johan Romero Rodriguez - Exclusivo
para Tu Espacio

na de las exquisiteces més
buscadas en la Capital del
Folklore de Bolivia, sin duda al-
guna, es el Charquekan, un plati-
llo tan sencillo en preparaciéon y
presentacién, que muchos dudan
al comerlo por primera vez; pero
en Oruro, su preparacién se hace
con la deliciosa carne de llama,
cuyo sabor es incomparable y muy
valorado a nivel internacional.
Se conoce muy poco de su ori-
gen, pero los historiadores lo
ubican en los centros mineros de
la regién uru, donde los traba-
jadores del subsuelo salian ago-
tados de sus jornadas laborales,
y buscaban comer lo primero
que se les cruzaba. Las mujeres
andinas, para preparar en can-
tidad hacian lo més fécil, aga-
rrar carne deshidratada de 1la-
ma, con papa huayco (papa
hervida con cdscara) y mote de
maiz, acompanada con bastan-
te llajua, con el tiempo se au-
ment6 un huevo pasado.

Encontrar esta delicia en la
ciudad de Oruro es facil, porque
existen varios lugares donde se
comercializa. Actualmente, la mas
popular es la calle Ayacucho entre
avenida 6 de Agosto y Velasco
Galvarro, pero tradicionalmente
los turistas llegaban a la ciudad,
unicamente para comer en el po-
pular restaurante El Puente, que
se encuentra en cercanias de la
plaza Sebastian Pagador, en la
zona Norte. Con el tiempo, otros
restaurantes se aceptaron cerca
de este lugar, adoptando el Char-
quekan como su principal platillo.

En la terminal de buses “Her-
nando Siles” de la ciudad de Oru-
1o, también existe un tradicional
restaurante, “El Fogén”, que, por
la comodidad de los viajeros, tam-
bién era muy concurrido.

En esta época del Carnaval de
Oruro, Obra Maestra del Patrimo-
nio Oral e Intangible de la Huma-
nidad, es uno de los platillos que
més se vende en la hora del al-
muerzo, es una manera de probar
un poco del sabor orurefio.
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Albina Candy
Pérez Diaz,
Predilecta del
Carnaval de
Oruro 2025

LA PATRIA

sta semana en la portada de Tu Espacio se

luce la Predilecta del Carnaval de Oruro del
Bicentenario y representante de la Morenada
Central Oruro fundada por la Comunidad Coca-
ni, Albina Candy Pérez Diaz, de 24 afios.

Candy revel6 que su titulo como embajadora
de la cultura, tradicién y belleza del Carnaval
de Oruro, Obra Maestra del Patrimonio Oral e
Intangible de la Humanidad, fue conseguido gra-
cias a la Virgen del Socavén, considerando que
ella le hizo el milagro.

Actualmente la embajadora del Carnaval de
Oruro estudia en el Hollywood Academy of Per-
forming Arts (HAPA), en la ciudad de Los Ange-
les, California, Estados Unidos, la academia de
actuacion y escrituras de guiones, erigida por el
actor boliviano Reynaldo Pacheco.

Candy recibi6 halagos por su forma de pro-
mocionar el Carnaval de Oruro y su participaciéon
en el Festival de Bandas como platillera. Ella
quiere ser inspiracién para muchas nifias que
suefian con el titulo, ayuddndolas a triunfar en
estos logros a través del arte.

En su tiempo libre, le apasiona escribir su
ibro titulado, “El otro lado de las cosas”.

También expresé su interés por el cine, con-
siderdndose una persona creativa. Una de sus
metas es convertirse en empresaria y contribuir
al desarrollo del pais apoyando a los producto-
res bolivianos. Su enfoque en el arte incluye
diversas disciplinas como actuacién, pintura,
escultura y danza.

Para Candy, su misién es promocionar y di-
fundir el Carnaval de Oruro y hacer conocer el
significado de las indumentarias, asi como la
danza e historia del Carnaval declarado Obra
Maestra del Patrimonio Oral e Intangible de la
Humanidad el 18 de mayo de 2001, por la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco).

Ademas de su labor en la promocién cultu-
ral, Candy se involucra en actividades sociales
dirigidas a nifios necesitados que residen en
casas hogares.

Pérez inici6 desde sus diez afios con la dan-
za Antawaras y miraba desde las rejas el in-
greso de la Morenada Central fundada por la
Comunidad Cocani. Su amor por el folklore
boliviano y la musica la llevaron a sofiar con el
titulo de predilecta, el cual consiguié este 2025.

“Los invito a que formen parte de esta
gran Obra Maestra del Patrimonio Oral e
Intangible de la Humanidad. Todo lo que hay
aqui es una belleza; desde las personas que
hacen las méscaras, los tejidos, los bordados,
todo estd lleno de arte. La danza en si tiene
un significado hermoso. Hay derroche de ale-
griay juventud, es una experiencia inolvida-
ble”, dijo la predilecta.

Estudio Fotografico Peinado

Christopher Pérez Arévalo Cel.: 60412599
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Peliculas con diversidad racial
dominan taquilla en 2024,
revela estudio de UCLA

LA PATRIA

Las peliculas que presentaban
un elenco de actores con diver-
sidad racial fueron las més vistas
en 2024, segun revela un estudio
de la Universidad de California
(UCLA), en un momento en que los
programas de diversidad estdn en
entredicho y, en muchas ocasiones,
eliminados por el Gobierno central
estadounidense.

El Informe sobre la Diversidad
en Hollywood, elaborado por la Fa-
cultad de Ciencias Sociales de la
UCLA, indica ademas que las pe-
liculas con elencos que reflejan esa
diversidad subieron a los puestos
mas altos de la recaudacién de ta-
quilla mundial.

Los largometrajes como Wic-
ked, nominada al Oscar, de Jon M.
Chu, y A Quiet Place: Day One,
protagonizada por Lupita Nyong’o,
al menos recuperaron la mitad de
la inversion; en promedio, se estre-
naron en la mayor cantidad de ci-

nes y obtuvieron la clasificacion
mads alta en sus fines de semana
de estreno.

La gente que fue a ver los éxi-
tos de taquilla de gran presupues-
to con estrellas como Cynthia
Erivo y Ariana Grande durante
el fin de semana de estreno de-
mostré un entusiasmo que no
mostraron con otros grandes es-
trenos durante el afo.

Y, a pesar de ese dato, las per-
sonas de raza distinta a la blanca
perdieron terreno en relaciéon con
sus contrapartes blancas en todos
los &mbitos laborales clave de Ho-
llywood, precisa el informe.

Destaca que, tras los maximos
histéricos de 2023 para las perso-
nas no blancas en el cine, el retro-
ceso en la diversidad “fue eviden-
te”: a medida que perdieron terre-
no en todas las dreas clave de em-
pleo. Los investigadores descubrie-
ron que el ochenta por ciento de los
directores y codirectores y el no-
venta y uno coma cinco por ciento

de los escritores y coguionistas
eran blancos.

En el caso de las actrices, es-
tas superaron sus cifras previas
ala pandemia al alcanzar su ma-
yor proporcién como protagonis-
tas no blancas. Después de dos
afios de descenso, su participa-
cién en puestos de liderazgo au-
menté del 32,1% en 2023 al
47,6%, un nivel casi proporcional
a la poblacién, en 2024.

Peliculas como Godzilla x Kong:
The New Empire y Venom: The
Last Dance, donde las personas no
blancas representaban entre el
41% y el 50% de su elenco, obtu-
vieron las mayores ventas medias
anivel nacional y superaron abru-
madoramente las recaudaciones a
nivel mundial con 234,6 millones
de délares.

Mientras que los filmes con una
diversidad de elenco del 11% al
20% tuvieron recaudaciones mun-
diales mas bajas, de 33,3 millones
de délares.

[ ESPECTACULO [ —

Shakira se despide de Colombia
tras cuatro conciertos inolvidables
y promete volver a Medellin

LA PATRIA

La cantante colombiana Shakira
se despidi6 el viernes de su
pais tras vivir “unas noches inol-
vidables” en las que dio cuatro
conciertos, dos en Barranquilla y
dos en Bogotd, y prometi6 que ird
pronto a Medellin, donde tuvo que
cancelar su presentacion del lunes
pasado por problemas logisticos,
para darle a esa ciudad “el show
mas especial” de su vida.

“Me voy sin quererme ir, pero
emocionada y recordando todas sus
caritas, sus abrazos, su carifio, su
compania, su apoyo, el brillo de sus
ojos. Hoy estoy muy sensible, pero
es que no es para menos porque
han sido unas noches inolvida-
bles”, expresé “La Loba” en su ca-
nal de WhatsApp.

Alli agregé: “Gracias Barranqui-
1la, gracias Bogot4, y te debo el show
maés especial de mi vida, Medellin,
estaré muy pronto con ustedes”.

La semana pasada, Shakira se
present6 en su natal Barranquilla
con dos conciertos, a cada uno de
los cuales asistieron mas de 50 mil
personas. Luego viajé a Bogota,
donde dio dos espectaculos en el
estadio E1 Campin, en los que dijo
que vio a sus aficionados “felices,

sonriendo, emocionados, llorando,
cantando, saltando y bailando”.
“Es entonces cuando siento que
todo vale la pena, cualquier sacri-
ficio que haga, todas las noches sin
dormir, ensayando, més alld de
mis fuerzas fisicas y mentales,
para lograr el mejor show que po-
dia ofrecerles. Todo vale la pena,
porque se lo merecen, quiero que
sientan ese amor que yo siento de
ustedes”, expresé Shakira.
Manifesté ademas: “Quiero que
se sientan amados, que sientan
que son el mejor publico del plane-

ta. Se merecen todo (...) Gracias
por hacerme tan feliz, me voy ab-
solutamente plena y con muchas
ganas ya de volver”.

Tras sus presentaciones de
este miéreoles y jueves en Bogotad,
Shakira viajara a Chile y luego
visitard Argentina, México, Re-
publica Dominicana, Estados
Unidos y Perd, a donde regresara
con dos fechas en noviembre tras
haber tenido que cancelar un con-
cierto por enfermedad este mes,
como lo hara a Medellin en una
fecha por confirmar.

TECNOLOGIA

LA PATRIA

icrosoft anuncié el cierre de

Skype, su aplicacion de
mensajeria de texto y voz, pro-
gramado para mayo de 2025, y
su reemplazo por la version gra-
tuita de Microsoft Teams. La
compaiiia informé que los usua-
rios podran iniciar sesi6n en
Teams Free con sus cuentas de
Skype para mantener sus chats
y contactos.

Skype, que fue creada hace
maés de 20 afios y es pionera en
la oferta de llamadas gratuitas
a través de internet, permane-
cerd en linea hasta el 5 de
mayo. Los usuarios tendrdan
mas de dos meses para decidir
si quieren cambiar a Microsoft
Teams o simplemente exportar
su historial.

Amit Fulay, vicepresidente
de productos de Microsoft, co-
ment6: “Si los usuarios quieren
pasarse a Teams, el primer paso
es bastante instantdaneo porque
ya hemos hecho el trabajo en el
backend para restaurar sus con-
tactos, historial de mensajes y
registros de llamadas”.

Con este cambio, Microsoft
eliminara las partes de telefo-
nia que permiten llamar a nu-

Microsoft cerrara Skype
€N mayo y migrara
usuarios a Teams Free

meros telefénicos normales na-
cionales o internacionales. Esta
caracteristica gané populari-
dad a principios de 2000 al per-
mitir a los usuarios hablar sin
pagar a una compaiiia telef6ni-
ca. Sin embargo, esta funcién
empez6 a perder popularidad
con la llegada de teléfonos in-
teligentes y aplicaciones como
FaceTime o WhatsApp.

Durante la pandemia, los
consumidores optaron por usar
otras aplicaciones como Zoom
para hacer videoconferencias
en lugar de Skype. Jeff Teper,
presidente de aplicaciones y
plataformas colaborativas de
Microsoft 365, indicé: “La base
de usuarios de Skype en reali-
dad crecié al principio de la
pandemia y se ha mantenido
bastante estable desde enton-
ces... No se ha reducido de for-
ma drastica”.

Microsoft adquirié Skype
hace casi 14 anos por 8.500 mi-
llones de délares. Teper también
mencioné: “Hemos aprendido
mucho de Skype a lo largo de los
anos y esa informacién la hemos
aplicado a Teams... Pero senti-
mos que ahora es el momento
porque podemos ser mds simples
para el mercado”.
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Una de cada cuatro personas
tendra problemas auditivos

LA PATRIA

La Sociedad Espanola de Oto-
rrinolaringologia y Cirugia de
Cabeza y Cuello (Seorl-CCC) aler-
t6 sobre el riesgo de pérdida au-
ditiva que enfrentan la mitad de
los jévenes del mundo debido al
uso excesivo de auriculares y la
exposiciéon a ruidos intensos en
conciertos y discotecas, en un co-
municado previo al Dia Mundial
del Cuidado del Oido y de la Au-
dicién, que se conmemora el 3 de
marzo de 2025.

De acuerdo con los datos fa-
cilitados por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), mas
de 1.000 millones de personas
entre 12 y 35 afios corren riesgo
de sufrir pérdidas de audicién
de manera irreversible. Respec-
to a los adultos, el principal
efecto de este tipo de problemas

TRAUMATOLOGIA

para 2050

se atribuye a la contaminacién
acustica, relacionada ademas
con la ausencia de hébitos car-
diosaludables y el consumo ex-
cesivo de farmacos ototéxicos.
Este tipo de medicamentos
son los que pueden afectar la au-
dicién o el equilibrio y, segin la
Federaciéon de Asociaciones de
Implantados Cocleares de Espa-
fia, incluyen diversos preparados
antibiéticos, antiinflamatorios,
antitumorales y desinfectantes.
La OMS también indica que una
de cada cuatro personas en el pla-
neta presentara problemas audi-
tivos en 2050 y que 700 millones
necesitaran atenciéon otolégica
para mejorar su audicién.
Segin datos de la propia
Seorl-CCC, en este momento el
75% de los habitantes de ciudades
industrializadas padecen ya al-
gun grado de sordera o pérdida

auditiva causada por la exposi-
cién a sonidos de alta intensidad.
El limite de ruido aceptable para
la salud general es de 65 decibe-
lios (dB), segtun la OMS, y supe-
rar los 80 dB impide garantizar
la salud auditiva: soportar més
de 85 dB durante un tiempo pro-
longado puede dafar definitiva-
mente la capacidad para oir.

Segun el comunicado, el ruido
del trafico rodado puede alcanzar
entre 80 y 85 dB; el uso de una sie-
rra eléctrica o unos auriculares
supone 95 dB —y riesgo de lesién
en caso de exposicién superior a
dos horas—; el ruido en una disco-
teca o petardos y pirotecnia es de
110 dB —y riesgo de dafio inme-
diato—; y un concierto de rock o el
uso de un taladro puede llegar a
120 dB —y riesgo de lesién en caso
de que la exposicién se prolongue
mas de siete minutos.

Fractura de rétula: sintomas y
riesgos en deportes de contacto
y accidentes automovilisticos

LA PATRIA

na fractura de rétula puede ocurrir tras un

traumatismo directo o por movimientos vio-
lentos, segun la doctora Ana Victoria Martinez,
especialista en traumatologia de Quirénsalud Ali-
cante. La atencién inmediata es crucial para evitar
complicaciones como el dolor intenso y la incapaci-
dad funcional de la rodilla.

Los principales sintomas de una fractura de
rétula incluyen dolor en la cara anterior de la
rodilla, con o sin lesién cutdnea, derrame articu-
lar e impotencia funcional con incapacidad para
extender la rodilla. Otros sintomas comunes son
la inflamacién de la rodilla, sentir chasquidos y
una movilidad anormal.

La doctora Martinez sefiala que “la fractura de
rétula requiere una atencién inmediata, fundamen-
talmente por originar un dolor agudo e intenso y
una incapacidad funcional de la articulacién mas
que significativa”. En este contexto, las roturas
pueden ser frecuentes debido a que la rétula actua
como un parachoques. Esto incrementa el riesgo de
fractura en casos de traumatismos directos, como
accidentes de trafico o deportes como el futbol, ru-
gby o esqui.

Tras un traumatismo directo, la rétula puede su-
frir una fractura transversal o longitudinal a su eje.
Las fracturas transversales son relevantes porque
alteran la funcionalidad de la rodilla e impiden que
se transmitan las fuerzas de extensién. Ante sospe-
chas de fractura, se deben realizar radiografias sim-
ples que suelen ser suficientes para el diagnéstico. Si
no esta desplazada, puede no ser visible por Rx y se
requieren pruebas complementarias como TAC o re-
sonancia magnética.

El tratamiento dependera si se mantiene o no la
funcién extensora y si alguno de los fragmentos ge-
nerados por la rotura se ha desplazado. “Las fractu-
ras de rétula no desplazadas pueden ser tratadas de
forma conservadora con inmovilizacién de la rodilla
en extensién. Cuando la fractura estd desplazada, la
reparacién debe ser quirurgica”, explica Martinez.

Generalmente, se utilizan alambres o tornillos
para devolver a la rétula su integridad. Si tras ci-
rugia queda estable, no es necesaria inmovilizacion
posterior. La consolidacién ocurre entre seis y 12
semanas; sin embargo, es importante reducir al
minimo necesario la inmovilizacién para prevenir
rigidez articular.

La fractura puede producirse también por un
movimiento violento del cuadriceps (fracturas por
estrés), especialmente en deportistas.

ODONTOLOGIA

Dentistas advierten
sobre riesgos de
colutorios: no sustituyen
€l cepillado dental

hY

b

EFE

1 6rgano de representacién

de los dentistas espafioles
hace esta advertencia ante “los
numerosos anuncios de coluto-
rios que se publican y emiten en
los medios de comunicacién”.

El presidente del Consejo Ge-
neral de Dentistas de Esparia,
Oscar Castro, explica que estos
enjuagues bucodentales contri-
buyen a reducir el riesgo de ca-
ries y a eliminar la placa bacte-
riana. Sin embargo, algunos pro-
ductos pueden tener efectos ne-
gativos, como tinciones amari-
llentas en los dientes, alteracién
del gusto y la posibilidad de en-
mascarar lesiones que pueden
ser graves.

Los especialistas insisten en
que los colutorios siempre deben
usarse como complemento o par-
te de un plan de prevencién o
terapéutico, nunca como susti-
tuto del cepillado dental, que
debe realizarse con pasta denti-
frica fluorada y complementarse
con seda o cepillos interdentales.

El doctor Oscar Castro pro-
pone que, para evitar que los

ciudadanos utilicen productos
sanitarios sin indicacién facul-
tativa, “es necesario que se
apruebe una ley de publicidad
sanitaria para que todos los
mensajes que lleguen a la pobla-
cién estén basados en la eviden-
cia cientifica”.

Ademas, deberén incluir las
advertencias y precauciones ne-
cesarias para informar al pacien-
te sobre los posibles efectos ad-
versos o riesgos derivados de la
actividad o producto sanitario
anunciado, senala el experto.

En octubre, el Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de Mé-
dicos (Cgcom) y el Consejo Gene-
ral de Dentistas volvieron a re-
clamar a los grupos parlamenta-
rios la urgente necesidad de
aprobar una ley estatal que re-
gule la publicidad sanitaria.

En el Libro Blanco que publi-
c6 el Consejo de Dentistas en
2015 se mostraba un dato reve-
lador: mientras que en 2010 solo
el 23% de la poblacién utilizaba
colutorios a diario, cinco anos
después esta cifra se elevaba
hasta el 63%.
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"Chulo”, €l eterno Angel Mayor de La Frater,
hoy comanda a su tropa desde €l C|EIQ

Por: Wara Braulia Mamani Choquecahuana
- Exclusivo para Tu Espacio

1 Carnaval de Oruro fue tes-

tigo del paso de innumerables
danzantes, devotos y artistas que
dejaron una huella imborrable en
su historia. Sin embargo, hay
nombres que trascienden genera-
ciones, que se convierten en leyen-
da, y uno de ellos es, sin duda, el
de Victor Hugo Viscarra Mara-
fién, mds conocido como “Chulo”,
el iconico Angel Mayor de la Fra-
ternidad Artistica y Cultural “La
Diablada” (La Frater).

Su reciente partida el 17 de
febrero de 2025 dejé un vacio en
la comunidad folklérica, pero su
legado sigue brillando en cada
paso de danza y en cada coreogra-
fia que marc6 la historia del Car-
naval de Oruro, que hoy vive una
nueva edicién.

Desde muy joven, Viscarra
estuvo influenciado por su padre
Claudio Viscarra y su tio Luis
Viscarra Cruz — el famoso “Qi-
wicha” —, quienes le inculcaron
la pasién por la danza de la Dia-
blada y la devocién a la Virgen
del Socavén.

Alos 21 afios, en 1969, ingresé
a La Frater y, tras tres afios como
diablo de la fila roja y un afio como
lucifer, asumi6 el papel de Arcan-
gel Miguel, convirtiéndose en la
figura que lo consagraria dentro
del Carnaval de Oruro.

UN LEGADO DE DANZA Y LI-
DERAZGO

Durante 46 afios, Chulo se
destacé como el Angel Mayor de

La Frater, liderando la tropa
de diablos con elegancia y ca-
racter. Su presencia imponia
respeto, no solo por su impo-
nente estatura y porte, sino por
la fuerza y elegancia con la que
dirigia cada coreografia.

“Los angeles nacen, no se ha-
cen”, solia decir con conviccién
Viscarra, una frase que quedd
marcada en la memoria de quie-
nes compartieron un escenario
con él. Para Chulo, el papel del
Angel dentro de la Diablada no
solo era una responsabilidad de
mando, sino un arte que requeria
carisma, presencia escénica y una
danza imponente.

INNOVADOR DE LA
DIABLADA

El aporte de Viscarra a la dan-
za de la Diablada fue mas alla de
su magistral interpretacién del
Arcéngel Miguel. Fue un visiona-
rio que revolucioné la estética y la
coreografia de este personaje den-
tro del Carnaval de Oruro.

Fue el primero en introducir
modificaciones en las caretas de
Angeles, reduciendo el tamafio de
los ojos y usando vidrio para los
mismos, e incorporando elemen-
tos que daban un aspecto mas
angelical y divino.

También innové en la vesti-
menta, disefiando trajes més es-
tilizados y llamativos, inspiran-
dose incluso en personajes de la
cultura popular, como el casco con
alitas basado en el disefio de Thor.

Su creatividad también lo lle-
v6 a diseniar nuevas figuras coreo-
graficas que hoy se mantienen

como emblemas en las presenta-
ciones de La Frater, como “el aba-
nico”, “el doble tridente”, “la inva-
sién”, “el trébol invertido”, entre
otros.

Este ano, La Frater presenta-
ra dos nuevas figuras coreografi-
cas creadas por Viscarra, las cua-
les son: “La firma del diablo” y “El
escudo nacional”, segin confirmé
su sobrino Alejandro Pablo Zam-
brana, en una entrevista con LA
PATRIA. “Yo estoy encargado del
area de danza, entonces lo vamos
a llevar adelante”, aseguro el fa-
miliar de Chulo.

Alejandro recordd a su tio con
admiracién: “El siempre buscaba
que la gente lo vea y lo sienta des-
de lejos. Cuando se ponia su traje
de Angel, dejaba de ser Victor
Hugo Viscarra y se convertia en
el lider de los diablos. Era una
persona sumamente competitiva,
siempre queria ser el mejor”.

UN FRATERNO QUERIDO Y
ADMIRADO

Mas alla de su talento Chulo
era conocido por su entrega, caris-

ma y compaferismo. Su sobrino
conté que siempre buscaba la exce-
lencia en todo lo que hacia. “Cuan-
do yo bailaba de osito y luego pasé
a ser diablo, él me regal6 un pafiue-
lo rojo y me dijo: ‘Tienes que seguir
el legado de la familia™, cont6 con
nostalgia Alejandro.

Su sobrino también destacé
el fuerte vinculo que tenia Chu-
lo con La Frater. Viscarra fue
presidente de dicha fraternidad
en dos ocasiones: en 1984 y en
2005-2006.

Durante su primera gestion,
impulsé la participacién de La
Frater en un viaje internacional
que permitié recaudar fondos sig-
nificativos para la construccién de
su actual sede social. En su segun-
da gestion, logré la filmacion de
spots publicitarios con empresas
nacionales y promovié el primer
congreso de La Frater para la mo-
dificacién de sus estatutos.

Su impacto trascendi6 la Fra-
ternidad, siendo reconocido a ni-
vel nacional por su dedicacién a
la danza. Entre sus multiples re-
conocimientos se encuentran las

Alas de Oro por sus 50 afios de
trayectoria y el otorgado por la
Asamblea Legislativa Plurinacio-
nal por su contribucién al Carna-
val de Oruro, como Obra Maestra
del Patrimonio Oral e Intangible
de la Humanidad.

UNA HUELLA IMBORRABLE
El fallecimiento de Chulo dej6
una profunda tristeza en la co-
munidad del Carnaval de Oruro,
pero también un sentimiento de
gratitud por su gran aporte. Su
amigo y companero de danza,
Jorge Matienzo, le dedic6 una
emotiva carta de despedida:
“Siempre fuiste ejemplo de devo-
to, fraterno, amigo y companero.
Nos duele asimilar este momen-
to. Pero sabemos que all4 arriba
eres requerido para guiar a los
que se adelantaron, y seguir
siendo el Angel de la tropa”.

UN ADIOS ENTRE
APLAUSOS Y DANZA

El pasado 19 de febrero, en
su despedida, La Frater son6 con
fuerza en su honor. Como si aun
estuviera presente, su espiritu
se sinti6é en cada golpe del tam-
bor y en cada nota de trompeta.
“Caballo, bateo y vuelta”, fue el
homenaje improvisado de sus
fraternos, recordando los pasos
que tantas veces ensayo y ejecu-
t6 con maestria.

Victor Hugo Viscarra Mara-
16n no solo fue un bailarin, fue un
icono del Carnaval de Oruro. Su
nombre quedara inscrito en la
historia de La Frater y en la me-
moria de todos los que tuvieron el
privilegio de verlo danzar.
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Reservar hora Tel.:

MEDICOS CIRUJANOS

OFTALMOLOGOS
Dr. PABLO ZAVALETA MERCADO

Lima - Trujillo, Pert
Horario de atencién: Lunes a viernes de 9:30 a 12:00
Consultorio: La Plata No. 1220 entre Cochabamba y Ayacucho.
5250688 - Cel. 72493426

AVISOS ECONO

INMUEBLES EMPLEOS
P Casas y chalets P> Electricidad
Venta Oferta servicios

CASA en venta, Diagonal Potosi
y Lizarraga, interesados llamar al
celular o enviar mensaje WhatsApp
59175717333

P Casas y chalets

Anticrético
SE DA en anticrético casa
independiente, cuenta con 2

habitaciones, sala comedor, bafio,
ducha a 3 cuadras del Mercado
Max Fernandez.Ref.: 77156295

P Lotes y terrenos
Venta

SOLUCIONES
63658985

INSTALACIONES
76130968

eléctricas

ELECTRICISTA. 70429845

P Plomeria
Oferta servicios

PLOMERO 74120332

PLOMERO. 62781122

PLOMERO disponible. 76145087

( ]

VENDO lote documento en orden
zona Norte por Oleoducto $us
16.000. 78612246

P Albaiiileria
Oferta servicios

ALBANIL. 72323764

ANULADO

Queda nula
la placa 6094
LHR de la moto
marca Motonel,
modelo 2022,
por extravio

0225-289-27-1-3
J

EXTRAVIO

Queda nula la placa
No. 6148 DFF, de la
motocicleta marca
Serna, color negro
plateado, modelo
2021, por extravio

0225-292-27-28-1
- J

EXTRAVIO

Queda nulo la
placa 5490 BGD de
la motocicleta
Himalaya
New NTX250,
modelo 2021,
por extravio

0225-300-28-1-2
J

LA PATRIA

Desde 1919, un orgullo
para Oruro

ALBANIL disponible. 76145087
[0225-308]
P Pintores/decoradores
Oferta servicios

PINTOR disponible. 76145087

I ]

ANULADO

Queda anulado el
RUAT de la vagoneta
Nissan Patrol con
placa No 5639 PCX,
modelo 2022, del
propietario Federacion
Departamental de
Cooperativas Mineras
de Oruro R.L.

0225-301-28-1-2

EXTRAVIO

Se extravio diplo-
ma de bachiller
No0.137430, serie
“L”, anombre de
Juan David Chambi
Vacaflor

0225-316-1-2-3
. J
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Oficina La Paz
Calle Mexico N° 1433
Edificio Los Blancos Lirios.
Mezanine 1 Oficina 8
Teléfono Fax; (591-2)- 23132
78/Cel. 76137800
publilapatria@gmail.com
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BIENVENIDOS

Laboratorio Clinico Pasteur da la Bienvenida a los extranjeros y
nacionales, en estas Fiestas de Carnaval y asegura que los precios
de los examenes estan congelados desde hace 4 afios.
Realizamos todos los exdmenes especiales y de rutina.
ABIERTO TODOS LOS DIAS DEL ANO

Pasteur Central: 52-50349
Pasteur Este: S2-82515

LA EXCELENCIA Y EL VALOR DE LABORATORIO DE TERCER NIVEL

D

Telf.: 5284136

Dr. JORGE PENALOZA LEMA
CIRUJANO OFTALMOLOGO

ATENCION DE ENFERMEDADES

OCULARES NINOS Y ADULTOS

Horario de atencién: 9:00 a 11:30 a.m. y 16:00 - 17:30 p.m.
Dir.: Le6n casi esq. 6 de Octubre N2 501 1er. Piso

Celular: 75423200

Oficina Oruro (Central) - Camacho N° 1892 - Oficina La Paz - Calle México N°1433 casi esg. Colombia,
Edif. Los Blancos Lirios, Mezanine 1, Oficina 8. Zona Central. * Teléfono Fax: (591 - 2) - 231 32 78 / Cel. 60360835
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Gaza celebra el Ramadan entre escombros y
escasez, con esperanza enla tregua vigente

LA PATRIA

os habitantes de
Gaza se preparan
para celebrar el

segundo Ramadédn desde
el inicio de la guerra con
Israel, en medio de una
economia devastada y con
un alto el fuego en vigor.
Raed Salem Abu Sido, pro-
pietario de un restaurante
en el campo de refugiados
de Yabalia, enfrenta una
drastica disminucién en su
negocio, mientras que mu-
chos residentes subsisten
con latas de comida y dona-
ciones. Las negociaciones
para una segunda fase de
tregua se llevan a cabo
este viernes en Egipto.

Abu Sido intenta sacar
adelante su restaurante
entre tiendas de campana
y escombros. “Hemos em-
pezado con el inicio de la
tregua; volvimos a pesar
de la destruccion y del res-
taurante bombardeado”,
detallé. Recuerdé que su
anterior negocio, un local
que empleaba a 12 trabaja-
dores, quienes ahora estan
sin trabajo ni casa. Antes
de la guerra, su restaurante
estaba “lleno de reservas”,
pero ahora estima que el
trabajo no llega al 5% de lo
que era antes.

La mayoria de los habi-
tantes de Gaza han perdido
sus fuentes de ingresos y
solo unos pocos pueden ir a
restaurantes como el de Abu
Sido. Muchos, “casi el 60 o
70 %”, subsisten a base de

W

Entre escombros y destruccton los habitantes de Gaza se preparan para dar la bien-
venida al segundo Ramaddn desde que se inicié la guerra con Israel /e

latas de comida y cajas de
donaciones. En afios ante-
riores a la guerra, durante
los dias previos a la fiesta
sagrada, los mercados es-
taban rebosantes. Ahora, la
afluencia es baja.

Badir Mahmud Badir
Tabatibi, vendedor de carne
de pollo, y Yaacoub Ma-
hri Abdeluahab, vendedor
de productos alimentarios,
coinciden en que los precios
han bajado en comparacién
con el ano pasado, pero la
poblacién no tiene dinero
para comprar comida. Mien-
tras que meses atrds los
comerciantes tenian proble-
mas para conseguir harina,

ahora se encuentra en mu-
chos puestos del mercado
“galletas, chocolate, mer-
melada, pollo, carne, ver-
duras y frutas”. Abdeluahab
lamenta que hay “mucha
oferta y no demanda”.
Antes de la guerra, era
habitual que los gazaties
engalanasen las calles con
luces y guirnaldas. “Ahora
no hay decoraciones, todo
se fue”, lamenté Abu Sido.
El tampoco ha colgado de-
coraciones este afio porque
“faltan las familias que mu-
rieron”. A pesar del alto
el fuego durante las cele-
braciones, la poblacién no
olvida a los mas de 48.300

muertos desde que comenzé
la guerra.

Ademas, admite que no
pueden encender luces para
Ramadan porque no tienen
suministro eléctrico: “Antes,
la electricidad llegaba a las
casas ocho horas por dia;
ahora no llega ya que han
destruido todas las torres”. El
aspecto religioso cobra mas
sentido para los habitantes
de Gaza; segun Abu Sido, “es
lo que les anima a soportar
durante la guerra”. La gente
reza en cualquier lugar.

Asi pide a Dios que
ayude a los que estan su-
friendo y les permita recu-
perar lo perdido.
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Rio de Janeiro: Rey Momo recibe llaves y da inicio al

LA PATRIA/EFE

1 Carnaval de Rio de

Janeiro comenzo oficial-
mente este viernes con la
entrega de las llaves de la
ciudad al Rey Momo, maximo
soberano de la fiesta mas
icénica de Brasil, quien de-
creté cinco dias de jolgorio
sin limites.

El monarca carioca re-
cibié las llaves de manos
del alcalde de Rio, Eduar-
do Paes, en una ceremonia
simbdlica en el Palacio de la
Ciudad, que estuvo cargada
de samba, color y alegria,
en el preambulo de la fiesta
que se extendera hasta el
préximo martes.

“Aqui entrego las llaves
a quien va a dirigir Rio de
Janeiro hasta el Miércoles
de Ceniza: no me busquen,
busquen al Rey Momo, para
que decrete abierta la mayor

de todas las celebraciones,
el Carnaval carioca”, dijo el
alcalde durante el acto.

El regente, al recibir su
nueva responsabilidad, pro-
meti6 “no perder la llave” y,
tras anticipar que este sera
el mejor afio de la icénica
fiesta, declaré: “El Carnaval
de Rio 2025 esta abierto”.

El acto comenz6 anima-
do por una pareja de zan-
queros bailando al ritmo de
“Cidade Maravilhosa', una
cancién carnavalesca que
es el himno oficial de Rio de
Janeiro, para luego introdu-
cir a varios de los persona-
jes mas representativos de
las escuelas de samba.

Los legendarios porta-
banderas, bailarines mo-
viéndose al frenético ritmo
de la samba y las tradi-
cionales bahianas con sus
faldas anchas dieron ale-
gria y color a la ceremonia,

acompaifados de la bateria,
la orquesta de percusién
que es considerada el alma
y corazén de las escuelas
de samba.

FIESTA POR DOQUIER

Aunque el Carnaval
comenz6 oficialmente este
viernes, la fiesta empezé un
mes atrés con las comparsas
callejeras que deambulan por
distintos puntos de la ciudad.

Ademas de la fiesta ca-
llejera, que es gratuita y
abre la jornada rumbera
desde las 8:30 hasta las
12:00, el publico podra de-
leitarse en las noches del
sabado al lunes con la ma-
jestuosidad de los desfiles
en el sambédromo, donde
las escuelas de samba lle-
varan brillo y color a la pa-
sarela que se levanta sobre
la avenida Sapucai.

Para que mas cariocas

=S

Carnaval 2025

El Rey Momo 2025 (d) posa con la reina del carnaval 2025 luego de recibir las llaves
de la ciudad este viernes, como parte de una de las actividades del Carnaval de Rio,
en Rio de Janeiro (Brasil) / e/ ANTONIO LACERDA

y turistas puedan disfru-
tar del que es conocido
como el mayor espectéaculo
a cielo abierto del mundo,
a partir de este ano los
desfiles del sambédromo
se extenderdan tres dias,
un dia més de lo habitual.

Durante los dias de car-
naval también habrd una
variada oferta de fiestas
tematicas particulares, asi
como bailaderos populares
ubicados en diferentes rin-
cones de la ciudad.

Para este afo, se es-

pera que unos 8 millones
de personas disfruten de
la alegria del carnaval en
una fiesta que le inyectara
a la ciudad unos 5.700 mi-
llones de reales (unos 982
millones de délares o 950
millones de euros)

Mexico detiene 914 personas y confisca 16,6 toneladas de droga

LA PATRIA / EFE

1 Gobierno mexicano
report6 este viernes
que detuvo a 914 personas
y decomisé 16,6 toneladas
de droga, incluyendo 55,9
kilogramos de fentanilo,
desde el pasado 5 de fe-
brero, cuando comenzé el
operativo Frontera Norte
que acord6 con el presidente
de Estados Unidos, Donald
Trump, para pausar la im-
posicién de aranceles del
25% hasta el 4 de marzo.
En un comunicado, el
Ejecutivo de México indico
que el Gabinete de Segu-
ridad también incauté 896
armas de fuego, 99.930 car-
tuchos de diversos calibres,
3.606 cargadores, 784 vehi-
culos y 105 inmuebles.
Trump ha ligado los aran-

celes generales del 25 % a Mé-
xico al trafico de migrantes y
drogas, al declarar terroristas
a los carteles del narcotrafico,
alos que acusa de matar entre
250.000 y 300.000 estadouni-
denses al afio.

El 5 de febrero inicié la
Operacién Frontera Norte
con el despliegue de 10.000
agentes de la Secretaria de la
Defensa Nacional (Defensa)
para reforzar la seguridad
en la zona fronteriza y evitar
el trafico de drogas, personas
y armas de fuego, explic6 en
el inicio del programa Omar
Garcia Harfuch, titular de
la Secretaria de Seguridad
y Proteccion Ciudadana
(SSPC) de México.

El funcionario, encargado
del plan de seguridad, precisé
que el despliegue de los agen-
tes se daria en los estados

fronterizos de México y Es-
tados Unidos, tras el acuer-
do que hizo la presidenta
Claudia Sheinbaum en una
llamada el 3 de febrero con
Trump para que él pausara
por un mes la imposicién de
aranceles del 25 %.

Este jueves, el Gobierno
de Estados Unidos confirmé
que las 29 personas acusa-
das de narcotrafico que fue-
ron extraditadas por México
ya estdn bajo su custodia.

Entre los extraditados
se encuentra Rafael Caro
Quintero, capo del Cartel
de Guadalajara, asi como
los hermanos Miguel Angel
y Omar Trevino Morales,
lideres de Los Zetas.

La mayoria de los ex-
traditados enfrentan penas
de cadena perpetua en Es-
tados Unidos.

Integrantes de la Policia Estatal y de la Guardia Nacional (GN) patrullando una calle
en Acapulco (México)
/ EFE/ DAVID GUZMAN

Zelenski confia en acuerdo con EE. UU.
para obtener garantias de seguridad
para Ucrania

LA PATRIA

1 presidente de Ucra-

nia, Volodimir Zelens-
ki, se reunié con el presi-
dente de Estados Unidos,
Donald Trump, en la Casa
Blanca para discutir un
acuerdo econdémico que
busca ser un primer paso
hacia garantias de seguri-
dad para Ucrania.

Zelenski expreso:
“Confio en que este docu-
mento, este primer docu-
mento, sea el primer paso
hacia garantias reales de
seguridad para Ucrania.
Y, por supuesto, pedimos
que Estados Unidos no
deje de brindar apoyo.
Realmente para nosotros
es muy importante”.

La reunién se produ-

ce en un contexto donde
Ucrania busca fortalecer su
relacién con Estados Unidos
ante las tensiones geopoliti-
cas en la region. El acuerdo
econémico podria facilitar
una mayor cooperacién y
asistencia militar.

Este encuentro también
refleja la importancia del
apoyo estadounidense en la
estrategia de defensa ucra-

niana frente a los desafios
actuales. La confianza ex-
presada por Zelenski resal-
ta la necesidad de contar
con respaldo internacional.
El desarrollo de este
acuerdo podria tener impli-
caciones significativas para
la estabilidad econémica
y politica de Ucrania, asi
como para su posicién en el
ambito internacional.

Z

El presidente estadounidense Donald Trump (i) saluda

al presidente ucraniano Volodimir Zelenski (d) afuera
del ala oeste de la Casa Blanca en Washington /ere/era/
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