e

os (liempos

COCHABAMBA, LUNES 29 DE JULIO DE 2024

EDICION DE 24 PAGINAS - PRECIO UNICO BS 5 - RESTO DEL PAfs Bs 5.50

PAGINA 3 PAGINA 11
Torneo Clausura Agenda cultural
U. de Vinto logra la Conciertos y festivales
| El equipo brasilefio Stein Cascavel se | victoria ante Always forman parte de las
corono campeon de futsal femenino | Ready en La Paz actividades

Solo e120% delos edificios = .&
en Cochabamba son (&)
resistentes alos sismos

LaGobernacioninformoquese haninstalado11 microsensoresenlugares
estratégicos; sinembargo, afirmoquelainfraestructuraesuna “preocupacion”. Pag. 6

Maduro se
quedaenla
Presidencig

El Consejo Electofal 3 g .
venezolano co la
victoria delmandatario " %
con el 51% delosVoto:

Su principal opo

Edmundo Gonzalez

Urrutia, obtuvoel

42,2% de los votos

Pag.10

VOTACION

FOTO: EFE

Lasentencia del TCP provoca
una ola de renuncias enla UMSS

El Tribunal
Constitucional Plurinacional
anuld cincoresoluciones
aprobadasencongreso

Como consecuencia de ladecision constitu-
cional, también quedd sin efecto el estatuto
aprobado en el tercer congreso, el cual per-
miti6laconformacion de un tribunal electo-
ral que emitié convocatorias paralaeleccion
deautoridades. Pag.5

El conflicto en Toco
sigueyentraensu
segunda semana

Lospobladores de dos distritos que exi-
gen el cierre de una granja de cerdos
mantienen enresguardo el edificiomu-
nicipal, mientras el alcalde gobierna
desde otrolugar. Pag.7

Feydevocionenla
segundapromesaala
Virgende Urkupiia

Losintegrantes de 68 fraternidades se lu-
cieronayer,apocosdiasdelafiestareligiosa
mas grande que se celebraen Cochabamba.
Elmunicipio concluyelos tltimos arreglos
pararecibiralos miles de feligreses. Pag.8

Prevén producir
biodiésel con
palmas aceiteras

Unadelas alternativas promovidas por
el Gobierno para que se reduzcalade-
pendencia de laimportacion de com-
bustibles fésiles es la produccion de
agrocombustibles. Pag. 3

Seguridad
Séloel 50%delascamarasde
seguridad funcionanenlaciudad
-Pag.4-

Metropolitana
Tiquipayase prepara
ante posibles desastres
-Pag.5-




Cochabamba, lunes 29 de julio de 2024

Wos Jiempos

Gabriela Alcon: La aprobacion de créditos
ayudaria a “resolver problemas cruciales”

ElGobiernoesperaqueel
Legislativoapruebe préstamos extranjeros
por1.038millonesdedélares

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

La viceministra de Comu-
nicacién, Gabriela Alcén,
respondio por escrito a las
preguntas enviadas por Los
Tiempos sobre la aprobacion
de créditos en la Asamblea
Legislativay afirmo que estos
recursos ayudarian a “resol-
ver problemas cruciales” por
los que atraviesa el pais.

—é&Cual es la principal opo-
siciéon alaaprobaciéndelos
11 créditos ?

—Esta claro que el bloqueo
alos créditos de financia-
miento externo es de algunos
asambleistas, quienes han
puesto por encima sus inte-
rés politicos personalesy que
han firmado un pacto hace al-
gunos meses atras y que esta
resultando en un estrangula-
miento alaeconomiabolivia-
na. ¢Por qué? Porque se estan
retrasando o deteniendo el
tratamiento de 11 proyectos
deley, destinados a inversion
publica por mas de 1.038 mi-
llones de dolares, que, dada
la coyuntura actual, podrian
ayudar aresolver problemas
cruciales, principalmente en

laprovision de divisas, que sig-
nificarian nuevos ingresos y
divisas para afrontar de mejor
manera estasituacion.

Como Gobierno nacional,
consideramos que no existen
los argumentos por parte de
quienes estan bloqueando es-
tosrecursos, porque tiene que
quedar claro que el rechazo a
su tratamiento no es al presi-
dente Luis Arce o al Gobierno
nacional, es negar a los boli-
vianos la oportunidad de me-
jores condiciones de vida, le
dicen “no” alos programasy
proyectos que estan destina-
do abeneficiar al pueblo bo-
liviano.

—En caso de aprobarse, el
desembolso de los crédi-
tos llevara tiempo y Bolivia
necesita ddlares urgente.
&Coémose ve estasituacion?
—El Gobierno nacional, de
manera estratégica, tiene un
plan robusto que garantiza
la estabilidad econémica de
nuestro pais y estd evaluando
lamedidas atomar pararesol-
ver este problema coyuntural,
manteniendo un dialogo per-
manente con diferentes acto-
res de la economia boliviana
paraevaluar, disenary poder

plantear medidas que tiendan
aresolver este problemaenel
corto plazo.

—El presidente Luis Arce
dijo que 100 millones de
dolares de crédito del JICA
podriadestinarse alacom-
prade diésel. éSe agotaron
losrecursosde YPFB?
—Este proyecto de ley de fi-
nanciamiento externo esta
paralizado desde abril de la
gestion pasada en la Asam-
blea Legislativa Plurinacio-
nal, son cercade 100 millones
de ddlares de la cooperacion
japonesa.

Ese crédito es un reconoci-

miento alos gastos realizados
porel Gobiernonacional para
afrontar la emergencia sani-
tariadelaCovid-19. Esunare-
posicion derecursos al TGN.
Esecrédito,en casodeapro-
barse, significariael ingresode
divisas frescas ala economia
bolivianay que podria ser uti-
lizado paralacompradediésel,
como también cualquier acti-
vidad o proyecto que vaya en
beneficio delapoblacion.

—éLaescasez de diésel en
el pais se debe a problemas
climaticos o falta de déla-
res?

—Tanto el presidente de Ya-

cimientos, la ANH como el
sector de hidrocarburos han
abordado varios aspectos adi-
cionales que afectan larela-
cion comercial directa. Entre
ellos, se destacan laimposibi-
lidad de descargar combus-
tible de manera inmediata
en los puertos chilenos de-
bido a las marejadas men-
cionadas, y el nivel de agua
en lahidrovia. Estos factores
estan complicando la provi-
sién de diésel, mientras que
el abastecimiento de gasolina
se mantiene practicamente
normal.

Las autoridades del sector,
segun informo Yacimientos,

esperan que este fin de se-
mana comience la descarga
de combustible, permitien-
doqueeldiéselllegue aterri-
torioboliviano. Estofacilita-
ralaregularizaciénrapiday
paulatina de la provision de
diésel, dando asi tranquili-
dad y certidumbre ala po-
blacion bolivianay, en par-
ticular, al sector productor,
que es un actor fundamen-
tal dentro de nuestraecono-
mia. Es crucial resolver es-
tosproblemas paraasegurar
laestabilidad y el desarrollo
delpais.

—Hay la sensacion de
que Bolivia depende ca-
da vez mas en deuda que
en sus ingresos. 6Es asi?
éQué se puede decir al
respecto?
—Esimportante mencionar
que el Estado cuenta con di-
versas fuentes de ingresos,
entre las principales se en-
cuentran los generados por
las empresas publicas. Sin
embargo, unade las fuentes
mas importantes de recur-
sos eslarecaudacion tribu-
taria, que permite cubrir
una amplia variedad de ne-
cesidades.

Los créditos de financia-
miento representan recur-
sos frescos para la econo-
mia nacional, que permiten
atender las necesidades de
la poblacién boliviana de
maneramas inmediata. Es-
tosrecursosimpulsan el de-
sarrollo econémico y social
através de la ejecucion de
programas y proyectos que
estan orientados a mejorar
la calidad de vida de la po-
blacién.

YPFB:Paratenerreservas
de diésel se necesitan
ingresos economicos

Noseconocecuandopodranser
descargadoslosbuquesvaradosen Aricayse
prevé quelasfilasensurtidores sigan

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Elpresidente de Yacimien-
tos Petroliferos Fiscales
Bolivianos (YPFB), Armin
Dorgathen, manifesté ayer
que para tener reservas de
combustibles que se utili-
cen durante imprevistos,
como el que se tiene hoy en
Arica con olas que impiden
la descarga de diésel, se re-

quieren ingresos economi-
cos. Afiadid que estos recur-
sos podrian conseguirse con
préstamos extranjeros.
“Para tener mayores vo-
limenes en reserva en los
tanques de YPFB se necesita
también ingresos economi-
cos.Y ahi Arcelodijo claroen
sumensaje. La Asamblea in-
siste en (no aprobar) 100 mi-
llones de ddlares que podrian
utilizarse facilmente para

poder comprar combustible
ytener mayoresreservas,”.
Boliviaatraviesaunaesca-
sez de combustibles por las
dificultades para conseguir-
los por falta de ddlares y de-
bido a condiciones climati-
cas en la hidrovia Paraguay-
Parandylas costas en Arica.
Las condiciones climati-
cas no afectarian al normal
suministro si se contaran
con reservas en las plan-
tas de YPFB. Sin embargo,
el gerente de Operaciones
de la estatal, Ramdn Navas,
informo a medios estatales
que las reservas de diésel en

El presidente de YPFB, Armin Dorgathen.

laplantade Aricase han ago-
tado por completo, y actual-
mente sélo se despachan
saldos de gasolina.

“El stock que se tiene es
de gasolina, infelizmente de

diésel ya agotamos todo lo
que habia”, declaro.

Sin fecha para
terminar con las filas
YPFB atin no sabe cuando po-

dradescargar tresbuquesva-
rados en las costas de Arica,
aunque prevé que no podra
hacerlo al menos hasta el 31
deagosto. Esperaqueeloleaje
disminuyaparael1deagosto.

Como una medida de
urgencia se comprara por
tierra diésel de Paraguay y
Brasil. Del primer pais se
indic6 que se traeran 20 mil
metros cubicos adicionales
alo que se ingresaba nor-
malmente, y de 1 segundo
30 mil metros cubicos.

Pese aeste esfuerzo, las fi-
las continuaran,asegurd Dor-
gathen;aunqueesperaqueés-
tas disminuyan. “Habra filas
aun con el producto que en-
tre, pero esperamos que los
camiones avanceny sevayan
comprandoel producto”.

Elfuncionario afiadié que
cincoempresasyafueron au-
torizadas paracomprardiésel
deformadirectadel extranje-
roparasuautoprovision, y di-
joquelaopcionestaabierta.
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Gary Suarez, coordinador en el Iniaf:
“En 2026 se esperaalcanzarel 5% de
la produccion de palma para biodiésel”

Generar el 5% de la materia prima para fabricar agrocombustible con palma aceitera llevara al
menos dos afios mas, y alcanzar el 100% de la produccion estimada demandara al menos otros siete

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Una de las alternativas pro-
movidas por el Gobierno de
Luis Arce para que el pais re-
duzca su dependencia de la
importaciéon de combusti-
bles fosiles es la produccion
de agrocombustibles. El Ins-
tituto Nacional de Innova-
cién Agropecuariay Forestal
(Iniaf) tiene unrol importan-
te en este proyecto: investigar
yasegurar el cultivo de unas
46.000 hectareas de palma
aceiteray macororo.

No es un trabajo menor,
puesto que este instituto esta
destinando casi un 50% de su
presupuesto total hasta 2026
(891 millones de bolivianos)
paraalcanzar este objetivo.

Noobstante, losresultados
(al menos del principal culti-
vo,lapalma), no se veran, sino
hastadentro de dos afios, pre-
cisamente para 2026, y s6lo
enun5%. E1100% se alcanza-
riapara 2030.

Mientras el pais atraviesa
por preocupantes interrup-
ciones en el suministro de
diésel de origen fosil, debido a
laescasez de dolares paraad-
quirirlos rapidamente.

En entrevista con Los
Tiempos, el coordinador del
Programa Oleiferas, Gary
Suarez, explica los avances
del proyecto,losretosy suin-
tencion de no instalar los cul-
tivos sin generar mayor defo-
restacion.

- 6En qué etapa esta el pro-
gramade oleiferas ahora?
-Elprogramacomenzd afina-
lesde 2018. El afio pasado, fue
de consolidacion, se empezo
con la produccion de planti-
nes de macororo, se descarta-
ron otras variedades, como la
jatropha, sevio quelomasvia-
ble es el macorord yla palma
aceiteraparalaproduccionde
aceitevegetal.

- 6Hasta qué aiio es el pro-
grama?

- Es al12026. Con el macoro-
ro yaterminamos la etapade

B Ry

Agrope

Gary Suarez, coordinador del Programa de Oleiferas del Iniaf. Los 1iempos

investigacién y ahora se em-
pezarad el proceso industrial.
Tenemos proyectado, para
este afio, 276 hectareas, y pa-
rael proximollegaralas 5.000
hectareas.

Lapalmaaceiteraesdistin-
taporque brota de una semi-
llay debe crecer en un inver-
nadero yluego pasar acampo
y demora unos tres afios que
madure y empiece a produ-
cir. En este momento, tene-
mos un millén de plantines y
hasta fin de afio proyectamos
6.000 hectareas cultivadas de
palma.

- 6éEn qué departamentos?

- Ensiete departamentos, to-
dos menos Potosiy Oruro.
Nosotros debemos trabaja-
ron conlaIndustria Boliviana
de Aceites Ecoldgicos (IBAE),
que construira las plantas pa-
raproducir aceite y trabajara
asuvezcon YPFB paraelin-
sumo del biocombustible.

- &Aprovecharan plantas
nativas?

-Si. Estamos en proceso de
acopio de macorord silvestre,

ver la viabilidad economica
e industrial para su explota-
cion. Lo mismo estamos ha-
ciendo con las palmas nativas
en Bolivia.

Estamos tratando de tener
lazos con instituciones espe-
cializadas, con Embrapa de
Brasil,que esel simil del Iniaf.
Ellos tienen a nivel de palma
el totai, que es el del potencial
oleifero mas alto que tienen.
Estamos trabajando con ellos
paraafiadiresavariedad.

- Elinvestigador Daniel Ro-
bison proponiadejar delado
las plantas fordneas y tra-
bajar con las nativas, yaque
podrian tener mejor ren-
dimiento y menor impacto
ambiental. {Es asi?
- Lapalma aceiteraesunava-
riedad ya domesticada e in-
dustrializada. Para un proce-
so industrial, necesitas una
variedad domesticada, ese
proceso se sigue con el totai,
pero atn no esta a nivel do-
mesticado.

Alfinal eso sereflejaenlos
costos, laviabilidad econ6mi-
cadelo que estas producien-

do. Lapalma aceitera es siete
veces mas productiva que la
soyaysolodeforestasunavez.
Laideanuestrano es defo-
restar, sino reemplazar cam-
pos ganaderos y barbechos
improductivos.

- ¢Cuantas hectareas hacen
falta para alcanzar la meta
de 2026 en produccion?
-En palma aceitera 37.000
hectareas hasta 2026. Elma-
corord es complementario
y ahi tenemos hasta 9.000
hectareas.

- éImplicaria deforestacion
o se tienen barbechos para
todoesto?
- Yahayterrenos que estan. El
problema es convencer a los
productores que en esos te-
rrenos se coloquelapalma. Es
altamente competitivoypue-
des ganar mucho mas dinero.
Hay el riesgo que quieras
expandir la frontera agrico-
la, eso es cierto, pero es un
tema mas de control que ha-
ga el Estado, porque si hay
un producto competitivo o
que genera ingresos tende-

ran a hacer esto, sobre todo
cuando tus tierras se vuel-
vanimproductivas.

- &Para este total de 46.000
hectdreas cuanto haria falta
deforestar?

- No, por decir, estamos lle-
gando aun acuerdo con pro-
ductores en VillaMontes que
tienen 400 hectareas que ya
estanimpactadas.

Ademas, el tema de la pal-
ma es nuevo y hay costos en
losqueincurrirlos cuatro pri-
meros afos.{Vasaincurriren
deforestar cuando sabes que
tuproduccion es en el cuarto
ano?, dificil.

Laideaprincipal es culti-
var enlugares yaimpactados.

- ¢E1100% dela produccion
al 2026 se podria hacer en
lugares ya deforestados?

Si, completamente. Ese es el
plan, porque econdmicamen-
te esmasviable parael propio
producto.

- 6Cudnto se espera extraer
de aceite paraelbiocombus-
tible?

- Se estan construyendo cua-
tro plantas, una en Ixiamas,
una en Yucumo, otra en el
Chaparey otra en Villa Mon-
tes, ésta serd exclusiva para
macororoy soya.

En macorord se debe lle-
gar, con el nativo y el impor-
tado, aunas 6.500 toneladas
métricas de aceite, que va a
acompafiar a la produccion
de aceite de soya en Villa
Montes.

Conlapalmaaceitera, no-
sotros terminamos el pro-
yecto el 2026 y se empieza
con el 5% de la produccion.
Entonces, para esas fechas
se tendria como 6.223 to-
neladas métricas de aceite,
que es el 5% del potencial
productivo.

- 6Cuando se alcanzaria el
100%?
-Yocreoqueapartirdel quin-
toafio quelapalmayaesté. O
creo que a partir del 5to afo
quelapalmayaesté.

-6En2030?
-Si,mas o menos.

- &Y macororé mucho an-
tes?

- El macororé es como la
soya, esinmediato.

- Hay un pronunciamiento
del Consejo Indigena Taca-
na parano permitir el cul-
tivo de palmaen su territo-
rio. $Como afecta esto?

- Aqui todo es voluntario.
Como ocurrié en Colombia,
Per1, Brasil, siempre hay
ONG que intentan demoni-
zar el temadelapalma.

Lo mas importante que
generalapobrezaesqueem-
piezasadeforestar. Lamejor
viabilidad que puede tener
un producto es que sea sos-
tenible. La palma, a diferen-
ciadelaganaderia, te genera
mayor sostenibilidad y ma-
yor ganancia.

Si hay ONG que van en
contra es porque si hay muy
malos ejemplos en Asia de
deforestacion masiva; pe-
ro la alternativa va a seguir
siendo la ganaderia, la soya,
el arroz. Cuando empiece a
moverse la maquinaria in-
dustrial novaaser este pro-
ducto, sino otro.

Esun productoindustrial
y tiene sus problemas, pero
laidea es reemplazar activi-
dades, como la ganaderiay
lasoya.

- Me dice que el impacto
ambiental dependera del
enfoque, &qué impacto
ambiental se ha calculado
y cudl es el enfoque que el
Iniaf esta utilizando?

- Lo primero que se esta ha-
ciendo para firmar los con-
venios con los comunarios
es saber qué tipo de terre-
nos se estan utilizando. Que
no seabosque primario, que
no tengas que tumbar na-
da, porque no nos conviene
anosotros incurrir en mas
gasto sabiendo que al proxi-
mo afio la plantano te dara
un centavo. Tienes que es-
peraral tercero,y solo es 5%.
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DATOS RELEVANTES

efectivo CAmMARAS |
policial El municipio de Cochabamba tiene un
hace el total de 528 camaras de vigilancia distri-

buidas en todos los distritos.

NO FUNCIONAN
Debido a diferentes factores, un total de 250
camaras no estan funcionandoy muchas .
de estas son de la Policia.

monitoreo. L1

UTEPPI
La Unidad de Tecnologia Policial,
Preventiva e Investigativa (Uteppi)
administra todas las cdmaras.

150 CAMARAS
Correspondenala Policiay

fueron instaladas en 2014 g
100 CAMARAS f *
Fueron entregadas por el Ministerio 11
de Gobierno en 2017. »

R S
278 CAMARAS
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Fueron adquiridas
por la Alcaldia de -
Cochabambay
transferidas a i
laPoliciaen / ¥,

El centro de monitoreo a cargo de la Uteppi. 1

Soloel50%de 528

camarasfuncionapor
falta de mantenimiento

Seguridad. Se prevé que el afio 2025 se destinen recursos
econdmicos para el mantenimiento de los equipos de vigilancia que

estan a cargo de 1a Alcaldia de Cochabamba

PEDRO FIGUEROA
Los Tiempos

Después de un asesinato,
atraco armado o un simple
robo, desaparicion de per-
sona, accidente de transitou
otroincidente ohechodelic-
tivo, lo primero que hacen la
Policiay el Ministerio Publi-
co esrecurrir alas imagenes
grabadas por camaras de se-
guridad de viviendas, nego-
cios e instituciones publicas
oprivadas.

El director de seguridad
ciudadana de la Alcaldia de
Cochabamba, Richard Roca,
ylos ingenieros Victor Hu-
go Irigoyen y Bunnet Lopez
explicaron que de las 528
camaras que se hallan dis-
tribuidas enlaciudad de Co-
chabamba, 150 son de la Po-
licia, 100 fueron entregadas
al municipio por el Ministe-
riode Gobiernoy 278 sondel
Gobierno Auténomo Muni-
cipal de Cochabamba.

“La Alcaldia tiene tuicion
sobre cierto nimero de ca-
maras, pero la totalidad de
las camaras esta bajo la ad-
ministracion del Comando

Un panorama de la ciudad de Cochabamba. 1.

Departamental de la Policia.
Entodalaciudad de Cocha-
bamba se tiene instaladas
528 camaras. (La Policia) de-
be realizar el mantenimien-
to de 150 camaras, ellos de-
ben programar en su POA
(Plan Operativo Anual) el

mantenimiento de estas ca-
maras”, sefialé Roca.

¢Cuantas camaras funcio-
nan?

Segun Irigoyen, del total de
las camaras, cerca de 250 no
estan funcionando por di-

2019. /

ferentes factores; ademas,
indicé que, por sus caracte-
risticas las camaras tienen
un tiempo de vida de cinco
afios, aproximadamente,
pero yavan funcionando al-
rededor de 10 afios.

“Para el mantenimiento
preventivo de las camaras
que estan a cargo del GAMC,
se esta haciendo gestiones
paraque en el POA de 2025
se destine recursos (...). Se
podriallegar arequerir alre-
dedor de 2 millones de boli-
vianos paraponer en funcio-
namiento el cien por ciento
de las camaras”, dijo Irigo-
yen.

Instalacion de camaras
En 2014, 1a Unidad de Tec-
nologia Policial, Preventi-
va e Investigativa (Uteppi)
empezd a operar 150 cama-
ras instaladas en distintos
puntos de la ciudad de Co-
chabamba; tres afios des-
pués, en 2017, el municipio
instald 200 camaras de vi-
gilancia.

Hasta 2020,las 200 cama-
ras de vigilancia, los equipos
y radiobases del Centro de

Camaras enSacaba
y Quillacollo

En cuanto a los municipios

de Quillacollo y Sacaba, enel
primero realiza el manteni-
miento de seis cdmaras, de un
aproximado de 30 que se hallan
instaladas a lo largo del recorrido
de la entrada folklorica de la
virgen de Urkupifia que se cele-
braentre el 14 y 16 de agosto.
Mientras el municipio de Sacaba,
adiferencia de los otros, tiene
instaladas camaras en unida-
des educativa, mercados y zonas
publicas de mayor concurren-
cia, y los centros de monitores

se hallan en las mismas infraes-
tructuras.

Comando, Comunicacién
y Computo (C4) de la alcal-
dia fueron transferidas a
la Uteppi, esto en el marco
de la Ley 264 de Seguridad
Ciudadana que determina
que el control y monitoreo
de las cAmaras de videovigi-
lanciadeben estaracargode
laPolicia.

En 2017, con la finalidad
de reducir los indices de cri-
minalidad y mejorar la segu-
ridad ciudadana, el Ministe-
rio de Gobierno entreg 100
camaras de vigilancia ala Al-
caldia de Cochabamba.

Una de las cAmaras
instaladas en una de
las calles. .7

Actualmente, la Uteppi
administra todas las cama-
ras de vigilancia instalas en
las unidades educativas, ca-
lle y avenidas de mayor tra-
fico vehicular, y zonas co-
merciales de la ciudad de
Cochabamba.

Sobre la compra de mas
camaras, Bunnet Lépez,
quien es del drea técnicade
la Alcaldia de Cochabamba,
explicd que esto no es posi-
ble por lo complejo que re-
sulta cumplirlos estandares
técnicos establecidos por el
Ministerio de Gobierno.

Policia

Sobre la cantidad de cama-
ras que la Policia debe des-
tinar recursos econémicos
para su mantenimiento, el
comandante departamen-
tal de la Policia, Jorge Rios
Iturry, no quiso referirse.
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Varias autoridades dela UMSS
renuncian tras sentenciadel TCP

Interpretacion. Launiversidad presentd
unasolicitud deaclaracién al Tribunal
Constitucional sobrelasentencia046/2024

PEDRO FIGUEROA
Los Tiempos
Algunos directores de carrera,
consejeros y decanos extraor-
dinarios decidieron renunciar
asus cargos después de que el
Tribunal Constitucional Plu-
rinacional (TCP) emitierala
sentencia046,/2024, conlaque
invalidé cinco resoluciones
queestablecieron el marco pa-
raeldesarrollodel IIICongreso
Institucional dela Universidad
Mayorde San Simén (UMSS).
Se trata de las Resolucio-
nes del Concejo Universitario
(RCU) 061/22, que permitidla
participacion de docentes ex-
traordinarios en el congresoy
establecio una comision espe-
cial;1la RCU 067/22 que apro-
bo un referéndum universita-
rio para habilitar facultades,
carreras y docentes extraor-

dinarios, y creé el comité elec-
toral universitario. Ademas
delaRCU 071/22 que aprobd
la convocatoria a referéndum
universitario y las preguntas;
1laRCU 076/22 que validé los
resultados del referéndum
universitario, permitiendo la
participacion de docentes ex-
traordinariosyel RCU 077/22
que aprobd la convocatoria
para el III Congreso Univer-
sitarioylos requisitos paraser
congresaldocente.

Segtin el decano dela Facul-
tad de Arquitectura, Néstor
Guzman, lasentenciadel TCP
anuld todoslos actos, como el
estatuto aprobado en el ter-
cer congreso, el cual permitié
la conformacién de un tribu-
nal electoral universitario que
emitié convocatorias parala
eleccién de consejeros, au-
toridades de carrera, direc-

Un congreso universitario de la UMSS (archivo). i1

tores académicosy decanos.

“Los directores que son ex-
traordinarios son los que re-
nunciaron, aquellos que no
cumplen conlos requisitos del
estatutodelafio 1990, pero las
autoridades que son titula-
res se estan manteniendo en

sus cargos”, dijo Guzman.
Porsuparte,eldocentede
lacarrerade Derecho Henri
Pinto sefial6 que los docen-
tes extraordinarios renun-
ciaron a sus cargos debidoa
que entendieron que se in-
curridenirregularidades.

El personal que participd del simulacro. Hernin anpia

Tiquipaya se prepara
pararesponder ante
posibles desastres

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Con el objetivo de prepa-
rar a sus unidades de re-
accion inmediatay alapo-
blacion parahacerfrente a
una inundacion o desbor-
de delacuenca Taquifia, la
Alcaldia y los vecinos del
distrito 5 del municipio de
Tiquipaya realizaron un
simulacro.

Utilizaron sirenas y la
alertaa través de grupos de

‘WhatsApp paramedirlare-
accion inmediata del perso-
naldelaUnidad de Gestiénde
Riesgos (UGR), SAR Bolivia,
delaAlcaldiade Tiquipayay
deloshospitales. Sevioel te-
ma de organizacidn, evacua-
cion de vecinos, atencion de
heridosyotros.

El alcalde de Tiquipaya,
Juan Pahuasi, sefiald que, pa-
raevitar futuros desastres, se
estd trabajando enlarefores-
tacidn de la parte alta de las
cuencas.

Av. Ballivian (El Praﬁ)‘ |
esq. Chuquisaca,

Cochabamba
69415579 ©

664805



® | METROPOLITANA

Cochabamba, lunes 29 de julio de 2024 ~

Yos Jiempos

7 6,80
E s 580

SISMOsS =5
DE MAYOR e
MAGNITUD EN .y
COCHABAMBA T f
& g

23 julio de 1909 22 mayo de 1998

Sipe Sipe Akquile y Totora

REPORTE DE LOS ULTIMOS 8 ANOS - A NIVEL NACIONAL
B Cochabamba

5 A Bolivia
0
L6040
1430
1200
1000

BiFD

5

L.623

1.085

600
400
200

Cantidad de sismo

2016 2007 2018
MES CANTIDAD
Enero I 25 sismos

Febrero B9 15 sismos
Marzo I 24 sismos

Abril I 17 sismos
Mayo B 14 sismos

Junio BN 13 sismos

&

20:30

REPORTE DE 2024

- uTimo ut
| SISMO 24

1.247

1.626

1.489 1.39-1-

2019 2020 2021 2022

EL DE MAYOR MAGNITUD
3.1 en Mizque

4.4, prixime al Tipnis
3.2, en Puerto Villarroel
36, enTirague

4.8, en Puerto Villarrogl
2.8, en Quillacolio
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Epicentro proximo
a Willa Tunari, Colomi |
¥ Tiraque,

!

Registran 18 sismos superficiales almes
y s6lo el 20% de edificios sonresistentes

Dato. Algunas zonas, como Sipe Sipe, Cochabamba y Villa Tunari, tienen una “sismicidad recurrente”, esto
es unindicador para trabajar en la prevencion, pero sin excluir al cono sur, recomendé el Observatorio

LUCERO CLAROS

Los Tiempos

El Observatorio San Calixto
reportaun promedio mensual
de 18 sismos superficiales en
Cochabamba, aunque la ma-
yoria pasan desapercibidos.
Sin embargo, lareciente acti-
vidad sismica genero inquie-
tud enlos habitantes.

Ademas, esta situacion po-
neenevidencialavulnerabili-
dad de laregion, consideran-
do que aproximadamente el
20 por ciento de los edificios
cuentacon caracteristicas sis-
morresistentes y falta capaci-
taralapoblacion.

Eldirector del Observato-
rio, Gonzalo Fernandez, ex-
plicé que los temblores, sis-
mos o terremotos son laacu-
mulacidn de energia que en
algiin momento determina-
do debe liberarse, perono se
pueden predecir.

Existen microsismos con

CAPACITACION

Alistan simulacros

La Gobernaciony la Alcaldia
de Cochabamba anunciaron
que, a partir de la proxima
semana, se llevaran a cabo
simulacros y capacitaciones en
unidades educativas, institu-
ciones y hospitales. El objetivo
es preparar a la poblacion para
actuar de forma adecuada.

magnitudes menores a tres
que no causan esa sensacion
de percepcion enlapoblacion,
sefald. Estos eventos, aunque
menos perceptibles, son par-
te de una secuencia de movi-
mientos tectonicos que pue-
denindicar actividad en fallas
geoldgicas potencialmente
activas, indico. “Estamos mo-
nitoreando para mostrar esta
informacion alos tomadores
dedecisiones”, dijo.

Eljefe delaUnidad de Ges-
tion de Riesgos (UGR) de la
Gobernacion, Ramiro Lopez,
recordd que en Cochabamba
existen fallas geoldgicas. (Ver
infografia) “Tenemos un con-
venio con el Observatorioy se
han instalado 11 microsenso-
resenlugaresestratégicos”,in-
formo. Estos dispositivos per-
miten recopilar datos sobre la
actividad sismica.

Enloquevadelaiio,seregis-
traron mas de 100 movimien-
tos sismicos, el tltimo el 24 de
julio, conunamagnitud de 4,6.
Aunque estos no suelen cau-
sar dafios significativos, Lopez
subrayo que “los microsismos
son buenos ya que se liberala
fuerza que tienen y estono se
desencadenaenunosolo”.

Anteesto, lainfraestructura
de laregion es una preocupa-
cién, ya que se estima que s6lo
un20porcientodelosedificios
cuenta con caracteristicas an-
tisismicas, remarco. “Estamos

de amenaza sismica
en Bolivia

REFEREMNCIAS

Zonas con

"sismicidad recurrente™
Sipe 5ipe, Cochabamba

¥ Chapare.

Ay

N

Fallas
superficiales activas
Alcquile y Sipe Sipe

vulnerables”, admiti6 Lopez.
Laexpertaensismicidad del
Colegiode Gedlogosde Bolivia,
Estela Minaya, comentd que
la actividad sismica en el de-

Mapa probahilistico

@ Entre otros

.--"'- -.""'-.
- Pl
S -LaAlcaldia ™
[ deCercado
( alista controles | '

\ -Hay 75 edificios /
. Enobra :

$:e

De aplicacion obligatoria a nivel nacional
Busca ir mejorando el desarrollo de |as técnicas de disefio
y construccion de edificaciones sismorresistentes.

ameérica, asi como con ladina-
micade deformacion cortical.
Estas condiciones pueden ac-
tivar fallas. “Cochabamba tie-
ne numerosas fallas de poca

partamento es longitud y con
constante y no una direccién
hayperiodos en deesteaoeste”,
losqueaumente dijo.
lafrecuencia. Encuantoa
Destacé que lainfraestruc-
en el departa- tura, el arqui-
mento se regis- tectourbanista
trandiariamen- Javier Molina
te sismos de | ;QUEHACER? expresosupre-
bajamagnitud, = Bomberosexplican cémo ocupacion por
atribuidos alas actuar ante un sismo lacalidad delas
fallas superfi- | www.lostiempos.com construccio-

ciales activas,

como las de Ai-

quile y Sipe Sipe. Ademas, la
probabilidad de un sismo de
magnitud alta “es muy baja”,
peroexiste.

Detallé quelasismicidaden
Boliviaesta relacionada con el
proceso de subduccion de las
placas tectdnicas Nazcay Sud-

nes. “Loque se

ve usualmen-
te para abaratar los costos es
construirraspandolanormao
fueradeella”,comentd.

Por su parte, el represen-
tante de la Asociaciéon de In-
genieros Eméritos (Asieme),
Gonzalo Maldonado, observo
quelaciudad noesta disefiada

33%
= 30%
NORMAS VIGENTES
— 20% o M
= | = | Dbjeto: promover nuevas
edificaciones mayores o
= 107 | MUKICIPAL | jouales a 5 plantas.

Condiciones técnicas
- Las nuevas edificaciones deben
cumplir con lo siguiente:
@ Innovacidn en el diseno y tecnologia
@ Sostenibilidad
@ Calculo estructural sismorresistente
@ Capacidad hidraulica v de redes
@ Plan de contingencia contra incendios

El Ministerio de Obras Publicas aprueba
la Norma Boliviana de Diseno Sismico

e

w

: 4

A
i
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para soportar movimientos
de magnitud. Mencion6 que,
aunque “es dificil”, existen
metodologias para reforzar
estructuras y brindar mayor
seguridadenlaobra.

Elsecretario de Planifica-
cién de Cercado, Mijail Mer-
cado, indico6 que la Ley Mu-
nicipal 1184 y sureglamento,
aprobado en 2022, obligan a
todos los edificios nuevos a
cumplir con célculos estruc-
turales sismorresistentes.
Anuncid inspecciones para
verificar el cumplimiento.

Por su parte, el coordina-
dor del Ministerio de Defen-
sa, Samuel Pereira, recordé
el devastador terremoto de
1998 que causdlutoydoloren
Aiquile, Totoray Mizque. “No
queremos atemorizar ala po-
blacion”,aclardeinsistioenla
capacitacion. “Cochabamba
yBolivia constantemente re-
portan sismos, no es de aho-
ra”,sostuvo.
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Los Tiempos
Divididosy conflictuados, asi se
encuentran los vecinos de los
seis distritos de Toco por el fun-
cionamiento de la granja Stiper
Pork, que se establecié hace 15
afos enelmunicipio.

Mientras los pobladores de
dosdistritos cumplen dos sema-
nasdevigiliaexigiendoelcierrede
launidadproductivaylarenuncia
delalcalde Satil Rodriguez, el res-
todeloscomunarios semantiene
almargendel conflicto.

Aunque enlas ultimas sema-
naslapugnaseintensifico, luego
deladenunciaquehizoel duefio
delagranja, Wilmer Torrico, por
ladestruccion de su propiedad
privadaybiocidio, el lio empezd
en 2023 cuando se planted ala
Alcaldiacerrar el lugar.

Elpresidente delos regantes
deToco, Gréver Meneses, conté
que laemision de malos olo-
resylacontaminacion de)
aguaysuelollevéalos po-
bladoresapedirel despo-
blamientodelagranja.

Menciono que, en
reiteradas oportunida-
des, se convocé a Ro-
driguez para que expli-
que los avances de los
procesos administrati-
vosylegales que impul-
saparalaclausuradefini-
tiva delagranja.

“Han sido las bases las
que han tomado la decisiéon

Lavigilia que realiza un grupo de vecinos en el edificio
municipal de Toco. Fo10s: CARLOS LGPEZ

g gl

3 R ool
de pedir su renuncia porque =aePE R U o i s 2 SR o it :
noescuchaloqueelpueblolees-  El traslado de animales de la granja porcina. Los predios privados de la unidad productiva.

tapidiendo”, afirmo.

Enese contexto, recordd que,
enun cabildorealizadoel17 de
julio, se tomdla decision de ins-
talar unavigilia permanente en
eledificiomunicipal hastaqueel
municipeatiendasusdemandas.

Enunrecorrido, Los Tiem-
pos constato que el edificio del
Ejecutivoy Legislativo munici-
palestan cerrados con candados
y no se atiende ala poblacion.
Entanto que unadocenade co-
munarios resguardaelingresoa
los ambientes. Los movilizados
aclararon que sumolestia tam-
bién se debe a que se encontro
botellas de bebidas alcohdlicas
endependencias municipales.

Algunos pobladores aclara-
ron que los concejales pueden
ingresar y salir del edificio sin
inconvenientes al igual que los
funcionarios, porlo que no se
estaria obstaculizando su tra-
bajo.

“Nosotros hacemoslavigilia
por turnos. Novamos adesma-
yar hasta que el alcalde se vaya
por no trabajar”, aseverd una
comunaria. En medio de este
panorama,lostrabajadoresdela
granja contintian desarrollando
sus actividades y no se reporto
ningunotroincidente desde el 6
dejulio, fechaenlaqueunaturba
causo destrozos.

Granjase establecio hace
15 anos enTocoy conflictua
avecinos delos distritos

Vigilia. Mientras los pobladores de dos distritos mantienen en
resguardo el edificio municipal por dos semanas, el alcalde Saul
Rodriguez gobierna desde otro lugar y reitera que no renunciara.

= 4 W - - r———

Ambientes de la Alcaldia de Toco cerrados.

Ladescentralizacion reey :
Proliferacion de casas en cercanias de la granja.

“Unadelasdificultades que hay

OPINIONES

@@ Lavigiliasevaa
mantenery seran los
comunarios los que
definan las proximas
medidas. Estonoes
politico.

Grover Meneses
Dirigente

frd
@@ Nosotros seguimos
trabajando desdeel
Distrito C, de Pata
Cruz.Detrasdela
tomadela Alcaldia,
estan excandidatos.

Saul Rodriguez
Alcalde

es que no tenemoslos predios.
Silos municipios nos ofrecen
lugares, ahi mismo podemos
edificarlo”, resalto.
Antelosreclamosdelosve-
cinos, el alcalde sostuvo que
como autoridad trasladd la
consultaalaSecretariade Me-
dio Ambiente de la Goberna-
cidn, el afio pasado, y que, ala
fecha, se busca porlavialegal
eldesalojodelagranja.
Remarcd que no asistio a
las convocatorias delos pobla-
dores porque no puede asu-
mir compromisos fueradelas
normas vigentes. “El duefio
delagranjasolicitd sulicencia
de funcionamiento, pero no
cumplia los requisitos, tam-
bién pidi6 cambio de uso de
sueloynole dimos”, asevero.
Rodriguezmenciondquese
recaban analisis de la calidad
de aguay aire paraformalizar
ladenuncia, por una presun-
ta contaminacidn, contrala
granja ante el Tribunal Agro-
ambiental. En ese contexto, la
Camara Agropecuaria alista
paraestelunesunamarchaen
apoyoalagranja.

MULTIMEDIA
Bomberos explican como
actuar ante unsismo
www.lostiempos.com
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Cumplenlasegunda promesaalaVirgen
de Urkupina en medio de diferencias

Devocion. Losbailarinesmostraron alegria
duranteelrecorrido. Sinembargo, hubo
desencuentrosentre organizadores

PEDRO FIGUEROA

Los Tiempos

Durante la segunda promesa
alaVirgen de Urkupiiia, que
contd con la participacion de
68 fraternidades, el presiden-
te delaAsociacion de Frater-
nidades Folkldricas Virgende
Urkupifia (Affvu), René Val-
dez, no ingresé con la comiti-
vaencabezada por el alcalde
del municipio de Quillacollo,
Héctor Cartagena.

Cartagena llegé a la igle-
sia San Ildefonso después de
las11:00,y el presidente de la
Affvu, cercadelas13:00junto
alaprimerafraternidad.

De acuerdo con el presi-
dente dela Affvu, 80 fraterni-
dades confirmaron su partici-
pacion parael 14 de agosto.

En cuanto aladetermina-
cién del municipio de no per-

PROGRAMA

Rumboalafiesta
de Urkupiiia

Elvicario parroquial de San
lldefonso, Juan Carlos Molina,
dio a conocer que entre el
31dejulioyel 13 de agosto
tendran misas especiales; por
lamafiana, el rezo del santo
rosario, la quincenay la misa de
laaurora,y por la tarde, recibi-
ranalos peregrinos en la plaza
Bolivary tendran una misaa

las 19:00.

Por otra parte, el 4 de agosto se
realizara la entrada de Urkupi-
fiita; el 11, la Entrada Autoctona;
el 14, la Entrada Folkldrica; el
15, lamisa central de fiestaa las
11:00, y el 16, la peregrinacion
al calvario.

Fraternos muestran alegria y devocion en la segunda promesa. HeRNAN ANDIA

mitir el ingreso de camiones
conmusicaalaremozadapla-
za1l5 Agosto, esta semana se
reuniran con las fraternida-
des. “Hay molestia contra el
Alcalde, que haindicado que
vaamunicipalizar laentrada
folklorica®, dijo Valdez.
Entanto,laautoridad muni-
cipal reiterd quelaplazal5de
Agostoesunespacioderecogi-
miento espiritual yno pueden
ingresar masvehiculos.

Un grupo de morenas se lucen en Quillacollo. Hernan anpia

I
MiTren

sesumaa
lafiestade
Quillacollo

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

La empresa Mi Tren se
convirtid en el transpor-
te oficial de Caporales San
Simén y de otros frater-
nos que participarondela
segunda promesaala Vir-
gen de Urkupifia; ademas,
desde el Tren Metropoli-
tano dieron a conocer que
el4deagostolaimagende
la Virgen sera trasladada
hastala Estacion Central
en Cochabamba, donde se
celebraraunamisa.

Debido a que el Tren
Metropolitano pasa cer-
ca del punto de partida
delrecorrido de laentra-
dafolkléricadelafiestade
Urkupifia, variosbailarines
ylagente devota, este afio,
vanaoptarportrasladarse
hastaQuillacolloenel tren.

Ayer,todoslosviajesque
realizé el trena Quillacollo
estuvieron repletos de pa-
sajeros.

74865673

Farnily Center

Plaza Isabel La Catolica,
Las Torres Mall,

Sopocachi, La paz - Bolivia

664805
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Lahojadecoca

El Gobierno ha confirmado hace algunos
dias que la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) lanz6 una convocatoria internacional
pararealizar un estudio sobre la hoja de coca.
Esto se enmarca en la solicitud que Bolivia
presentd en junio de 2023 para llevar a cabo
un examen critico sobre la hoja de coca.

El objetivo final es que la hoja, en su estado
natural, pueda comercializarse a nivel interna-
cional, es decir, exportarse; sin embargo, exis-
te un gran impedimento: la coca figura en la
Lista 1 de la Convencién Unica sobre Estupefacientes de
1961, ignorando sus beneficios nutricionales y medicinales.

“El examen critico de la hoja de coca es una oportunidad
para enmendar aquel error histérico de 1950 en el trata-
miento de la hoja de coca en su estado natural en la norma-
tiva internacional”, afirmé Juan Carlos Alurralde, secreta-
rio general de la Vicepresidencia de Bolivia.

Los hallazgos de este grupo de trabajo seran fundamen-
tales para la elaboracion de un informe cientifico que sera
considerado por el Comité de Expertos en Farmacodepen-
dencia de la OMS. En funci6n de las conclusiones de su es-
tudio, el Comité de Expertos presentara las recomendacio-
nes para modificar la clasificacion de la coca a la Comisién
de Estupefacientes (CND), el organismo de las Naciones
Unidas encargado de las politicas sobre drogas, con sede
en Viena. Posteriormente, los 53 paises que componen la
CND votaran sobre estas recomendaciones, siendo nece-
saria una mayoria simple para su aprobacion.

Segtn explica el portal Wola, se espera que la revision
critica de la OMS concluya a finales de 2024, lo que senta-
ria las bases para una votacion en la sesion de la CND en
marzo de 2025. El resultado ideal seria que la OMS reco-
mendara eliminar la coca por completo de las listas de la
Convenciéon Unica.

En principio, la OMS podria recomendar trasladar la
coca a la Lista I, que es menos restrictiva, junto con la co-
deina y otros opidceos mas suaves. Sin embargo, que sea
designada en la Lista II significaria que la hoja de coca se-
guiria estando limitada a fines médicos y cientificos, aun-
que sujeta a menores niveles de control administrativo. Es
probable que cualquier recomendacién para modificar el
estatus actual dela coca enla Lista I enfrente serias dificul-
tades en la CND, donde conseguir los votos necesarios pa-
ra promulgar un cambio probablemente encontrard im-
portantes obstaculos.

Expertos han sefialado que el camino elegido por Bolivia
es uno de los més largos y complejos, ya que depende del
apoyo de los otros paises miembros de la organizacién inter-
nacional, entre ellos Estados Unidos, que hace una década
se opuso a la reincorporacién del Estado Plurinacional a la
Convencién Unica con una reserva que defendia el uso tra-
dicional de 1a hoja de coca dentro del territorio nacional.
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Créditos para el desarrollo: el botin
politico en la Asamblea Plurinacional

El autor es analista
econdmico

aeconomiaboliviana atra-
viesa un momento critico
que demanda una com-
prension claray objetiva,
libre de distorsiones politicas que po-
drian dar lugar a especulaciones erro-
neas. La inversion es esencial para el
crecimiento sostenido y la expansion
economica alargo plazo. En este con-
texto, el actual Gobierno ha tomado
medidas significativas, como impul-
sar laindustrializacion, exploracionde
recursos naturales, lainversion en in-
fraestructura, reformarla matriz pro-
ductiva y promover la sustitucion de
importaciones. Sin embargo, lafaltade
liquidez en divisas se debe en parte ala
ineficienciay corrupcion de gestiones
anteriores,ademas delapolitizacion de
la gestion econdmica, que hallevadoal
estancamientode1.000 millonesde do-
laresen créditos destinadosaproyectos
dedesarrolloregional. A pesar de estos
desafios, Boliviahalogrado avancesim-
portantes enindustrializacion, estabili-
dad financieray control delainflacion,
manteniendo un perfil comparativa-
mente favorable en laregion. La clave
parasuperarlos obstaculosactualesra-
dicaenunagestion adecuadadelosre-
cursos naturales y en una planificacion
estratégica que impulse el desarrollo
economicoysocial del pais.

Cuando hablamos del momento
economico que se vive en Bolivia, es
importante contextualizarlo delame-
jor manera posible, evitando caer en
deformaciones politicas que generen
especulaciones. Es fundamental com-
prender que la inversion tiene un rol
muy importante en el crecimientoyla
expansion de laeconomia alargo pla-
zo. En este sentido, el actual gobierno
estajugando un papel fundamental en
diversos procesos, desde laindustriali-
zacionylainversion eninfraestructura,
hastael cambiodelamatriz productiva
mediantelasustitucion de importacio-
nes, laexploracionylaratificaciondela
gestion financiera del pais paralograr
estabilizacion, seguida de periodos de
crecimiento econdmico.

Elactual bache de la falta de liqui-
dez en divisas se debe a factores esen-
ciales. Uno de ellos es que en la déca-
da de 2011 a 2020 no se ejecutaron
exploraciones en hidrocarburos, no
se incentivo la creacion de matrices
productivas diversasy se malgastaron
los recursos debido a la ineficiencia
del gobierno de Morales. La situacion
se agravo con el corrupto gobierno de
Afiez, que solobusco favoreceralogias
eintereses personales. El Gobiernode
Arcerecibid reservas de alrededor de

4.200 millones de ddlares, logrando es-
tabilizarlaeconomia, reactivarlaindus-
triay diversificarla, invertir en un plan
deindustrializacion y exploracion, bus-
carlasustitucion de importaciones, afe-
rradoalmercadointernoyal crecimien-
to constante del sistema financiero.
Lamentablemente, lapoliticaylafalta
de compromiso con lamejoradela cali-
dad devidadelasregiones hanresultado
enelestancamientode1.000 millonesde
ddlares de créditos de organismos inter-
nacionales enlaAsambleaPlurinacional,
que se ha convertido en unbotin politico
para generar desestabilidad. Este botin
millonario estd en manos de malos di-
putados y senadores que solo buscan
unavendetta politica, sin comprenderel
dario que estan causando al pueblo boli-
viano al paralizar créditos, como el Pro-
gramade Apoyo alaPreinversion parael
Desarrollo I, financiado por el BID con
un crédito de USD 52.000.000.00. Ade-
mas, seincluye un Préstamo de Apoyo de
EmergenciaparalaRespuestaala Situa-
cién de Covid-19, con unvalor de 15 mil
millones de yenes, proporcionado por
JICA, equivalente aUSD100.000.000.00.
LaAdendaN°1al Contrato de Préstamo
CFA 9545, para el Proyecto Construc-
cién de la Doble Via Caracollo-Colomi:
Tramo 2B Confital-Bombeo, esta finan-
ciada por CAF con USD 88.000.000.00.
Asimismo, el Programa de Ampliacion
delaRed de Mi Teleférico parauna Mo-
vilidad Eléctrica Sostenible e Inclusiva
paraLaPaztiene un financiamiento del
BIDde USD 62.000.000.00. El Programa
de Integracion Urbana: Parque Lineal
paraLaPazyEl Alto cuenta conunain-
version del BID de USD 30.000.000.00.
La Construccion de la Carretera Uyu-
ni-Hito LX, Tramos1al 3, esta financia-
dapor CAF con USD 223.420.000.00. E1
Programa Nacional de Emergenciapara
la Generacién de Empleo Fase I1 tiene
un financiamiento de Fontplatade USD
100.000.000.00. El Programa Boliviano
de Administracién de Tierras parael De-
sarrollo Rural Sustentable cuentaconun
créditodel BIDde USD 40.000.000.00.El
Proyecto de Gestion Resiliente del Agua
paraRiego Comunitario y Familiar es-
ta financiado por el Banco Mundial con
USD150.000.000.00. Por uiltimo, el Pro-
yecto de Resiliencia Climaticaen el Sec-
tor Vial cuentaconun financiamientodel
Banco Mundial de USD 118.500.000.00.
En total, estas iniciativas suman un fi-
nanciamientode USD 963.920.000.00.
Este monto podria, en primer lugar,
beneficiar a las regiones afectadas; en
segundo lugar, generar liquidez en di-
visas para asi reducir la especulacion de
un nocivo mercado negro de dolares, del
cual se benefician sectores de dudosare-
putaciondelasociedad;y, en tercerlugar,
permitirla continuacién de los cambios
trascendentales que lleva adelante el go-
bierno de Luis Arce. Estos cambios de-
ben detallarse para que se comprenda
el dafio politico que atraviesa la gestion

economicadebido amalos eirresponsa-
blespoliticos.

Loslogros alcanzados abarcan distin-
tosambitos. Sehalogradounaindustria-
lizacion de materias primas con unain-
versionde 3.600 millones de ddlares pa-
ralaconstruccion de 130 industrias que
vandesde insumos paralaindustriahas-
taalimentos. Selogro estabilizar las Re-
servas Internacionales Netas graciasala
Ley 1503, conocidacomola Leydel Oro.
El Plan de Reactivacion del Upstream
(PRU) 2021-2025 de laempresa estatal
YPFB yatiene su primer resultado, el
Megacampo Mayaya CentroX1.

En cuanto alos indicadores inflacio-
narios del primer semestre, respectoala
region, Boliviasigue con un perfil de baja
inflacion. En Argentina, lainflacién acu-
mulada fue del 79,8%y suinflacién inte-
ranual alcanzé el 271,5%. En Venezuela,
lainflacion acumulada fue del 8,9%yla
inflacion interanual, segiin el OVE, es del
68%. En Colombia, lainflacion acumu-
ladaen el primer semestre fue del 4,12%,
conunainflacién interanual del 7,18%.
En Uruguay, lainflacion acamulada fue
del 3,62% y lainteranual del 4,96%. En
Paraguay, lainflacion semestral acumu-
ladafuedel 2,8%ylainteranual del 4,3%.
En Bolivia, lainflacién semestral fue del
2,49%ylainteranual del 3,85%. En Bra-
sil, la principal economia de la region,
se registro un aumento de precios del
2,48% en el primer semestre, con unain-
flacion interanual del 4,23%. En Chile, la
inflacién acumulada fue del 2,4%ylain-
teranual del 4,2%. En Perti, en Lima Me-
tropolitana, lainflacion semestral fuedel
1,57%ylainteranual del 2,29%. En Ecua-
dor, lainflacion semestral fue del 0,7%y
lainteranual del 1,18%. Siobservamos es-
tosdatos, Boliviasigue demostrandoque
sumodelo econdmico protege el poder
adquisitivo delos trabajadores.

Esfundamental invertir en sectores
que promuevan el crecimiento econd-
mico, ladescarbonizacion delas econo-
miasylainclusion social paraavanzaren
el desarrollo sostenible. En este marco,
seindica que los flujos de inversion ex-
tranjerade organismos internacionales
parael desarrollo deberian estar alinea-
dos con los objetivos de crecimiento del
paisyapalancar su capacidad industrial
ytecnoldgica. Para ello, se necesita una
planificacién que el Estado lleva a cabo
mediante laimplementacion de infraes-
tructura, créditos productivos, educa-
ciény salud para generar disponibilidad
de fuerzade trabajo, marco normativoy
financiamiento.

Sino se aprovechan los abundantes
recursos naturales estratégicos del pais
por partedel sector publico, que serviran
paratransformarlas estructuras produc-
tivas, podriamos enfrentarunanuevadé-
cada perdida. Los sectores estratégicos
incluyen los sistemas agroalimentarios,
manufactura, lamineria,los hidrocarbu-
ros, laenergiayel turismosostenible, por
nombraralgunos.

Los lectores pueden comunicarse con la Direcciéon y la Redaccién de Los Tiempos

7]
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Nicolas Maduro, candidato oficialista. avsito

A la espera de resultados. eL comercio
o

""""""" o ‘ jaal candidato opositor. Sin

REDACCION CENTRAL ‘ embargo,la sombra de una
Los Tiempos . . s

manipulacién de los resul-

tados por parte de las insti-

‘ tuciones cooptadas por el

. Gobierno, o del desconoci-

] miento delos mismos estu-

vopresente enlashoraspre-

vias al anuncio oficial.

La Corte Nacional Elec-
toral (CNE) de Venezue-
ladeclaro ganador de las
elecciones presidencia-
les de ayer al actual pre-
sidente y candidato ofi-

cialista Nicolas Maduro, Maduro se mostré ven-
conel 51,2% de los votos cedor bailando frente auna
al 80% de mesas escruta- multitud de sus seguidores.
das.

- El mundo expectante
El presidente de Chile, Ga-

“Con 80% de las mesas _
escrutadas y con un nivel - -~ — ’ o
de participacion del 59%,los . iy briel Boric, pidi6 ayer a las

resultados son los siguientes: Edmundo Gonzales, candidato opositor. rus Simpatizantes de Nicolas Maduro. avsito autoridades venezolanas

Nicolds Maduro Moro obtu- que entreguen resultados
vo el 51,2% de los votos y Ed- “transparentes”, que “refle-

mundo Gonzales obtuvo vo- jen integramente la volun-
tos con un 44,2%. Otros can- tad expresadaenlasurnas”,
didatos recibieron el 4,6%”, e c ara an a O r yadelantd que su Gobiernoy
manifesto el presidente dela lacomunidad internacional
CNE, Elvis Amoroso, en con- no“aceptarian otracosa”.

ferenciade prensa. O Asimismo, el presidente

Amoroso indicd que el pri- a a urO c On e O e de Argentina, Javier Milei,
mer resultado “marca una anuncio enlamadrugadade
tendencia contundente e este lunes que su pais “nova

irreversible”. O b b areconocer otro fraude” en
Asimismo, pidi6 ala Fisca- ‘/ O O S a O e e S ‘ I u lnlo Venezuelay agregd que los
lia General abrir unainvesti- ciudadanos de ese pais “eli-

gacidn contra “acciones te- gieron terminar con la dic-
rroristas” perpetradas con- tadura comunista de Nico-
tra el sistema electoral, los . . e 1o 2 las Maduro”.
centros devotaciony funcio- El Presidente de Chile pidié resultados transparentesy  moras antes, el Gobier-
ios el ales. Y 5 . ’ . . . , d lad L
oo tieitados ol canidatodij0 que su pais y la comunidad internacional no “aceptarian otracosa”. |oseorcmcindeinteren.
vencedor El Presidente de Argentina dijo que su pais no reconocerd “otro fraude” o sontrasusceccionss
Jornada electoral un grupo de nueve paises la-
Los venezolanos participa- - e tinoamericanos, ademas de

lo que denomina “politicos
sicarios de ultraderecha” de
laregion.

“Venezuela denunciay
alerta al mundo acerca de
unaoperacion de interven-
cién en contra del proceso
electoral, nuestro derecho
alalibre autodetermina-
ciénylasoberania, de parte
de un grupo de Gobiernosy
poderes extranjeros”, segin
uncomunicado,quesefialaa
Argentina, CostaRica, Ecua-

Las encuestas anteriores a FOCER ELECTOREL o dor, Guatemala, Panama,
lajornada de votacién daban .. Paraguay, Pert1, Uruguay y
unampliomargendeventa- Los venezolanos acuden a las urnas ayer. ert La Embajada de Venezuela, en La Paz, Bolivia. arc Republica Dominicana.

ron ayer en un histérico dia
electoral para elegir a su go-
bernante. Por el lado del ofi-
cialismo candidated el actual
presidente, Nicolas Maduro,
quieniria por su tercer man-
datoluego de gobernar el pais
desde 2013, aunque chavismo
llevamas de 20 afios en el po-
der. Porelladodelaoposicién
candidate6é Edmundo Gonza-

les, dela Plataforma Unitaria ;
Democréatica (PUD), exdiplo- W 1
matico de 74 afios.

nLETR
POCER ELECTORAL s




Hos Jiempos

EN OTEA DIMENSTON

Cochabamba, lunes 29 de julio de 2024

Cartelera
& Cultura

"fl ck ‘ 11

CINDY SOLIZ
Los Tiempos

Del 29 de julio al 4 de agos-
to la poblacidn cochabambi-
navivirdunasemanallenade
actividades culturales diver-
sas. Desde cine hasta concier-
tos, la oferta es ampliay para
todos los gustos. A continua-
cion, presentamos una selec-
ciondelos eventos mas desta-
cados delaagendacultural de
lasemana:

LUNES 29 DE JULIO

Cine Francés

Lugar: Alianza Francesa (Ca-
lle LaPaz No. 784)

Hora: 19:00

Entrada: Libre

LaAlianza Francesa presenta
la pelicula “Revenir”,
una obra que explora los
vinculos familiares y el
regreso a las raices. Thomas,
el protagonista, regresa
a la granja donde nacio,
enfrentandose a un pasado
que habia dejado atras hace
12 afios. Una excelente
oportunidad para los cinéfilos
de disfrutar del cine francés
contemporaneo.

MARTES 30 DE JULIO

Festival de Danzas
Urbanas

Lugar: Teatro Adela Zamu-
dio (Av. Heroinas y 25 de
Mayo)

Hora:19:30

El grupo La Tribu presen-
ta un espectaculo de dan-
za urbana que se llevara a
cabo tanto el 30 como el 31
de julio.

Ciclo de Cine: Tolkien Peter
Jackson

Lugar: La Troje Cultura Arte
(Av. Capitan Victor Ustariz
Km31s4)

Hora: 19:30

Entrada: Libre

Informes y reservas:
63844494

Se proyectara “El Hobbit: La
desolacion de Smaug”, una
oportunidad para los fanati-
cosdelaobrade Tolkien de re-
vivir las aventuras de Bilbo y
los enanos.

Septimo arte
y conciertos destacan
en el panorama cultural

Descubre ladiversidad de eventos paratodos los
gustos y edades desde conciertos hasta espectaculos de danzay cine.

Gardenia se presentara en el teatro Acha el 31 de julio. arctivo

MIERCOLES 31 DE JULIO

Gardenia en Concierto
Lugar: Teatro Acha (Calle
Espariay Heroinas)

Hora: 20:00

Entradas: Platea bhajay
palcos 50 Bs., platea alta
30Bs.

Gardenia se presenta en el
teatro Acha con Fusion Folk,
un concierto que abarca to-
dos su éxitos musicales.

Continta el Ciclo de Cine
Tolkien

Lugar: LaTroje CulturaArte
Hora:19:30

Entrada: Libre

La Troje Cultura Arte proyec-
tara “El Hobbit: Labatalla de
los cinco ejércitos”, la épica
conclusién de la trilogia de Pe-
ter Jackson.

VIERNES 2 DE AGOSTO

Antologia de la Musica
Boliviana

Lugar: Teatro Acha
Hora:19:30

Entrada: Plateabajal00 Bs.,
plateaalta 80 Bs.

Venta de entradas:
71711820

Unanoche dedicada ala mu-
sica boliviana con artistas
como Thempo Bolivia, Wil-
son Molina y Guisela San-
ta Crugz, presentando lo me-
jor del neofolklore nacional y
latinoamericano.

Sentimiento Flamenco
Lugar: TeatroAdelaZamudio

Hora:19:30

Entrada: 30Bs.

Marco Caveroy su grupo Fla-
menco Fusién presentan “Sen-
timiento Flamenco”, unespec-
taculo que combina diversas
danzasyestilos.

Inauguracion Grand Palace
Lugar: Calle Aguirre Gains-
bord entre A. Rafael Pabony
C.Ayopaya

Hora: 18:00
Del2al5deagosto

La inauguracion del Grand
Palace contara con la pre-
sencia de bandas como Jam-
bao, El Polaco, Noche de Bru-
jas, ChilaJatun, Cumbiadela
Cruz, Paola Villarroel, His-
teria, Hermanos Rodriguez,
ymas.

SABADO 3DE AGOSTO

Mandibula en Concierto
Lugar: Stones Restobar (Ca-
lle ChuquisacaNo. 627)
Hora: 20:00

Entrada: Libre hasta las
21:00

Labanda Mandibula presen-
tard nuevo material en unano-
chellenadeenergia.

Fiesta Cumbianchera
Lugar: Icrea Casa Cultural
(Félix del Granado No.1283)
Hora: 21:00

Unanoche de cumbia con Ma-
cumbia, Super Cholitay Alan-
dino, perfectaparabailarydis-
frutar de unafiestatematica.

Ciudad Liquida en
Concierto

Lugar: Mueladel Diablo (Av.
Potosi, casi Uyuni)

Hora: 22:00

Ciudad Liquida se presenta-
ra por unica vez este afio en
LaMueladel Diablo, acompa-
fiado de Marioto y la Bengala
Perdida.

DOMINGO 4 DEAGOSTO

Outdoor Social

Lugar: Plaza principal 14 de
Septiembre

Hora: Desdelas18:30
Entrada: Aporte voluntario
Una noche al aire libre con
musica y baile, animada por
DJ SunQueen, ideal para ce-
rrarlasemanacon diversion.

DEAD POOL Y WOLVERINE

2D DOBLADA: 11:00/11:30/ 13:25/13:55
/15:50/18:15/20:40/23:05/23:35

2D ULTRALASER DOBLADA:

10:45/11:15/ 13:40/15:35/18:00/18:30/
20:25/20:55/22:50

MIVILLANO FAVORITO 4

2D DOBLADA: 11:05/12:00/ 12:55/14:10
/14:45/16:35/17:40/18:25/20:15

UNLUGAREN SILENCIO: DiIAUNO
2D DOBLADA: 12:55/16:40/18:25/20:30
INTENSAMENTE 2

2D DOBLADA: 11:00/11:35/13:25/14:50/
16:20/18:10/20:00

TORNADOS
2D DOBLADA: 11:00/13:10/17:05/21:00

MIVILLANO FAVORITO 4

2D DOBLADA: 15:00

UN LUGAR EN SILENCIO: DiA UNO
2D DOBLADA: 19:00
INTENSAMENTE 2

2D DOBLADA:17:00
BLUELOCK

2D DOBLADA: 15:00

2D SUBTITULADA: 17:00
TORNADOS

2D DOBLADA: 19:00/21:15
LAOTRACARADELALUNA
2D DOBLADA: 21:00

MIVILLANO FAVORITO 4

2D ATMOS DOBLADA: 11:25/13:20/15:15
/17:15/19:15/21:15

UN LUGAR EN SILENCIO: DiA UNO

2D DOBLADA: 22:20

2D SUBTITULADA: 20:25

INTENSA MENTE 2

2D DOBLADA:
11:00/13:00/15:00/17:00/19:00

BLUELOCK

2D DOBLADA: 11:00/12:50/14:45/16:40
2D SUBTITULADA:18:35

TORNADOS

2D DOBLADA:
12:15/14:35/16:55/19:15/21:35

LAOTRACARADELALUNA

2D DOBLADA: 12:25/17:00

2D SUBTITULADA: 21:30
UNABODA Y OTROS DESASTRES
2D DOBLADA:15:00/19:30
MAXXXINE

2D DOBLADA: 21:00

IMIVILLANO FAVORITO 4
2D DOBLADA: 12:50/13:20/15:10/15:40/1
8:00/20:20

4D E-MOTION 3D DOBLADA:
12:50/15:10/17:30

2D CXC DOBLADA:
12:20/14:40/17:00/19:20/21:40
UN LUGAR EN SILENCIO: DiA UNO

2D DOBLADA: 17:30/196:50/22:10/22:40
INTENSAMENTE 2

2D DOBLADA: 12:00/13:00/14:20/15:20/16:

40/17:40/19:00/20:00/21:20
BLUELOCK

2D DOBLADA: 13:00/15:15

TORNADOS

2D DOBLADA: 14:10/16:50/19:30/22:10
4D E-MOTION 2D DOBLADA: 19:50/22:30
2D CXCDOBLADA: 23:50
LAOTRACARADELALUNA

2D DOBLADA: 15:15/20:30
UNABODAY OTROS DESASTRES

2D DOBLADA: 12:55/18:10/23:25
HIJODELDIABLO

2D DOBLADA: 20:10/22:50
ELEXORCISMO DE GEORGETOWN

2D DOBLADA: 13:00/15:20/17:0/20:00/2
2:20/23:30

NO MIRES ALDEMONIO
2D DOBLADA: 20:10/22:50

CARTELERA

DEL JUEVES 25 AL MARTES 30 DE JULIO

WOLVERIDE
3 GF RRUA

"7"‘6 RMAD _c':' s

0 - DOBLADA
13:35° 1735

10:45  18:00
11:15 18:30
13:10 20:25
13:40 20:65
i535 22:50
30 - DOBLADA
16:20 18:45

WOLERINE
s o Ain

'@a PARQUED

ﬁLIBRE

DURANTE SU PELICULA

\__PAHh CLIENTES DEL CINE

0 - DOALADA
19:45 21:40

ELINGRESD A FELICULAS PARA HAYORES FIF M AROE REQUIERE LA m“lﬂlflm QELIGATORIA DE CARNET DE IDENTIDAD

5 www.skyboxcinemas.com, be

CTO. P211657952
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Consejosparaejercitarlamente

y evitar el deterioro cognitivo

Segun especialistas, simplesactividades diarias ayudan a mejorar la capacidad cerebral.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Icerebroesel or-
ganomasimpor-
tantedel cuerpo
humano: todas
las sensaciones,
interacciones
y reacciones pasan por é€l,
para ser almacenadas en la
memoria. Por ello, su bien-
estar es fundamental no solo
para evitar enfermedades
neurodegenerativas como
el Alzheimer y otras formas
de demencia, sino también
para mantener la indepen-
dencia, disfrutar de una me-
jor calidad de vida y fomen-
tarlalongevidad.

A menudo subestimado, el
cerebro, al igual que los mus-
culos del cuerpo, requiere
ejercicioycuidado.

“Deigual forma que entre-
nas tu cuerpo, conviene que
lohagas con tu cerebro. Aun-
que no siempre le prestemos
laatencion que se merece, el
cerebro es un musculo mas
de nuestro cuerpo que nece-
sita que lo trabajes para pre-
servar su salud”, sefiala el
neuro6logo Wilson Frias.

“A partir de los 25 afios
aproximadamente, empeza-
mos a perder volumen cere-
bral de forma natural, es por
eso porlo que es importante
ejercitar lamente”, afiade el
especialista, quien ademas
comparte una serie de con-
sejos practicos que pueden
serincorporados en larutina
diaria paraestimularyprote-
gerlasalud cerebral.

Prestar mas atencion

Una de las causas mas

comunes de los pro-
blemas de memoria es la
falta de atencidon. En mu-
chas ocasiones, los olvidos
no son tanto una cuestion
de memoria como de aten-
cidn. Frias sugiere técnicas
como la visualizacion para
ayudar arecordar informa-
cién nueva.

“Asociar una imagen con
una palabra puede mejo-
rar significativamente el re-
cuerdo”, comenta. Por ejem-
plo, pararecordar el nombre
dealguien, se puede imaginar
unaimagen querelacioneese
nombre con algo familiar.

Incorporar desafios de

memoria cotidianos

Existen numerosas
formas de ejercitar la me-
moriaen lavida diaria. Frias
recomienda actividades
simples como hacer una lis-
ta de compras y tratar de
memorizarla antes de ir al
supermercado.

“Intente recordar los ele-
mentos delalistaen su men-
tey solo consulte lalista al fi-
nal siesnecesario”, aconseja.
Ademas, sugiere que cocinar
es una excelente manerade
mejorar la memoria de
trabajo, ya que requiere
recordar ingredientes
ypasosdeunareceta. f -

Juegos de

memoria

Juegos como |
el ajedrez olas cartas
son conocidos por su %
capacidad para me-
jorar la memoria y
la concentracion.
Sin embargo, tam-
bién existen jue-
gosmas simples

que pueden ser beneficiosos.
“Eljuego de ‘20 preguntas’es
un excelente ejercicio parala
memoria de trabajo”, sefiala
Frias. Enestejuego,unaperso-
napiensaen unobjeto, perso-
nao lugar, yel resto del grupo
hace preguntas de sionopara
adivinar qué es. Eldesafio con-
siste enrecordartodaslasres-
puestas anteriores parahacer
preguntas mas acertadas.

Leer mas novelas

El profesional desta-
calalecturadeficcién
comounaac-

tividad clave para mantener
la memoria activa. “Las no-
velas requieren un compro-
miso continuo con la histo-
riay los personajes, lo que
ayuda a mantener lamemo-
riaenbuena forma”, explica.
Lanarrativa de ficcion obliga
al lector arecordar detalles
delatramaydelos persona-
jesalolargo dellibro, lo que
esun buen ejercicio parala
memoria.

Minimizar las distrac-

ciones tecnoldgicas

La tecnologia pue-
de ser tanto unabendicién
__ como unamaldicién
- paralame-

moria. El especialista ad-
vierte sobre los peligros
de depender demasiado de
dispositivos tecnoldgicos
para almacenar informa-
cioén, ya que esto puede lle-
var a una “distorsion tec-
noldgica” donde se pierde
la capacidad de recordar
informacion por uno mis-
mo. Ademds, la distrac-
cidon constante, como re-
visar el correo electrénico
mientras se mira una serie
0 se conversa con un ami-
go, puede dificultar la co-
dificacién adecuada de los
recuerdos.

Cuidarlasalud
mental

El estado de animo
tiene un impacto significati-
vo en la memoria. La de-
presion, por ejemplo,
puede afectar nega-
tivamente la capa-
cidad derecordar.
By “El tratamiento
deladepresidn,
yaseamediante
| terapiaomedi-
cacion, puede
ayudar ares-
taurar la me-
moria”, afir-
ma Frias. La
relacidon entre
el estado emo-
cional y la me-

Memoriadetrabajo
La memoria de trabajo, una
funcion cognitiva critica que
sesitlia entre el recuerdo
inmediato y lamemoriaa
largo plazo, juega un papel
esencial en lainteligencia, la
concentraciény la ejecucion
detareas. “La memoria de
trabajo es crucial para nues-
travida cotidiana, ya que nos
permite retener y manipu-
lar informacion temporal-
mente”, explica Frias. Este
tipo de memoria es espe-
cialmente importante para
realizar tareas complejas
que requieren multi-
ples pasos, como la
planificaciony la
resolucion de

moria se debe ala conexidn
entre el hipocampo, que es
crucial paralaformacién de
recuerdos, y laamigdala, que
regulalasemociones.

Identificar cuando
preocuparse
No todos los proble-
mas de memoria son motivo
de alarma. Es normal olvi-
dar detalles como el nimero
de habitacion de un hotel o
donde se dejo el coche enun
estacionamiento lleno. Sin
embargo, el experto aconse-
jaestaratentos a olvidos mas
graves, como no recordar
como se llegé aun lugar o la
direccion de la casa. En estos
casos, es importante consul-
tar aun profesional de la sa-
lud para descartar condicio-
nes mas serias.

Descansar

Es esencial para la

salud de tu cerebro.
Mientras duermes, tu cere-
bro trabaja para eliminar la
basuradel diay para fijar los
recuerdos. Sin descanso, tu
cerebro envejece, se deterio-
ra. Por tanto, es importanti-
simo procurar dormir al me-
nos siete horas parauna co-
rrecta salud cerebral, indica
el especiliasta.

La conexién entre el

cerebro y la calidad

devida
Mantener una buena salud
cerebral no solo mejora la
memoriay lacapacidad cog-
nitiva, sino que también con-
tribuye a unavida mas plena
y satisfactoria. Los hébitos
saludables, como una dieta
equilibrada, ejercicioregular
yunabuena calidad de sue-
fio, son fundamentales para
apoyar la salud del cerebro.
Ademas, actividades que de-
safianla mente, como apren-
der un nuevo idioma o to-
car un instrumento musical,
pueden ayudar a mantener
el cerebro activoy en forma.

Frias enfatiza laimportan-
cia de adoptar un enfoque
proactivo parael cuidado de
lasalud cerebral.

“El cerebro es increible-
mente adaptable y tiene
una gran capacidad de cam-
bio, incluso en la vejez”,
concluye.



