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Climas extremos

Pese al frio, este invierno rompio
records de temperaturas maximas.

Pais Economia
PAGINA 6 PAGINA 7
40 aiios en Bolivia Exportaciones

Mejora el tratamiento a
pacientes con VIH, pero
sigue la discriminacion.

El banano boliviano
baja de calidad;
conozca las razones.

Bloqueadores atracanun
busy causanuna muerte

Abuso. LaPoliciabuscaaunos 15jovenes que, encapuchados, cobraban Bs 50 para
permitir el paso de vehiculos en lacarretera Cochabamba-Oruro. Pag. 16

agua en AFqueN _
Unas 70 familias de la comunidad de orrE‘H’fﬁ W rnir e
filas por horas para recoger agua en bido '\'fétﬂe‘l' y __,., v
tinica vertiente del lugar. Les perforaron inpozo, = ~
pero no funciona por falta de electricidad. Pag’?z
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Transporte pesadoy gremiales
analizan unir demandas ymedidas

Conflictos.ElGobierno
responde que detrasdelas
amenazas esta Evo Morales.

Los gremiales anunciaron buscar “accion
conjunta” con los choferes de Santa Cruz,
parael paro convocado desde el 27 de junio
porlaCamarade Transporte Pesado.Pag.4

Lascarcelesacogen
el triple de reclusos
que pueden recibir

Lospenales de Cochabamba tienen capaci-
dad paral.500 internos, pero actualmente
albergan a4.500. El proyecto de “megacar-
cel” de Arani atin estd pendiente. Pag. 8
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Venezuela da primer
batacazoyhoyjuega
Bolivia contra EEUU

LaVinotinto dio anoche la primera sor-
presa de la Copa América al someter a
Ecuador, mientras que en la Eurocopa,
Portugal hizo pesar sujerarquiay clasifi-
cdaoctavos. Boliviaentrahoyal terrenoy
hayexpectativa. Suplementoy Pag 20.

Esmog de San Juan
supera el limite que
aconsejala OMS

E12022y2023,1os niveles de material
particulado en Cochabamba oscilaron
los 80 microgramos por metro cubico.
LaOMS indica que las cifras no debe-
rian pasar de 50. Pags.14,15,16y 19

Pais
Sinoportunidades devida,los
indigenas migranazonasurbanas
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Unacuerdoponefinai2dias
debasurayhuelgaen Quillacollo
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Hos Jiempos

Maduro llama alos migrantes a
regresar a Venezuela

Crisis. El presidente de Venezuela, Nicolas
Maduro, reiterd sullamado alos migrantes a
regresary auguro crecimiento, prosperidad,
bienestar para el pais caribefio.

Ola de calor e inundaciones
amenazan a EEUU

Medio ambiente. Unaserie de fendmenos
meteoroldgicos amenazan a EEUU. Segtin los
datos, se prevé temperaturas hasta 43 grados
Celsius y temen incendios forestales.

Cristianos con Trump: “Es el
unico que representa a Dios”

EEUU. El expresidente Donald Trump tiene
desuladoal cristianismo conservador un
electorado fiel: “El es el inico que representaa
Dios”, proclamaron en un evento.

Mueren manifestantes por las
subidas de impuestos en Kenia

Emergencia. Las protestas contraun
proyecto de leyavalado por el Gobierno de
Kenia que apunta a subir o establecer nuevos
impuestos, cobrd lavida de dos personas.

Escanee el QR paramas
informacion internacional
oingrese awww.lostiempos.com
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FIESTA PATRONAL. Entrada folkldrica de pleitesia a San Juan Bautista en

el barrio de HuayraK’asa, ayer. En las imagenes, ingreso
de los bailarinesy carros alegoricos a la altura de la avenida Guayacan. FOTO: Carlos Lopez.

ENVIESU EOTO PARAPUBLICARLAEN
ESTA SECCION A: fotografia@lostiempos-
bolivia.com

SEMAFORO

Encapuchados atracadores de
las carreteras

CAUSAN LAMUERTEDE
UNPASAJERODEBUS

Unaveintenadebloqueado-
res, presuntamente “joven-
zuelos”, cobrabaBs50alos
vehiculos que querian circu-
lar por esaviay causélamuer-
tedeun pasajero.

Héctor Cartagena, alcalde de
Quillacollo

RESUELVEELPAROY
SERECOGE LA BASURA

LaAlcaldiade Quillacollolo-
groquelostrabajadores de
aseolevanten suparoyreco-
janlabasura, peroain queda
elproblemade fondo: hacer
de EMAQ autosostenible.

Bomberos de Cochabamba

SEPREPARANPARA
EVITARINCENDIOS

Bomberos, rescatistas y vo-
luntarios se preparan para
lanoche de San Juanytoda
latemporadade incendios.
Mientras otros festejen,
ellos estaran vigilantes.

DESDELASREDES

El futbol boliviano en el abismo

LUZGARDO MURUA
Periodista

ahistoriano hace
concesiones. A ve-
ces cuesta trabajo
mantener el op-
timismo frente a realidades
tan tristes como la de nues-
tro fatbol boliviano. Observo
sus principales problemas:

e La FBF, una estructura
plagada de mafias, mono-
polios y camarillas. Al serla
cabeza del todo, su viveza
criolla se reproduce inevita-
blemente haciaelrestodela
organizacion nacional.

* Losclubes, cuyadirigen-
ciavociferaalos cuatrovien-
tosunrecambio enlaconfor-
macion de sus equipos, apos-
tando dicen por lo nacional
ylajuventud, en la practica
prefieren contratar extran-

jeros cargados de afos, qui-
tando oportunidad al talen-
tojoven.

¢ Losjugadores, empeci-
nados en triunfar, pero ape-
nas suben a un club “profe-
sional”, se creen dioses, into-
cables. Y ahi hallaun terreno
de cultivo la indisciplina, el
desgano, lairreverencia, las
camarillas. Pero cuando se
les exige profesionalismo,
lo llaman discriminacion,
irrespeto, racismo... como
en Oriente Petrolero.

* Los técnicos, general-
mente extranjeros, cono-
ciendo la triste realidad del
futbol boliviano, firman un
contrato en el que reciben
mas billetes por resarci-
miento que por sacar a flo-
te alaseleccion. Nisiquiera
el DT elabora la convocato-
ria, sino los padrinos. He ahi

que es mas facil ser despedi-
do porbajo rendimiento que
trabajar por una clasifica-
cién. Para muestra, los tres
altimos amistosos perdidos.

¢ La hinchada, envalen-
tonaday con mucho fervor,
no le quita apoyo alaVerde,
pero se porta muy apegada
al exitismo inmediato, poco
reflexiva a la hora de exigir
cambios y resultados reales.
¢Optimista?, si, al punto que
incurre en un optimismoin-
genuo. Sigue sofiando con la
calculadoraen mano.

¢ La prensa deportiva,
que poco se atreve allamar
las cosas por sunombre. En
las conferencias, llueven las
preguntas faciles, jamas las
preguntas obvias que son un
secreto avoces sobre los ma-
los manejosinstitucionalesy
deportivos.

LASNOTICIAS
ENLASREDES

N.D.R. El material tomado de las redes
sociales es responsabilidad directa de
los autoresy no compromete la linea
editorial de este matutino.

#DeTodoUnPoco

Roberto Laserna
Bolivia, sin proponérselo,
estaexperimentando
unnuevo einédito
modelode gobierno.
Quienes mandan son
losmagistradoselegidos
porinfimavotacion,que
protegenyson protegidos
porun Ejecutivo sin
recursos niideas, que
tiene unalegitimidad tan
escasacomoeldolar. Y asi.
@roblaser

Susana Bejarano

Nosorprende, causa
hartazgo. Un tribunal
espurio, ilegal, sin
ninguna ética. Declarando
“ilegal” resoluciones
legales queemergendela
representacién popular.
Todotanclaro, tan
correcto...
(@susanabejarano

Claudia Soruco
Nomepreocupaquelos
politicos mientan, lo que
meaterraesque cadavez
hayamenos periodistas
quelosdesenmascaren.
@ClauSorucoPress

Andrés Gémez Vela
Imagino que el ministro
Montafioiraabailar. El
Transporte Pesado pideal
gobiernode Arceresolver
lacrisis econémica. Arce
notienelasolucion.
@AndrsGomezV
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BancoSol NIBID | Invest

Marcamos
un hito historico

La colocacion del primer bono

social de género en Bolivia
nos permitira destinar

Bs 205.800.000 a impulsar

el crecimiento de los negocios

liderados por mujeres,
contribuyendo a su progreso
y al crecimiento economico
inclusivo en el pais.

Cuando una mujer avanza,
avanzamos todos

“Bonos Sociales Avanza Mujer BancoSol 17
con la garantia de BID Invest
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Gremialesy transporte buscan unir
fuerzas; Gobierno apunta a Morales

Protestas. Eltransporte pesadodioplazo
hastaeljueves paraatender susdemandas;de
otromodo,iraabloqueoindefinido.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
Los gremiales y el sector mo-
vilizado del transporte pesa-
dobuscaran esta semana unir
fuerzas para protestar contra
el Gobierno, mientras el Eje-
cutivodenuncié quedetrasde
las movilizaciones estd el ex-
presidente Evo Morales con
un plan para “tomar el poder
porlaviadel desastre”.
LaCentral de Trabajadores
Gremiales de Bolivia anuncio
ayer que buscara “unaaccion
conjunta” con el transporte
pesado de Santa Cruz, lidera-
do por Juan Yujra, para unir
fuerzas para el paro convoca-
do desde el 27 de junio por la
Camarade Transporte pesado.
Eldirigente Antonio Sifia-
ni anunci6 que comparten
las mismas demandas que

MAS DATOS

Policiaalista
patrullajes

La Policiainiciara esta

semana patrullajes preventi-
vos en distintas carreteras del
pais para evitar protestas y
bloqueos anunciados por diver-
sos sectores. El comandante
dela Policia de La Paz Edgar
Cortez dijo que los patrullajes
preventivos seran constantes.

Desde el Comando depar-
tamental de Cochabamba
también informaron que han
desplegado efectivos policiales
alas distintas carreteras para
evitar bloqueos, de acuerdo
con el subcomandante Rubén
Cornejo.

La ministra de la Presidencia, Maria Nela Prada. arc

tienen los transportistas en
torno alaescasez de dolares,
combustible y la abrogacion
del Decreto Supremo 4732,
que, segun ellos, afectaa la
propiedad privada.
“Nosotros vamos a tener
unareunion conlos comparie-
ros de autotransporte a nivel
nacional. Eldia martes vamos

atenerunacercamientoconel
compariero Juan Yujra. Perso-
nalmente, voy air al departa-
mento de Santa Cruz paraver
cdmovamosaunificar fuerzas
porque las peticiones son las
mismas que estamosllevando
anivel nacional”, declaro.
Juan Yujradijo quelas me-
didas de presion parael 27 de

Bagalleros queman oficina
de Senasag en Yacuiba

Aduana. Dieciochoinvolucradosenel
ataquealasoficinasde Santa Cruzfueron
enviadoscondetencién preventiva.

REDACCION CENTRAL

Los Tiempos

Unnuevo ataque contra fuer-
zas de control aduanero se
reporto ayer estavezenlalo-
calidad de Yacuiba, en Tarija.
Un grupo de bagalleros que-
maron la caseta del Servicio
Nacional de Sanidad Agrope-
cuariae Inocuidad Alimenta-
ria (Senasag) que protestaba
contralos operativos de con-
troldelaAduana.

Elhecho ocurrid pasado el
mediodia de ayer en el sector
Campo Pajonal. Tras el ata-
que, los denominados baga-
lleros instalaron un punto de
bloqueo que fue levantado
trasunashoras.

Los movilizados exigieron
alas autoridades regionales
delaAduana querespetenun

acuerdo que les permite tra-
bajar dentro de 50 kildmetros
delibre comercioenlaszonas
fronterizas.

No existen detenidos por
este hecho, pero la Policia
inicié unainvestigacion para
identificar alos autores.

Santa Cruz

Lajueza Patricia Novillo de-
termino ayer la detencion
preventivade 18 de los 21in-
volucrados en el ataque a ofi-
cinas de la Aduana Nacional
en Santa Cruzel pasado jue-
ves, informo la fiscal Delmy
Guzman.

“Los acusados fueron ubi-
cados en momento, tiempo y
espacioenellugardonde ocu-
rrid el ataque”, explico Guz-
man alos medios.

El Ministerio Publico los

El puesto de Senasag atacado en Yacuiba. rrss

imputd por los delitos de des-
trucciondebienesdel Estado,
asociacion delictuosae insti-
gacion publica adelinquir.

Por tanto, 18 de las 21 per-
sonas involucradas deberan
guardar detencion preventi-
vadurante 120 dias en la car-
celde Palmasola.

“Se colectaron los indi-
cios enlasinstalacionesdela
Aduana, se tienen los videos

y comunicaciones que hubo
entreellos”, precisolafiscal.

En tanto, los otros tres se
beneficiaron con medidas
sustitutivas por 90 dias

Asimismo, de los 5 ado-
lescentes acusados 2 fueron
enviados a Cenvicruz, otros
2 quedaron en libertad con
medidas cautelares y so-
lo uno quedé con libertad
irrestricta.

junio estan plenamente con-

firmadas y también rechazé
las “amenazas” de otros sec-
tores que no estan de acuerdo
conlas protestas.

“Hemos mandado notas,
hemos hecho marchas pacifi-
cas parano entrarabloqueos,
pero el Gobierno no escucha.
Hemos hecho paro de 24 y 48
horasynada. Estamos tratan-
dodenohacerbloqueo. E1Go-
bierno ahoratiene espacio pa-
raconvocaral dialogo”, dijo.

Eldirigente de la Confede-
racion del Transporte Pesado
Nacional e Internacional, Do-
mingo Ramos, dijo que el pri-
mer punto debe ser larenun-
ciadel ministro de Obras Pu-
blicas Edgar Montafio.

“Eltransporte pesadoda72
horas paraempezar el dialogo,
el primer punto es la renun-
ciainmediatadel Ministrode
Obras Publicas que se habur-
ladodel transporte”, dijo.

Los choferes piden cam-
bios enla Aduana, Impuestos,
abrogacion del Decreto Su-

premo 5146, que regula los
contratos entre empresas de
transporte internacional; y
solucion alafaltade dolares
ycombustible.

Los sectores “libre” y el
transporte federado anun-
ciaron que no se sumaran a
lasprotestas.

“Desestabilizacién”
Laministra de la Presiden-
cia, Maria Nela Prada, en
conferencia de prensa ase-
verd que las protestas anun-
ciadas para esta semanason
parte de un plan del expresi-
dente Evo Morales para con-
vulsionar el pais.

“Sefior Evo Morales su
angurriade poderloestalle-
vando a actuar en contrade
los intereses del pueblo, ylo
hallevado aurdirun plan pa-
radestruirlaeconomiadelos
bolivianos y tomar el poder
porlaviadel desastre”, dijo.

Laministra dijo que Mo-
ralestiene una “ambiciénen-
fermiza” parapoderregresar
al poder “alasbuenasoalas
malas”.

También sefal6 que el pe-
dido de leyes antiprérroga
y otras exigencias son par-
te de este plan para acortar
el mandato de Luis Arce e
“imponer”lacandidaturade
Morales.

e
Sector salud anuncia
parode cinco dias si
no atienden su pliego

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
Los trabajadores de salud
advirtieron con otro paro,
estavez de cinco dias, si el
Gobiernono atiende su plie-
gopetitorioqueincluyeelre-
tiro del proyectode Ley 035,
que busca modificarla Ley
de Pensionesyque contiene
un articulo sobre la “jubila-
cionforzosa” alos 65 afios.
Ladirigente delaFedera-
cidonde Sindicatos de Ramas
Meédicas de Salud Publica
(Fesirmes) Ruth Aguilera
afirmdé ayer que el sector dio
unaesperade 72 horas, lue-
godelparode 96 horasdela
pasada semana, para que el
Gobierno escuche al sector.
“Hemos culminado la
movilizacion de 96 horas
que hasidounareaccion al
proyecto de ley por el pro-
yecto que ha presentado el
Gobierno, porque nos da
una fecha de caducidad a
todos los bolivianos has-
talos 65 afnos”, dijo la diri-

gente enlaciudad de Santa
Cruz.

El articulo cuestionado
por los médicos sefnala que
todos los trabajadores po-
dran someterse aun estudio
médico que podria sugerir
sies apto o no para trabajar
masallddelos 65 afos. E1Go-
bierno aseguraque es volun-
tarioyque nosetratadeuna
“jubilacion forzosa”.

“El sefior Presidente nos
debe llamar para que acla-
remos bien las cosas, que no
hay fecha de caducidad pa-
ratrabajar. Esta semana te-
nemos 72 horas de cuarto
intermedio, esperemos que
nos llame, porque estamos
en estado de emergencia. Si
nonosllamairemosaloscin-
codiasde paro”, afirmd.

Los maestros urbanos y
los docentes y trabajadores
universitarios del sistema
estatal también mostraron
cuestionamientos aeste pro-
yectodeleyyadvirtieron con
sumarse a las protestas. El
Gobeirno convocdal didlogo.
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TATIANA CASTRO
Los Tiempos

“Nos ven como si fuéramos
menosy es por eso por lo que
los indigenas de tierras bajas
estamos en riesgo de desapa-
recer”, protesta el defensor

ambientalista y vocero de la

Coordinadora Nacional de
Defensa de Territorios Indi-
genas Originarios Campesi-
nosy Areas Protegidas de Bo-
livia (Contiocap), Alex Villca.

Lafaltade acceso alaedu-
cacion, a la salud y las ame-
nazas de avasallamientoy de-
predacion de su territorio son
los principales problemas que
hacen vulnerables alos pue-
blos indigenas. Estan siendo
forzadosasalirdesuterritorio
hacialas ciudades parasubsis-
tir; muchasveces en condicio-
nesde altoriesgo einclusode
mendicidad.

Lasituacion se agrava por-
queladepredacion de suha-
bitat, los incendios acaban
conelbosqueylacontami-
nacion conlos rios. “Aho-
rayano hay donde cazar,
donde pescar, donde re-
colectar frutos o las me-
dicinas; entonces nosve-
mosobligadosatejerjata-
tayhacer otras artesanias
parasobrevivir”, conto Vi-
llca.

Las familias llevan sus
productos a las ciudades
donde, en muchos casos, no
puedenvenderlosyvuelvena
sus comunidades conlas ma-
nosvacias.

El 5 de junio murieron
ocho indigenas por el desplo-
me de parte del puente Rapu-
lo en Santa Ana del Yacuma,
en Beni. Las victimas perte-
necian auna familia de indi-
genas Turindi que dormiaba-
jolainfraestructura. Eran10y
estabande paso.

Para Villca, la tragedia re-
flejalasituacion marginal en
la que auin se encuentran los
pueblos indigenas de las tie-
rras bajas y las acciones pen-
dientes que queda en adelan-
tehastareivindicarsu cultura.

Menciono que para el Go-
bierno estan por debajo de
proyectos de gran envergadu-
ra que incluso pueden inun-
darsuterritorioysacrificarlos
parasatisfacerotrasnecesida-
des. Habl6 de la exploracion
hidrocarburifera,la mineria
ilegal, el agronegocio ylas hi-
droeléctricas entre otras ame-
nazas.

Territorio
Villcamencioné que la expul-
sion de los pobladores de sus
comunidades es unarealidad
generalizadaen muchos pue-
blos como los chimanes, ese
ejay otros. “Estamos siendo
desterrados porque no tene-
mos territorio”, lamento.

No tienen seguridad juri-

Un grupo de indigenas yuquis llega a Cochabamba en busca de

Los yuracarés, en el Tipnis. L0s TiEmpos

Los rios son fuente de sustento de los pueblos indigenas. 11

ayuda. DANIEL JAMES

Sin educacion plenani
salud ensutierra,indigenas
migran por sustento

Amenazas. Losincendios forestales, lamineriailegal y el
avasallamiento de sus territorios son los principales peligros que
enfrentan de pueblos de las tierras bajas de Bolivia

“Lasleyesno consideran

\

habitos delosindigenas”

Ladirectorade Cipca, Pame-
la Cartagena, explicd que la
situacion de los pueblos in-
digenas es de postergacion
social, econdmicay politica.
Una de las causas es el
desconocimiento de las
caracteristicas culturales
propias de algunos pue-

blos que son, por ejemplo,
ndémadas o semindmadas
alolargo de su territorio
por las practicas de cazay
pesca. “Ellos no han sido
tomados en cuenta al mo-
mento de hacerlasleyesy
se encuentran en total vul-
nerabilidad”, sostuvo. /

El Foro Social Pan Ama-
z6nico (Fospa) reunido en
Bolivia convocd a un con-
senso regional parala de-
claraciondelaregion como
zona prohibida para todas
las formas de extractivis-
mo minero asi como a una
marcha de los pueblos en

Piden prohibirel
extractivismo minero

defensa de los territorios
frente a la mineria tanto
legal comoilegal.
Sindejardeladoelexigira
los gobiernos del area ama-
zonica el fiel cumplimiento
deacuerdosinternacionales
sobre el cuidado dela diver-
sidad bioldgica. )

dicadesuterritorio. Los ese
eja, por ejemplo, no tuvie-
ron territorio reconocido
porel Estadohastahace dos
anos. Recibieron del Insti-
tuto Nacional de Reforma
Agraria (INRA) predios le-
jos delos cuerpos de agua,
cuando el territorio natural
de los ese ejas son los rios.
“No estamos encontrando
los mecanismos desde las
instancias gubernamenta-
les paraque tengan un trato
justo”, denuncid.

Enloscasosenlosquehu-
bosaneamiento detierra,los
predios no tienen unidad te-
rritorial, estan separados.

Lo mismo pasaconlos ta-
cana, que tienen medio mi-
116n de hectareas, pero en
medio de su territorio estan
los ganaderos ylos produc-
tores extensivos.

Enel casodelosyuquisy
yuracaré, que habitan en el
Territorio IndigenayParque
Nacional Isiboro-Sécure
(Tipnis), se sumalaamena-
zadeavasallamiento, sefiala-
ron las asambleistas depar-
tamentales Ruth Isateguay
Damaris Orihuela.

Educacién
Encuantoaeducacion, el ni-
vel es incipiente incluso en
los guaranies que habitan
en tres paises, estan aleja-
dos delos centros de laacti-
vidad econdmicay politica.
Enlacomunidad ese €ja, es-
te afio se tendraalos prime-
ros ochobachilleres en toda
suhistoria. En el caso de los
chimanes que habitan el rio
Quiquivey, los primeros ba-
chilleres fueron hace cinco
afnos. “El sistema nos obliga
aadaptarnos a otra cultu-
ra,lejos de nuestros mane-
josancestrales de sabiduria,
justicia, autoridad y salud”,
explico Villca.

Enel casodelosyuquisy
yuracarés, hay items, pero
no hayinfraestructuraade-
cuada; las escuelas son de
madera y no hay alternati-
vas de formacion superior, a
nivel técnico o licenciatura.
Se suman otras limitaciones
como lafaltadelos servicios
deelectricidad einternet.

Salud
Los ese ejatiene problemas
paraseratendidos en los sis-
temasdesalud;lo mismo su-
cede conlostacanaychupia-
mones, refirié Vileca
Losyuquisyyuracarésre-
ciben atencién de tiempo en
tiempo porque los médicos
debenrecorren las comuni-
dadesenbote.
Losdospueblosindigenas
reclaman porlafaltade pro-
yectos para la transforma-
cién de su produccion por-
que no se tiene mercado pa-
rasu comercializacion.
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En 40ainosde VIH enBolivia,mejorael
tratamiento, perolos estigmas persisten

Bolivia tiene registrados 41.232 casos de VIH y la poblacién joven, de entre 15y 39 afios, eslamas

afectada. L.os expertos observan que la atencion al tema bajé durante la pandemia de covid

RUDDY ORELLANA
Los Tiempos

Desde aquel primer caso de
VIH-sidaen Bolivia,en 1984,
yahan pasado 40 afios y hay
grandes avances en cuanto al
tratamientoy diagnostico de
laenfermedad y eficienciaen
los medicamentos. Sin em-
bargo, el prejuicio, discrimi-
nacion y estigma en contra
delos pacientes (portadores
o infectados) ain persiste en
lasociedad boliviana.

“Todavia existe la discrimi-
nacion. Se ha trabajado muy
poco paracombatirlayerradi-
carlos estigmas”, dijo William
Montafio, portador de VIHy
activistayaquiennoleintere-
samantener el anonimato (ver
testimonioennotavinculada).

Entanto, Jhamel Garay, es-
pecialistaen medicina tropical
yresponsable de salud del Ins-
tituto para el Desarrollo Hu-
mano (IPDH) de Cochabamba,
dijo que hace muchos afios era
muy complicado el tratamien-
to porque los medicamentos
llegaban por donaciones de
otrospaises.

El especialistaasegurd que
actualmente los costos de las
medicinas los cubre el fondo
mundialyel Tesoro Generalde
laNacion (TGN). “El costo de
un tratamiento esta entre cua-
troycincoddlares”, afirmo.

“Antes, un paciente tenia
quetomarentrel4y17tabletas
diarias; actualmente se toma
unacadadia,de porvida”, sen-
tencio Garay.

Cifras

Segtin informacion del Minis-
teriode Saludy Deportes, Pro-
grama Nacional de ITS/VIH/
sida, hastalafecha en Bolivia
existen41.232 casosde VIHy
poco mas del 40 por ciento se
registraenlapoblacionjoven.

Pandemia
Para Garay, durante la pande-
mia, sobre todo enlacuarente-
nasrigidas, el temadel VIH fue
desatendido en general. Sin
embargo —afirmdé— enel Ins-
tituto para el Desarrollo Hu-
mano, el servicioalas personas
con VIH se trabajé para tratar
defacilitarles sutratamiento.
Enfatizé en que, antesdela
pandemia, muchos pacientes
nosediagnosticabanatiempo,

@@ Anivelnacional,la
mayor cantidad de casos
de personas con VIH
estaconcentradoenel

ejetroncal: Santa Cruz,
LaPazyCochabamba”

Jhamel Garay
Médico

pero luego se dio un “boom”,
condiagndsticos masivos.

Las cifras llegaron a un
5 por ciento a 10 por ciento
anual, en etapa VIH, con po-
cos casos en etapa sida. En
Cochabamba el comporta-
miento epidemioldgico fue
casisimilaral del nacional.

Diagnostico

En cuanto a los diagndsticos,
Garay aseguro que el algorit-
mo se hace con dos pruebasra-
pidas, no es complejo. “Un pa-
ciente puede acudiracualquier
centro de salud para hacerse
gratislapruebade VIH. Ysisale
reactiva, eso se confirmaenlos
laboratorios de referencia que
hayen cadadepartamento”.

Tratamiento
Consultadosobreel tratamien-
to que debe seguirun paciente
con VIH, el experto aseguro
que en Bolivia se manejan es-
trategiasanivel mundial.
Segun el especialista, toda
personaque se diagnosticacon
VIH debe iniciar tratamien-
to de inmediato. Por otrolado,
mencionaque sibien enladé-
cadadelos90seesperabaaque
las defensas del paciente baja-
ran hasta cierto niimero para
recién iniciar el tratamiento,
actualmente todo ha cambia-
do.Garayhizo hincapié en que,
“I=I", que significaindetecta-
bleesigual aintransmisible.
“Es un dato importante a
tomaren cuenta. I=I hacerre-
ferencia a que todo paciente
diagnosticado con VIH, como
toma tratamiento rapidollega
acontrolar el virus en su san-
gre, llegando alo que se llama
cargaviralindetectableyal te-
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RUDDY ORELLANA
Los Tiempos

William Montafio es activista,
pertenece al equipo de traba-
jodel Instituto para el Desa-
rrollo Humano (IPDH) y es
portador del VIH desde hace
varios anos.

—é&Desde hace cuanto
tiempo es portador?

—Estoy con el VIH desde
hace 18 afios. Tengo una vi-
danormal y por azares de
la vida contraje la enfer-
medad, no es que uno se lo
busca, y a partir de eso co-
mencé a trabar mucho mas

fuerte en el tema de salud,
paratodas las personas que
no dan la cara todavia, por-
que piensan que tener VIH
es algo malo.

—4&Se mantienen los estig-
mas conrespectoalosporta-
doresde VIH?

—Existe el estigma, ladiscrimi-
nacionyes muy fuerte. Yo creo
que se ha trabajado muy po-
co,aunque hayestudios que se
hanrealizado desde las organi-
zaciones, desde lared nacional
de personas con VIH, y otras
organizaciones, paracombatir
yerradicar ladiscriminaciony
losestigmas.

Montano: “Vivo con VIH desde hace
18 afios y tengo una vidanormal”

—&Como lo asimilé cuando
se enteré de que es portador
de VIH?

—Parami, ha sido unalucha
de muchos afios. Uno no sa-
be cuando le va a tocar. Yoya
estuve preparado. No fue tan
fuerte el choque para mi de
tener un diagndstico. Lo mas
dificil fue comunicar a la fa-
milia, alapareja. Todo eso fue
muy complicado.

Siempre lo digo: el tener el
VIH hay que tomarlo como
un amigo, porque esta dentro
de tu organismo, dentro de tu
sangre,y cuando tomaslos tra-
tamientos adecuados puedes
estarmuybien.

\

—&Como hasido el proceso
de adaptacion a esa nueva
vida, abase de medicamen-
tosytratamientos?
—Unadelas preocupaciones
paranosotroses quesilosme-
dicamentoslosvamos atener
atiempo, todos los dias. Por-
quesdlo el Estadolo compra,
desde el Ministeriode Salud.

Los examenes de laborato-
rio también son preocupan-
tes, que muchas veces estan
faltando.

—éLe ha costado enfren-
tarse alagente, darlacara
frente a todo lo que men-
ciona?

—Yodije: “Tengo quedarlaca-
ra”. Porque sinadiedalacara,
muchasvecesnossefialan con
eldedoydicen: “Ustedesselo
buscaronS. Y esonoesasi, na-
diebuscdesto. y

nertanpocovirusensusangre,
segunestudios, esintransmisi-
bleparaotrosporlaviasexual”
explicd Garay.

Consultado sobre los ran-
gos de edades en los que esta
concentrado el VIH, el galeno
aseguro que se encuentramas
enlosjovenes. “Lamayoriade
casos, como muestran las es-
tadisticas, estaentrelos15y 39

afos. En el 95 por ciento delos
casos la transmision es por via
sexualyotroporcentaje, porvia
sanguineay porviaperina
Incidi6 en que anivel nacio-
nal,lamayor cantidad de casos
estaconcentradoenelejetron-
cal y que aproximadamente
el 57 por ciento estd en Santa
Cruz,el20porcientoenLaPaz
yel19por cientoen Cochabam-

ba. Anivellocal,informé quela
mayoriadelos casosestaen el
ejemetropolitanoyenlas pro-
vinciasyquelamasafectadaes
Ivirgarzama, en el trépico.
VIH/sida

En cuanto aladiferenciacion
de VIH Y sida, Garay dijo que
la poblacién debe tener en
cuenta estainformacion. El
sida, enfatiza, es el Sindrome

de Inmunodeficiencia Ad-
quirida, que es la etapa mas
avanzada de lainfeccion por
VIH.

“Lainfeccion por VIH tie-
ne varias fases: la primoin-
feccidn, luego estd la fase
asintomatica, que es lamas
prolongada, lafase sintoma-
ticay, finalmente, la fase si-
da”, concluyo.
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Plantacmnes de banano en el trépico de Cochabamba. .

WINDSOR SALAS GUISBERT
Los Tiempos

Elsectorbananero del tropico
de Cochabamba atraviesauna
crisis sin precedentes. Lacom-
binacion de factores econdmi-
cosadversos, faltadeinsumosy
desafiosfitosanitarios ha colo-
cado alos productores en una
situacion critica. Percy Rivas,
vicepresidente de la Union de
Bananeros (Uniban), y Agus-
tin Conde, presidente de la
Organizacion Comunitariade
Productores de Banano (Oco-
bantro), handetalladolos mul-
tiples problemas que afectan a
estaindustriavital paralare-
gionyelpais.

Hace masdedosanos,lacri-
sis econémica en Argentina
impidié que muchas empre-
sas bananeras bolivianas co-
braran el 100 por ciento de la

fruta exportada. “Actualmen-
te, se tienen deudas todavia”,
dijo Percy Rivas. Esta faltade
pagohamermado el capitalde
inversion de los productores,
quienes han dejado de abonar
latierrayrealizar controles fi-
tosanitarios, resultandoenuna
bajaenlacalidad delabanana.

Problemas

Lasituacién se havisto agra-
vadaporlafaltade ddlaresen
Bolivia, indispensable parala
comprade insumos importa-
dos como fertilizantes y fun-
gicidas. “Nuestros costos de
produccion han subido en-
treun 20 a 30 por ciento”, co-
mentaRivas, quien afiade que
el precio de produccion por
cajahaaumentado de 2,20 a
2,50 ddlares, mientras que la
venta se mantiene en 3 dola-
res, reduciendo significativa-
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Banano afectado por la plaga Sigatoka negra.
FOTOS: UNIBAN

Caelacompetitividad del banano
boliviano por al menos tres causas

Panorama. Laindustriadel fruto es crucial paralaeconomiaboliviana, y surecuperacion es
esencial para las 20 mil familias que dependen de este negocio

mente el margen de ganancia.
Ademas,laplagade Sigatoka
negrahahechoestragosenlos
cultivos. “Si no hacemos los
controles fitosanitarios, nosva
aafectarbastante”,advierte Ri-
vas. Lafaltadeinversién halle-
vado adescuidarlos controles
necesarios para combatir esta
yotras enfermedades, empeo-
randolasituacion.

Combustiblesy d6lares

Agustin Conde destaca el au-
mento desmesurado del costo
del combustible, que hapasado
de 3,70 bolivianos por litro en
los surtidores aentre 9y 12 bo-
livianos en el mercado negro.
Estasubidaha encarecido aun
mas los costos operativos. “Nos
cuesta 2,80 dolares la caja ter-
minada en piso en cartén”, se-
fialaConde,evidenciandoelim-
pactodirectoenlaproduccion.

Lafluctuacion del d6lar ha
agravado la situacion, yaque
los productores deben pagar
asus proveedores en dolares,
los cuales escasean en laban-
caboliviana. “Un d6lar esta
costando 9 bolivianos en el
mercadonegro”, explicaCon-
de,lo que disminuye atin mas
el margen de ganancia al reci-
birpagos enbolivianos porlas
exportaciones.

Lafalta de un embajador
boliviano en Argentina ha
complicado las exportacio-
nes al pais vecino, depen-
dientes del apoyo delosresi-
dentes bolivianos en Argen-
tina. “La banana boliviana
ha caido al quinto lugar en
Buenos Aires”, lamenta
Conde, sefialando la pérdi-
da de confianza de las em-
presas internacionales de
transporte debido alainse-

Cajas de banano listas pﬁra ser exportadas.

guridad en el abastecimien-
tode combustibles.

Mirando hacia el futuro
Larecuperacion del sector
bananero boliviano no sera
facil ni rapida. Se estima que
volver a ser competitivos to-
mara entre tres y seis meses.
“Tenemos que salir con una
buena frutaya para septiem-
breuoctubre”, dice Rivas, en-
fatizando lanecesidad de una
planificacion cuidadosayuna
inversion adecuada.
Latemporadaaltadeexpor-
tacion, que tradicionalmente
ocurre en los meses de vera-
no, podria ver una reduccion
significativa enlos volimenes
de exportacidn este afio. Sin
embargo, los esfuerzos con-
juntosdelaUnibanyla OCPB
podrianmarcarel comienzode
unarecuperacion gradual.

@@ “Elfuturodelsector
bananeroen el trépico
de Cochabambaes
inciertoy sombrio.
Estamos hablando
de 20 mil familiasy
cercade7mila8mil
hectéareas cultivadas
queestanenriesgo”

Agustin Conde
Presidente de Ocobantro

-
“Actualmente el
banano boliviano
no es competitivo
porqueno se hahecho
un buen trabajo, no
se hafertilizadoni
sehaabonadoalas
plantaciones”

PercyRivas
Vicepresidente Uniban
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Si el Centro de Rehabilitacion
Modelo en Arani se hace realidad, todos los penales
del centro seran trasladados.

PEDRO FIGUEROA
Los Tiempos

La construccion de un Cen-
tro de Rehabilitacion Mode-
lo para Cochabamba conti-
nua siendo un anhelo, a pe-
sar de que en octubre de 2013
se promulgd la Ley 410 que
declara como prioridad na-
cional la construccién de un
nuevo centro penitenciario
parael departamento.

Un afio después, en di-
ciembre de 2014, surgio el
proyecto parala construc-
ciénde un Centro de Rehabi-
litacién Modelo en el muni-
cipiode Arani, en el valle alto
de Cochabamba, y de ese en-
tonces alafecha ya pasaron
10 afios y solo se consiguido un
terreno de 16 hectareas para
su construccion.

Situacién del proyecto
El presidente dela Comision
Quinta de Interculturalida-
des, Derechos Humanosy Se-
guridad Integral, de la Asam-
blea Legislativa Departamen-
tal (ALD), Fredy Aliaga, sefial6
que no hay avances en el pro-
yecto y que se trabaja en el
cambiodeusodesuelo.

“En este momento, el mu-
nicipio (de Arani) estaa pun-
tode concluirel cambiodeuso

de suelo; posteriormente, de-
bemos trabajar en la elabora-
cién de un proyecto”, sostuvo
Aliaga.

El director departamen-
tal de Régimen Penitenciario,
Tito Arce, sefialé que la cons-
truccion del centro de rehabi-
litacién es un proyecto alargo
plazo.

“Segun el informe que ten-
go, en este momento, se esta
realizando el estudio de pre-
inversidn que va a permitir
determinarel costodelacons-
truccion del centro de reha-
bilitacion, el tiempo de ejecu-
ciény otros detalles”, explico
Arce.

El funcionario detall6
que las 16 hectareas ya es-
tan anombre del Ministerio
de Gobierno y existe presion
por parte de los lugarefios
paraque se hagarealidad la
construccion de este centro
carcelario.

Por su parte, el presiden-
te del Tribunal Departamen-
tal de Justicia (TDJ), Winder
Velasco, dijo que esurgente la
construccionde unacarcel pa-
ralaregion.

“Noshaninformadoquelos
tramites estan avanzados, es-
peremos que el proximo afio
inicie la construccion de esta
nueva carcel que podria re-

solver el problema de hacina-
miento”,dijo Velasco.

Hacinamiento

Hasta mayo de este afio, las
siete carceles de Cochabam-
ba albergaban a 4463 reclu-
sos, cuando su capacidad es de
1466internos. Elhacinamien-
toesde 205 por ciento.

Elcentropenitenciariode El
Abraalberga a1.256 reos, 406
con sentencia ejecutoriaday
850 con detencion preventiva,
pero su capacidad es para 600
internos. Tieneunhacinamien-
tode109 porciento.

Lacarcel San Sebastian Va-
rones acoge a 1.077 reclusos,
255 con sentenciay 822 con
detencion preventiva, su capa-
cidad es para 250 reos. El haci-
namiento esde 330 porciento.

La carcel San Sebastian
Mujeres acoge a339 internas,
77 con sentenciay 262 conde-
tencidn preventiva, su capa-
cidad es para130 reclusas. Se
halla conun hacinamiento de
160 porciento.

Lacarcel San Antonio aloja
a6l2reos,123 con sentenciay
489 condetencionpreventiva,
su capacidad es para 240 pre-
sos. Tieneun hacinamientode
155 por ciento.

En cuanto ala carcel San
Pablo de Quillacollo, su po-

La carcel San
Sebastian
Varones, uno de
los centros mas
hacinados. .7

N 3

Siete carceles Recs con Reos con Canackiad del
se hallan en . detencion Total internos P .
sentencia i recinto
Cochabamba preventiva
El Abra 406 850 1.256 600
san Sebastian 255 822 1.077 250
Varones
San Sebastian 77 262 339 130
Mujeres
San Antonio 123 566 612 240
San Pablo de Qui- 79 589 668 110
llacollo
San Pedro
da Saeka 45 333 378 110
Carceleta de Arani 25 108 133 26
TOTAL 1010 3.453 4463 1.466
FUENTE: REGIMEN PENITENCIARIO

blacion es de 668 reos, 79 con
sentenciay 583 condetencion
preventiva, cuando su capa-
cidad es para110 reclusos. Se
halla conun hacinamiento de
507 por ciento.

Lacarcel San Pedrode Saca-
batiene unapoblacién de 378
reclusos, 45 con sentenciay
333 condetencion preventiva,
su capacidad es parallOinter-
nos. El hacinamiento que tie-
neesde 243 por ciento.

Finalmente, la carcel de
Araniacoge al33internos, 25
consentenciayl08condeten-
cién preventiva, su capacidad
espara26presos. Tieneun ha-
cinamiento de 411 por ciento.

Elterreno donado para
lacarcel fue vendido

PEDRO FIGUEROA
Los Tiempos

El presidente de la Comi-
sidn Quintade la ALD, Fre-
dy Aliaga informo que la
Gobernacién juntamente
con el Ministerio Publicoy
laProcuraduria General del
Estadobuscan recuperarun
terrenoquefuedonado para

\

laconstrucciondeun centro
carcelario.

Setratade 7060 metroscua-
dradosde terreno que se ha-
llaenlazonaoestedelaave-
nida Juan de la Rosa. Gran
parte habriasido fracciona-
do y comercializado. “Hay
exautoridades implicadas
enlaventa, estamos pidien-
doinformes”,dijo Aliaga.
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Otravez, acecho de San Juan

Una vez mis llega San Juan y una vez mas
escribimos este editorial que deberia estar
sobra, pero si las recomendaciones son las
mismas de todos los afios es porque atin
existe gente que, pese a las exhortaciones,
recomendaciones, vigilancia y sanciones,
continda acudiendo al fuego como recurso
de diversion para esta fecha.

Por tanto, una vez mas y a riesgo de pare-
cer repetitivos (es que lo son también las ac-
ciones), instamos a la poblacion a no encen-
der fogatas y buscar otras formas de celebrar la fiesta.

Ya hemos repetido hasta el cansancio el grado de con-
taminacion del aire durante estas fechas, pero, como quie-
ra que se tratan de costumbres, hondamente arraigadas,
remarcamos los datos: cada afio, la contaminacion a cau-
sa de las fogatas, el uso de fuegos artificiales y los incen-
dios producidos la noche de San Juan elevan hasta 73,1
microgramos por metro ctbico, indicador que supera los
50 recomendados como limite maximo por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS).

En afios anteriores, la Red Monica registré incluso ni-
veles que iban a 150 y hasta a 200 microgramos por me-
tro cubico, como el afio 2019.

Ademas, existe una relacion muy fuerte entre los nive-
les de contaminacion y las enfermedades respiratorias.

La OMS sefiala que la compleja mezcla de particulas
solidas y liquidas de sustancias organicas e inorganicas
suspendidas en el aire (PM10) puede penetrar y alojarse
en los pulmones. Las personas que viven en ciudades con
altos niveles de contaminacion son las més afectadas. Se
estima que en Cochabamba la cantidad de muertes al afio
a causa de la contaminacion oscila entre 150 y 200.

En la actualidad (primeras semanas de junio), las con-
centraciones de contaminantes oscilan entre 80 y 90 mi-
crogramos por metro cubico de material particulado. Sin
embargo, la misma Red Monica alerta que la calidad del
aire que actualmente se la califica como “mala” pasara a
la categoria de “muy mala” tras las fiestas de San Juan.

La Red recomienda a la poblacién, especialmente a los
grupos de riesgo, como embarazadas, nifios, ancianos y
personas con enfermedades respiratorias, evitar ambien-
tes abiertos por lo menos hasta después de las 10:00 de
este lunes y utilizar barbijo para evitar complicaciones.

A las autoridades municipales y de la Policia Boliviana
(en especial Bomberos), no queda mas que felicitarles por
su labor y pedirles que persistan con las medidas y san-
ciones para reducir las fogatas al minimo posible.

Y ala poblacion exhortamos una vez mas a buscar for-
mas alternativas de pasar la fiesta, no todo tiene que ser
con fuego, no todo debe ser pirotecnia. Pensemos también
en la salud de nuestra poblacion, en la visibilidad del aire
y en el cuidado ecolégico de nuestro medio ambiente.
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Mercosur: ¢ quimera, ardid
electoral o genuina decision?
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VALDIVIA

El autor es periodista,
abogado y diplomdtico

itodo el despliegue que ha
iniciado el gobierno del
presidente Luis Arce Cata-
coraparainiciar el proceso
de adhesion al Mercosur resulta ser
una mera pantomima, seria franca-
mente deplorable.

Endiciembre de 2023, el presiden-
te de Brasil, Luiz Indcio LuladaSilva,
enuna claramuestrade apoyo politi-
coasu colegade Boliviay parcero de
losmandatarios del socialismo del si-
gloXXI,logré destrabar en el Senado
de su pais el protocolo de adhesion
de Bolivia al Mercosur. Este docu-
mento habia permanecido estanca-
do durante las administraciones de
Jair Bolsonaro, Michel Temer, Dilma
Rousseffyel propio Lula.

A partir de su aprobacidn, la des-
mantelada Cancilleria boliviana se
convirtié en un escenario de activi-
dad frenética, con funcionarios preo-
cupadosrecorriendo pasillos yarchi-
vos en busca de identificar los pasos
necesarios paraincorporar al pais en
elprocesodeintegracién mas grande
de esta parte del continente, con casi
300 millones de habitantes y unaba-
lanza comerecial favorable de 73 mil
millones de délares, segtin el ultimo
datoanual. Estacifraesresultadode
exportaciones que totalizaron 379
milmillones de ddlares e importacio-
nes por 305 milmillones, segun cifras
oficiales del afio 2023.

El pasado 14 de junio, la Camara
de Diputados aprobdla Ley de Rati-
ficacion del Protocolo de Adhesion
al Mercosur, y es probable que el Se-
nado la considere la préxima sema-
na. Segiin un informe interno, no es
necesario realizar un referéndum
para su aprobacién nacional. El ar-
gumento utilizado porlos diputados
para gambetear lafigura del referén-
dum, que podria retrasar el tramite
de maneraindefinida dadaslas con-
diciones del pais, es que, el Mercosur,
esun organismo intergubernamen-
tal yno un organismo internacional
o supranacional al que debe cederse
competencias.

Tres temas de preocupacion asal-
tan a quienes defienden el libre co-
mercio, un concepto que el MASre-
chazé durante el gobierno de Evo
Morales al no adherirse al acuerdo
multipartes de la Comunidad Andi-
nade Naciones (CAN) conla Unién
Europea (UE). En casidos décadas, el
MAS tampoco hizo ningtin esfuerzo
pornegociarunacuerdobilateral con
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laUE. Ahora, en un giro sorprendente,
pone su mirada en el Mercosur, cuyo
mayor desafio inmediato es consolidar
unacuerdo comercial conla UE.

El primer tema de preocupacion es
laenorme debilidad institucional dela
Cancilleria, unainstitucion devastada
porel actual gobierno, que ha despedi-
doamasdel 90% delos funcionarios de
carrera, reemplazandolos por militan-
tes del partido. Y este es el ministerio
encargadodeliderarlasnegociaciones.

Lapresentacion referida alas ven-
tajas del Mercosur enla Camarade Di-
putados, acargo delaministraCelinda
Sosa Lunda, fue mas motivo de inquie-
tud que aclaraciones. No tanto por su
falta de comprension de la tematicao
la deficiente lectura del texto prepara-
do (véase el final del video en https://
diputados.gob.bo/sesiones-en-vivo/?
playlist=a2bb5a6&video=31f2b41), si-
no porlosuperficial delos argumentos
utilizados para persuadir a su audien-
cia, acercadelas supuestasventajasde
ingresar al Mercosur. El mayor atrac-
tivo que destacd Sosa Lunda fue que, el
ingreso al mecanismo permitiria alos
bolivianos circular por el territorio de
los nuevos socios con el reconocimien-
to de sus titulos profesionales. En su
comparecencia, la canciller no men-
ciond en ningiin momento un analisis
sobre las potencialidades del mercado
o, por ejemplo, los productos que se be-
neficiarian conlaadhesion.

Cuando se pensaba que el mayor
“Atila” de la Cancilleria fue el minis-
tro Rogelio Mayta, aparece Sosa Lun-
da, cuyo iinico mérito es ser unabuena
dirigente de la Confederacion “Bar-
tolina Sisa”, pero que carece de expe-
rienciaenrelaciones internacionales.
Juega en su favor, ahora, un envidiable
album de fotos con presidentesy can-
cilleres de varios paises.

El segundo tema de preocupacion
es como y con qué equipo se afronta-
ra el enorme desafio que se vislum-
braunavez que se deposite el instru-
mento de ratificacion de la adhesion,
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Bolivia tendra 180 dias para elaborar
el cronograma de incorporacion de la
normativa del Mercosur, que ya es ex-
tensa después de 33 afios de vigencia
del bloque. Luego, se tendran 4 afios
parainternalizar las decisiones (leyes
delbloque), que son obligatoriasy que,
probablemente, en varios casos con-
travendran la normativanacional. To-
do esto, sin contar el trabajo para con-
siderar aspectos mas complejos como
la Nomenclatura Comun del Merco-
sur (NCM), el Arancel Externo Comun
(AEC) yel Régimen de Origen.

Finalmente, el tercer aspecto inelu-
dible que se cierne sobre todo este des-
pliegue paraingresaral Mercosur esla
anunciada visita de una comision de
Brasil, encabezada por el senador Ser-
gio Moro, quien ha expresado su pre-
ocupacion por los presos politicos en
Bolivia, en particular el caso de la ex-
presidenta Jeanine Afiez.

En términos democraticos, el Mer-
cosur es implacable y no tolerael in-
cumplimiento de los mandatos demo-
craticos, tal como establece el Proto-
colo de Ushuaia que Bolivia también
firmo cuando era Estado Asociado del
grupo. Venezuela esta suspendida por
esteincumplimiento, y Paraguay tam-
bién lo estuvo hasta que resolvid de-
mocraticamente la salida del expresi-
dente Fernando Lugo.

Al gobierno de Arce, en su ultimo
ano de gestion antes de las proximas
elecciones en agosto de 2025, no le
afectara el resultado de este proceso
de adhesion. Y si Bolivia no incumple
las exigencias que conllevalaintegra-
cidn aeste grupo, el proximo gobierno
debera afrontar la reestructuracion
institucional del pais y, entre sus pri-
meras tareas, dedicarse seriamente
alaimportancia que reviste ser parte
del Mercosur.

Por estas razones, no es descabella-
do preguntarse si realmente este aje-
treo paraincorporar al pais al Merco-
sur es un esfuerzo genuino, una qui-
merasabidao simplemente unrecurso
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Antes de partir

as protestasactuales en contradela
jubilacién obligatoria a los 65 afios
e edad tienen, no cabe duda, una
motivacion econdmica (las magras
rentas del sistemavigente), pero también sico-
légica (la conciencia de estar mas cercaal final
del camino). Cuan cercanolo sabemos, perola
ciencia haprogresado mucho enla predictibi-
lidad estadistica de la esperanza de vida indivi-
dual conbase en el estado general de salud, los
antecedentes familiares ylas enfermedades de
base que arrastramos.

Hace unafio, en el marco de controles médi-
cos generales, visité aun geriatra, quien, con ba-
seenmodelos sesudos aplicados amis datos cli-
nicos, me pronosticd 86 afios comolaedad mas
probable de vida. Tenia 76 y me vino alamente
lasentenciairrebatible de mi profesor de filo-
sofia: “cada diaesun paso hacialatumba”. Des-
deluego esa citano es estatica, sino que puede
acercarse en la eventualidad de enfermedades
seniles o accidentes en el camino.

No sé sifue por esas circunstancias o por las
sombras freudianas que me acorralan cadavez

que escucho discursar con fingida seguridad a
muchas autoridades politicas, pero me acor-
dé también de una practica de mi colegio sale-
siano: los “gjercicios de labuena muerte”, que
consistian enreflexionar sobre ese transito que
alos 17 afios me parecia tan lejanoy etéreo, co-
mo es hoyimaginar cuando YPFB publicarael
datodelasreservasdegas.

Lacomedia/drama“Antesdepartir” (Thebuc-
ketlist),con Jack Nicholsony Morgan Freeman,
enfrentalaproblematicade qué hacersise cono-
celafechadevencimientodelaexistencia. Lares-
puestadeesapeliculaes “darselosgustitosqueno
pudimosdarnosantes”, peroestambiénunainvi-
tacion a plantearnoslamisma pregunta, ain sin
sermillonarios como Nicholsonenlacinta.

Unos cémicos -el humor, decia Umberto
Eco, es el antidoto al pensamiento de lamuer-
te- sugieren: “casate conunadama... (dejo el
gentilicio alaimaginacion de cada lector); ca-
daafio te pareceraun siglo”. Otros humoristas
(decolorgris muy oscuro) sugieren nopagarlas
cuentas al médico que te dio un afio de vida: asi
severaobligado adarte mas afios paraque pue-
dashonrarladeuda.

Chistes aparte, ami se me ocurren algunas
sugerencias, al igual que ala gente comun: por
ejemplo, arreglar asuntos administrativos yle-
galespendientes. Pero, sise tratarade Derechos
Reales o del Catastro Municipal tal vez 10 afios
no alcanzarian.

Luego, reconciliarnos con los amigos de
antafo delos quelavida, por cualquier mo-
tivo, nos hubiere alejado. Tengo atin vivo el
recuerdo de Carlos Villegas, ya enfermo,
quien, al coincidir conmigo en un acto de
reconocimiento que nos hizolaUMSA, se
me adelantd en levantarse ydarme un abra-
zo de reconciliacion, sin importar quién de
los dos habia “perdido labrtijula” dela poli-
ticade hidrocarburos.

Asimismo, épor qué no deshacerse de co-
sas materiales, sobre todo libros, en favor de
otros que pueden lograr un mayor provecho?
Heusado pocoun precioso telescopio portatil
queacaboderegalaraminietaStella, paraque
mantengadespiertasu pasion porlaastrono-
mia, asicomo esperoquelos alumnos defisica
aprovechenloslibroscientificosquedonéala
bibliotecade miinstituto cuando mejubilé.

Tal vez algunos tengan pendiente un libro
por escribir, un cuadro por pintar, un arbol
por plantar, fotos por ordenar, pero con se-
guridad todos tenemos una familiacon quien
compartir mas tiempo.

Sieres creyente -y ojala lo fueras- dedica
mas tiempo a la oracidon y déjate examinar
por el amor, parallegar a decir, como San Pa-
blo a Timoteo: “he completadola carrera, he
conservadolafe” (2Tim4,7), que en griego ri-
mahermosamente: ton dromon tetéleka, tén
pistin tetéreka.

Los derechos humanos yla dignidad

NELLY BALDA
CABELLO

La autora es docente de la
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osderechos humanos existen parare-
cordarnos quelacondicién de persona
sta por encimade las diferencias que
ubicanalossereshumanosendistintas
categorias de acuerdoasusituaciony posicion en
elmundo.

No estd demas, recordar a Federico Mayor Za-
ragoza, ex- Director General de la Unesco, quién
sefialaba que “no habraverdadera culturademo-
cratica en tanto que lamayoria de los individuos
nolos hayan incorporado como fundamento de
su conceptosocial, porque los derechos humanos
constituyen el fundamento moral delaleycomun
sobre la que se asienta el estado de derecho”. Y
ciertamente, nosolamente parapensarlo.

Poreso, unaapologiadel presidente Bukeleen
unmundodesconcertadoydesigual escuantome-
nos peligroso. Tiene miles de seguidores enlasre-
des sociales que celebran sus medidasjusticieras
paraponerasalvoasu pais deladelincuencia, que
ciertamente hacobradomilesdevidas.

Sibien es cierto quelasllamadas “maras”bra-
zos operativos del crimen organizado en Centro-
américa han causado estragos y han puesto a E1
Salvador entrelos paises de mayorviolenciaenel
continente;sinembargo,latremendadesigualdad
hageneradoun caldode cultivodondelapobreza

ylafaltade educacion tienen su parte. No es me-
nospreocupante que exaltarlaviolenciaguberna-
mental y el uso permanente de lafuerza policial,
paramantenerarayalosbrotes delictivos, es alta-
mente nocivo y puede generar falsasideas de que
laviolenciase encuentrabajo control férreo.

En circunstanciasideales,lavidaen sociedad
deberiaser enun ambiente de garantiade bienes
publicosyseguridad social donde las oportunida-
desnoescaseenyse encuentren distribuidas con
justiciaenlos sectores mas deprimidos, sin necesi-
dad de que aparezcan versiones modernasde Ro-
bin Hood o populistasradicalizados.

Los delincuentes jovenes en las carceles de
maéximaseguridad deberian tener acceso acom-
pletarsuescolaridad. Cuandolasautoridades sal-
vadorefiashan presentadolascarcelesgigantescas
que albergan a centenares de jévenes no he visto
enningunadeellasunabiblioteca.

Se hamostrado guardias especializados y tec-
nologias de control altamente sofisticadas para
evitar fugas, pero el componente de humanidad
aparece ausente.

Tambiénme preocupaque cuandoexistenalla-
namientos enbarrios pobres de El Salvador se de-
tiene en algunos casos ajovenesinocentes einde-
fensosqueluego entranalas cérceles sin oportuni-
dadderetornoasushogares, provocandodesazon,
desconciertoytemorensusfamiliashumildes que
desconocen su paradero o si en donde se encuen-
transerespetansusderechoselementales.

Elcomponente de humanidad no deberia per-
derse nienlas peores circunstancias. Tampoco, el
exceso de triunfalismo, en lalégica de que estan

haciendo las cosas bien, deberia impregnar las
accionesdelosgobernantes paradespojarlosde
humanidad yhumildad.

Tengo laesperanza de que en lugares como
las carceles se podriarescatar lahumanidad de
laspersonasydignificarsusvidas.

Educaralaspersonas,atinaaquellas tacha-
dasdedelincuentesincorregibles, deberiaser
una politica publica en América Latina. Sila
educacién cumpliera su rol transformador
enlavidade las personas, las construcciones
gigantescas para albergar personas privadas
delibertad serian innecesarias. La educacion
puede transformar las vidas, hacerlas distin-
tasydarles sentido de futuro. Tiene un poder
tal que siempre ha asustado a los totalitarios
y alos tiranos. Por eso, en el pasado, la edu-
cacion eraelitistay reservada a las personas
ubicadas enlos quintiles mas altos de ingreso.
Luego de incansables luchas, los gobiernos li-
berales cumplieron conlos estindares mini-
mos de educacion para todos, pero aun con
asimetriasy diferencias profundas entre cla-
sesacomodadasy estadollano.

Hoy, afortunadamentelos aires democrati-
zadoresenlos estadosestablecenquelaeduca-
ciénesunderechoirreversibleeirrenunciable.
Y querefundarlaesperanza en generaciones
jovenesno es unaquimera, siunaresponsabi-
lidad estataly social. Afortunadamente somos
muchoslosque sostenemos qué sineducacion
endiferentes ambitos,inclusoenreductos car-
celarios,elmundo seriamassombrioyfanatico
deloqueahoraparece.

Las ofertas
para 2025
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os unicos entusiastas candi-

datos para las elecciones del

proximo afio son Luis Arcey

Evo Morales, enfrascados en
unarifa de la que probablemente salga
triunfante uno de ellos o terminen lle-
vando larivalidad alasurnas.

Eluno, que es ahorapresidente, ofrece
lo que se ve en sus decisiones de gobier-
no: mas estatismoy, si tiene suerte, mas
socialismo parallegar, como lo hadicho
mas de unavez, aserigual que Cuba.

Elotro, el cocalero,no hacambiado su
propuestapara el pais: producir cadavez
mas cocay sus derivados, como lo hizo
durante los largos catorce aflos que es-
tuvo como presidente.

Mas socialismo el uno y mas cocales
elotro. Eldilemalo tendran que resolver
los bolivianos con suvoto, aunque es mas
probable que lo resuelvan los esquemas
delfraude, paralo cual no son necesarios
los votos, sino solamente un escrutinio.

Del otro lado, desde la oposicion, nin-
guna propuesta, aunque se supone que
laidea sea expulsar al MAS del gobier-
no, una consigna que en 2019 tuvo 80%
del apoyo nacional, pero terminé en una
gran frustracion, paralizandote frustra-
cién, como se observa todavia ahora.

Esdecir que en este momento las pro-
puestas son claras, y son tres: mas socia-
lismo, mas cocales y nada de MAS.

Arce no cede en su inclinacion politi-
ca. Sigue siendo un fiel seguidor de Vla-
dimir Putin y de Xi Jimping, ademas del
lider delateocraciairani.

Para mostrar que adscribe fanatica-
mente al socialismo, Arce mantiene su
intencion de crear 160 empresas esta-
tales mas, aunque no sepa con qué re-
cursos economicos lo va a hacer, sobre
todo ahora que los ingresos estan muy
menguados.

Eso si, aclara cuando puede que esta
alineado con el eje musulman-comu-
nistayproclama que, por ejemplo, con el
negocio del litio, no quiere ningun arre-
glo con paises ni empresas occidentales.

Algunafallatiene su mapamundi, por-
que él esta convencido de que Bolivia es
un pais asiatico.

El otro, el cocalero, tiene un mensa-
je explicito en los hechos, aunque no en
palabras, porque consiste en ofrecer que
Bolivia se confirme como el mejor pro-
ductor de cocaina de Sudamérica. Asi de
simple.

Desde la oposicion, un silencio atro-
nador. Ni siquiera hay voces que exijan
la eliminacion del aparato del fraude
electoral.

Es como si esperaran esos lideres, no
conocidos, que una gran revuelta nacio-
nal, como lade 2019, expulse otravezal
MAS, conlaesperanzade que ahorano se
cometerian los errores de entonces.

Siglo21bolivia.com
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Laizquierdaylos ajustes tiscales
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ay, ciertamente, una extrema

propension a relacionar los

ajustes y equilibrios en la

economia, ideoldgicamente, con
laderechaneoliberal.

Estaconcepcion, estrictamente dogmatica
yteoldgica, rifie conlarazdnyel conocimiento.
Entiendo que, cuando la economia esta
quebrada -pues, durante mucho tiempo se
gastomasdelo quesetenia-,llegael momento
inexorable de hacer ajustes para alcanzar un
sano equilibrio en beneficio, sobre todo, de los
mas pobres.

Independientemente de la postura
ideoldgica, sea de izquierda o derecha, se
debe ajustar las cuentas. No se puede seguir
gastandolo que no se tiene, a costa de: acabar
con los ahorros, de vender las “joyas de
abuelita”, de endeudarse y acudir alos fondos
delaGestora.

Salvando las distancias, hace 40 afios,
en los tiempos de la Unidad Democratica
y Popular (UDP), Bolivia vivio un periodo
parecido. El inicio de esa gran crisis, tiene
los mismos sintomas: descomunal déficit

fiscal acumulado, Reservas Internacionales
agotadas, enorme deuda externay moratoria.
Esa crisis también produjo, abruptamente,
unaincontrolable escalada de precios. Lo que
primero fue una inflacion de dos digitos, de
pronto, paso a tres y cinco digitos, iniciando
un pernicioso proceso hiperinflacionario.
Ese afio, Bolivia, alcanza el récord Guinness
de inflacion, con cerca del 25.000 por ciento.
Obviamente, dicho sea de paso,no estamosen
ese extremo, empero, estamos en camino, si
los ajustes se dejan esperar.

La gran crisis econdémica de la UDP,
acorto el mandato constitucional del primer
gobierno democratico de este ciclo de casi
43 afios de democracia ininterrumpida.
En agosto de 1985, producto de un acuerdo
parlamentario, ya que ningun candidato
obtuvoel 50% masuno,asumealapresidencia
Victor Paz Estensoro, del Movimiento
Nacionalista Revolucionario (MNR).

Ellidery el partido, protagonistas de los
grandes y radicales cambios de larevolucion
del 52, deben adoptar, en esa circunstancia,
medidas muy contrarias asus principiosyalo
que pregona el nacionalismo revolucionario.
Mas alla de suideologia, el lider y el partido,
otrora grandes revolucionarios, tuvieron en
1985, una gran responsabilidad histdrica,
pues, en palabras del mismo Paz Estensoro,
“Bolivia se moria”.

El decreto 21060, que promulgan el 29

de agosto de 1985, mas alla de lainfluenciay
de un gran plan elaborado por expertos de la
Escuelade Chicago, sencillamente fue un plan
de ajuste y equilibrio, basado en un principio
elemental de economia: no gastar mas de
lo que se tiene. Eso que las familias hacen,
cuando hay crisis. Los Estados, sin embargo,
sobre todo los de corte populista, siempre
tienden a gastar, durante mucho tiempo, lo
queno tienen, hastatocar fondo.

Laeconomiaboliviana, entre 1984 y parte
de 1985, habia tocado fondo. La salida de
ese escenario y el inicio de una anhelada
estabilizacion, fue el 21060. A juzgar por
sus resultados, en ese momento, fue una
gran medida. Logro, aunque con gran costo
social, estabilizar la economia y detener la
hiperinflacién. Esto altimo, erala principal
demandadelapoblacidn.

Como sostuve en anteriores columnas, la
inflacién afecta a todos, fundamentalmente,
alos de menos ingresos. Sin embargo, la
hiperinflacion, condena a millones de
personas ala miseria. Los esfuerzos por tener
la “inflacién mas baja del mundo”, en un
Estado en quiebra, yano es posible. Cuidado
que pasemos luego ala “inflacion mas alta del
mundo”.

Ese Estado hipertrofiado, ya no es
sostenible. Hay casi dos decenas de empresas
estatales con perdidas acumuladas que se
acercan alos $us 1.000 millones de dolares.

No estoy sugiriendo que cierren todas. Hay
empresasestatales que juegan un gran papel
y que hay que preservarlas. Entre ellas, por
ejemplo, Yacimientos de Litio Bolivianos
(YLB) y Yacimientos Petroliferos Fiscales
Bolivianos (YPFB). A estas empresas,
mas bien, hay que fortalecerlas, pues la
economia nacional depende altamente de
superformance.

En su gran mayoria, las otras empresas,
al margen de improductivas, solo dan
perdidas. Fueron concebidas solo para
crear empleos y cargos paralamilitanciay
dirigentes de organizaciones sociales.

Un gobierno que se precia de izquierda,
no puede ser tan irresponsable y dejar
que la crisis se agudice. Los ajustes no son
exclusivos de los gobiernos de derecha.
Cuando los extremos exigen, los gobiernos
deizquierdatambién tienenydeben asumir
esagranresponsabilidad.

Mayor aun, es la responsabilidad, si la
izquierda dice defender a las clases mas
desposeidas. No pueden, con el discurso
socialista, volver mas miserables a los
pobres.

Por lo tanto, deben “desembarazarse”
de sus dogmas y actuar en funcion de la
delicada situacion. Tienen la obligacion
de evitar una crisis de la misma magnitud
que tuvimos con la UDP. Si no se adoptan
medidas ahora,laderivaserafatal.

GISELA DERPIC
SALAZAR
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osresultados de mi estudio “Cuba,

ino hay Derecho!” disponible en

Amazon gracias a la Fundacion

paralos Derechos Humanos de
Cuba, han sido presentados en sucesivas
mesas de dialogo en profundidad a lo
largo de las ultimas semanas en distintos
lugares del pais. Tal actividad ha provocado
efectos similares: asombro, incredulidad,
indignacion y solidaridad con el pueblo
cubano. No es para menos, pues no es lo
mismo saber que “Cuba es unaisla prisiéon”
y tomar conocimiento de que en una
extension de apenas 109.886.19 km2,
con una poblacion estimada al 2021 de
11.333.483 Hab., el ejercicio de derechos
como alaexpresion, informacion, asociacion,
reunion, manifestacion, prestar dinero,
pescar, comer carne vacuna y otros es
delito, o que existen al menos 200 carceles,
100.000 presos comunes, mas de 11.000
sin sentencia, 1.113 presos politicos de los
cuales 30 son nifios y mas de 60 mujeres,
sometidos todos a torturas y tratos crueles
con absoluta impunidad, con jueces
y fiscales subordinados al poder, y sin

Ojoala“Galaxiarosa”

abogadosindependientes dado que todos son
empleados de ese mismo poder.

Tampoco es igual saber que “en Cuba la
gente estd muriendo de hambre” y tomar
conocimientode que el peso cubano equivale
a$US0,0029, con salarios que oscilan entre
$US6y 20 cuando la canasta basica mensual
llega a $US243, que las bodegas de reparto
de alimentos por tarjeta de abastecimiento
estan vacias y de vez en cuando las personas
pueden recoger una pata de pollo por cada
una, importadas por el régimen de granjas
de Kentucky; alli donde no existe atisbo de
un sistema de salud publica, la educacion
se hundio en la decadencia, los edificios se
derrumban sobre la gente que carece de
servicios basicos, con un poder inmoral que
recauda, sin aliviar la situacion miserable de
sus habitantes, un promedio de $US12.000
millones por el trabajo forzado de sus
profesionales en el extranjero, $US4.000
millones de las remesas de quienes
huyeron para trabajar especialmente en
EE.UUy $US2.000 millones por servicios
turisticos casi en quiebra por el deterioro
economico productivo que determina
que hasta el aztcar, las frutas y hortalizas
destinadasaloshotelesadministrados porel
complejo militar familiar GAESA deban ser
importadas.

Cuadrodantesco que descubrela perversa
relacion entre la opresion y la miseria
general, haciendo patente que para oprimir

hay que depauperar y viceversa, propiciando
el escenario para que una ctipulaangurrienta
de riqueza y de poder que se llena la boca
gritando su conviccion de lucha redentora
de los pobres, se apropie de cuanta riqueza
exista, licita e ilicita, pisando a fondo el
acelerador para avanzar en su expansion
imperial sobre otros paises, como yalo hizo
con Venezuela y Nicaragua, ocupandolos
fisicamente con sus agentes, extranjerosy
locales, para usurpar la institucionalidad
publica y liquidar la soberania de los
estados desembozada y cinicamente, con
la entusiasta complicidad de sus aliados
internos.

El desarrollo de tal ocupacion debe ser
identificado, denunciado, contenido y
repelido por los demdcratas del mundo
bajo la premisa de que alalibertad hay que
defenderla porque no se defiende sola,
como lo demuestra que la caida del bloque
socialista a principios de los aflos noventano
hayaimplicadolaconsolidacion democratica
liberal en el mundo, por el contrario y para
mal de nuestros pesares, a tres décadas del
derrumbe soviético, se patentiza el deterioro
de los valores y cualidades democraticas,
sobre labase del cual laembestida totalitaria
hatomado impulso renovado.

Lo dije ylorepito: ladictadura cubanaes
la madre del cordero, es el muro de Berlin
de América a ser derribado, pronto. Es el
corazon de “La galaxia rosa”, aludiendo al

libro de Sebastian Grundberger, publicado
con el auspicio de la Fundacion Konrad
Adenauer este 2024, cuyo contenido
develacomo las diversas constelaciones de
esta galaxia -el Foro de Sao Paulo, el Grupo
de Puebla, la Internacional Progresista, la
Clacsoyotras,ysusaliadosinternacionales
-el bloque antioccidental encabezado
por Rusia, China, Iran y Corea del Norte-
“apoyan la deriva hacia el populismo
iliberal de izquierda de otras nacionesy
promueven acciones para debilitar a los
sistemas electorales, el Estado de derecho
y los derechos fundamentales de los
ciudadanos”, en palabras de Miguel Angel
Rodriguez, expresidente de Costa Rica, el
prologuista.

Insisto en la convocatoria alos politicos
demdcratas para que incorporen en su
vision y discurso la cuestion cubanay
atiendan al tablero completo del conflicto
entre democracia y totalitarismo que
caracteriza a nuestro mundo hoy. Lo hago
apropiando las palabras de cierre del
prélogo de “La galaxiarosa”: “Es hora de
despertar del encantamiento y de parar
el despotismo, las violaciones a la vida,
alalibertad y a muchos de los derechos
humanos, el empobrecimientoylapérdida
de hogares y patria que las acciones
de la galaxia rosa han causado a tantos
latinoamericanos”. Estamos a tiempo.
Hagamoslo.
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Familias hacen fila para recibir agua de vertiente que se seca
en la comunidad de Torreni en Arque. Fo10s: JOSE ROCHA

Ancianos y mujeres, los que mas sufren por la escasez.

O e

El pozo perforado en Challacirca que no funciona por

falta de bomba y energia eléctrica.

Familias hacen fila ante una vertiente
apagadaporladurasequiaenArque

Desastre. La crisis hidrica golpea a 30 comunidades rurales y la Alcaldia no abastece con la provision del
liquido para consumo, mientras que uno de dos pozos perforados no funciona por falta de equipamiento

CRISTINA COTARI
Los Tiempos

Conbidones de todo tamafio
en las manos, los pobladores
de lacomunidad de Torreni
en Arque aguardan por horas
y hacen fila para recolectar
un poco de agua de una ver-
tiente casiseca.

Mientras un hilo del liqui-
do vital baja del cerro a un
recipiente, las familias tra-
bajan enlos alrededores pa-
rainstalarun tanque afinde
no desperdiciar un sélo litro
de agua. El panoramaen la
comunidad es desolador al
igual que en otras 29 comuni-
dades que sufren porlaaguda
sequia que golpea el munici-
pio andino desde hace tres
meses, segun el alcalde, Wi-
lly Ordofiez.

Lafaltadelluviasylades-
esperacidon por conseguir
agua para consumo se refleja
en el rostro triste de las mu-
jeres, nifas y ancianos, que
aguardan su turno parareci-

bir cinco litros.

Torreni esta a cinco ho-
ras de viaje de la ciudad de
Cochabamba. Gran parte de
su poblacion sobrevive de la
agricultura.

“Nohayagua. Estoy cansa-
dadesubirlos cerros cargan-
dobidones. Por favor, ayuda”
es el clamor de
Maria, una mu-
jerde 80 afios.

nidad, Evangelino Ocafa,
contd que las 70 familias
peregrinan por aguay se
dan modos para almacenar
en tachos y enun tanque el
agua que logran captar de
una fosa que lograron exca-
var para acumular el agua
de algunas vertientes.
Comento
que los que
mas sufren

Conté que la son los nifios
falta de aguay y profesores
alimento obli- que no pue-
gb asus hijos a den cocinar,
migrar quedan- bafiarse nila-
dose solay con varlaropa.
laesperanzade = pguLTIMEDIA “Los mas
verlos retornar | pisfrute deuna galerfade sufren son
conlaslluvias. fotos de las comunidades. nuestros hi-

Peseaqueen | yyw.lostiempos.com jos: tienen

la comunidad
de Challacirca
se perford un
pozo hace cinco meses, la si-
tuacion es similar, porque no
hayenergiaeléctricaparaex-
traerelagua.

El dirigente de la comu-

quebajar 350

metros para

traerenbote-

llas de plasticos un poquito”,
conto.

Ordofiez informo que se

declaro desastre por sequia

paraatender alas 30 comu-
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Parcela de cultivos secos por falta de agua. jost rocHA

nidades afectadas, pero la
faltade un camion cisternay
presupuestoimpide ayudar a
todaslas familias.

“Este aflo, las lluvias no
nos acompafiaron mucho.
Lasvertientes que teniamos
se han secado. Normalmente
lasequiase daenseptiembre,
pero ahora se nos ha antici-
pado”,lamentd.

El municipe explicé que
las comunidades delas zonas
altas son las mas afectadas,
en tanto que las de la parte
baja subsisten con las aguas
delrio Arque.

La autoridad menciond
que con la declaratoria se
gestiono la entrega de racio-
nes secas paramas de mil fa-
milias y 400 horas de maqui-

naria pesada del Gobierno
nacional, ademas de un ge-
neradory tanques de plasti-
codelaGobernacion.

“Hemos tenido que adap-
tar un tanque que tenemos
aunavolqueta parallevar
agua del rio a las escuelas,
centro de salud y comuni-
dades, pero no cubrimos la
necesidad de todas las fa-
milias, por eso ellos mismos
estanllevando en motoyen
caballos”, puntualizd.

El Alcalde detallé que se
gestionael funcionamiento
de dos pozos que ya fueron
perforadosysebuscalaeje-
cucionde otros tres.

En los ultimos dias se
logré poner en funciona-
miento un pozo delacomu-
nidad Huaycha para aten-
der la necesidad de 500
familias, de acuerdo alos
pobladores, quienes em-
plean un generador a diésel
para abastecerse mientras
aguarda la instalacion de
energia.
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Nueve centros buscan facilitar el parto
con el servicio de fisioterapia obstétrica

Referencia. Loscentrosdesaludy
hospitales queno cuentan conel servicio
puedenderivaralaspacientesconel SUS

LUCERO CLAROS

Los Tiempos

Con el objetivo de velar porel
bienestar materno y del bebé
durante el embarazo, promo-
viendo un parto mas natural
yfacilitando la recuperaciéon
delamadre, nueve centros de
salud y hospitales brindan el
servicio de fisioterapia obs-
tétrica.

“Laestimulacion durante
el embarazo permite que las
futuras madres tengan mejo-
res condiciones cuando lle-
guen al momento del parto”,
explico el responsable de la
subunidad de Salud Sexual y
Reproductivadel Servicio De-
partamental de Salud (Sedes),
Rolando Flores.

Los centros de salud son:
Kanata, Cerro Verde, Espa-
fia, K’ara K’ara, Rojas Mejia

y Villa Israel, ademas de los
hospitales del sur, Cocha-
bambay el materno infantil.
Losprofesionales orientan a
las gestantes con diferentes
ejercicios, en sesiones de 40
minutos con laayudade un
mat deyogayunapelota.

El Sedes realiz6 un taller practico, el pasado viernes, con mujeres gestantes. Lucero cLAROS

Beneficios
Lafisioterapeuta del centro
de salud Kanata Delia Pere-
do sefialé que es importante
realizar controles prenatales
previos alafisioterapiaobsté-
trica, asegurando que la ma-
dre goce de buena salud yuna
alimentacién nutritiva para
hacerlos ejercicios.

“Elhacer laestimulaciony
motivar la estimulacion du-

Los médicos priorizan el parto natural por el vinculo. .c

rante el embarazo ayuda a
que lamama descanse me-
jor, un suefio placentero, a
evitar incomodidades en el
ultimo trimestre cuandoba-
jaelfetoparanaceryaquese
movilicen mejor “, destacéd
lacoordinadorade salud en
Save The Children Magaly
Pérez.

Flores afiadid que los
ejercicios permiten tam-
bién generar mayor fuerza
enlapelvis,lo cual ayudaen
el momento del parto natu-
ral. “Durante mucho tiempo
existio el mito de quelas mu-
jeres embarazadas debian
evitar cualquier actividad
fisica; pero, por el contrario,
estos ultimos afios hemos
visto que el hecho de hacer
ciertas practicas en la par-
te de fisioterapia obstétrica
ayudamucho”, remarco.

Los ejercicios se pueden
realizar a partir del cuarto
al quinto mes hasta culmi-
narla etapa de gestacién, en
una posicién echada o pa-
raday evitando movimien-
tos bruscos, indic6 Peredo.
Sefiald que realizan la esti-
mulacion del bebé, desde el
segundo y tercer mes, para
activar sus cinco sentidos
enelvientre conpalabrasde
amor, el tacto,laluz natural,
entre otros.

- " & = _‘_____.._.-'

C Suels", .

Av. Ballividn (El Prado)
esq. Chuquisaca,

(ol T ELETY L E
69415579 ©




14

METROPOLITANA

Cochabamba, domingo 23 de junio de 2024 =

Hos Giempos

LUCERO CLAROS
Los Tiempos

El encendido de fogatas y el
uso de pirotecnia durante la
noche de San Juan, sumados
al esmog generado por el par-
que automotor, empeord, du-
rante laultima década, la ca-
lidad del aire en la ciudad de
Cochabamba.

Si bien el aflo pasado la
contaminacién disminuyd
considerablemente, alertan
quela calidad podria empeo-
rar ante la faltade conciencia
sobre esta problematica.

Segun datos de la Red de
Monitoreo de la Calidad del
Aire (MoniCA), los niveles
de polucion en 2014 llegaron
a192 microgramos de parti-
culas por metro ctibico, lue-
go de “la noche mas fria del
afio”. En 2015, se registré un
ligero descenso y, en 2016,
afo en el que se acordd apli-
carlapausaecoldgicaenlas
ladrilleras delazonasur, se
registr6126 microgramos.
Entre 2017y 2019, 1a ciu-
dad respir6 un aire “muy
malo” durante los dias de
fiesta.

Gracias alapandemia
de la Covid-19 y las res-
tricciones de circulacion,
lacontaminacionbajéno-
tablemente, dando tregua
almedio ambiente. E12022
y2023,losniveles de material
particulado quedaron porde-
bajo de los 80 microgramos.
Sin embargo, esta cifraatin es
preocupante considerando
que la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) establece
un valor maximo permisible
de 50. En tanto, la Ley Nacio-
nal 1333 fij6 en 150 el valor li-
mite de contaminantes.

FL T
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El parque automotor, el mayor contaminante. o.james

Decomiso de pirotecnia este mes. camc

Enlaultimadécada,
elesmog de San Juan
supero el limite dela OMS

Contencion. La Gobernacién alista un plan contraincendios y
fogatas. L.a Alcaldia fortalece controles para evitar pirotecnia

Datos recientes

Laresponsable de laRed Mo-
niCA, Fabiola Céaceres, infor-
mo que, desde la primera se-
mana de junio, la calidad del
aire enlaciudad se encuentra
en niveles “malos” debido a
la acumulacion de contami-
nantes. Las concentracio-
nes de material particulado
(PM10) oscilan de los 80 290
microgramos por metro ctibi-
co, superando el valor guiade
laOMS, por debajo del limite
nacional, perorepresentando

CONTAMINACIONEN LAULTIMADECADA oo

PMI10 (Material particulada)

unriesgo paralasalud. 20 211 219 Durante la dltima década se
200 192 reportd un ICA (Indice de fa
Calidad del Aire) “male™ y
o “muy malo™ en la ciudad
160 147 de Cochabamba.
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EE,E: 120 11 09 ' '-T:- T El lrmite.del la
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SEPA MAS

Cuida a tus mascotas
con 5 recomendaciones
El jefe de Zoonosis Cercado,
Diego Prudencio, reco-
mendo protegeralas
mascotas en ambientes
cerrados; acompaiarlas;
estar alertas a los signos de
panico o crisis de nervios,
como vomitos; atenuar la
contaminacion acustica,
por ejemplo, con musica, y
no dejarlas enla calle para
evitar extravios.

Prohibiciones y sancio-
nes vigentes en junio

La OM 4210/2011 prohibe la
quema de residuos solidos y
fogatas, estableciendo una
sancion de Bs 2 mil por el
incumplimiento. Ademas,
no se permite la venta de
pirotecnia en mercados ni
envias. Denunciaalalinea
gratuita 151.

Advirti6 que esta situa-
cién podria agravarse con
las quemas, incluidas las
q’oas que se realizan el Afio
Nuevo Andino Amazdnico
ylapirotecniade San Juan.

Impacto enlasalud
Como resultado de la polu-
cion y las bajas temperatu-
ras, el aire, que se vuelve mas
denso, afecta especialmente
alos grupos vulnerables co-
mo nifios, adultos mayores,
embarazadas ypersonas con
enfermedadesrespiratorias,
explicd el secretario munici-
pal de Salud, Anibal Cruz.
Recomend6 humidificar
los ambientes, asumir me-
didas de autocuidado (bar-
bijo) yreforzarlaproteccién
conlavacunacion anticovid
e influenza. Asimismo, Ca-
ceres pidio evitar espacios
abiertos durantelamafana.
El Ministerio de Medio
Ambiente reporto en su in-
forme nacional dela Calidad
del Aire 2019-2021 que un
aire de mala calidad incide
enalmenosun 25 porciento
delos casos de asmaen me-
nores de 5 afios. Ademads, un
tres por ciento de mayores
de 30 afios fallecen por pato-
logias atribuidas ala exposi-
ciéndematerial particulado.

MULTIMEDIA

Revise aqui las sanciones y
prohibiciones en San Juan
www.lostiempos.com
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Tres destinos turisticos imperdibles
parapasar San Juanfueradelaciudad

Turismo comunitario. Pasorapa, San Isidro, y Totora son destinos escondidos que ofrecen experiencias
unicas que combinan cultura, naturaleza, conciencia ambiental y tradicion.

GABRIEL LOPEZ PEDRO

Los Tiempos

Lafestividad de San Juan en
Cochabamba no solo se ce-
lebra en la ciudad; los pue-
blos de Pasorapa, San Isidro
y Totora, entre otros, ofre-
cen experiencias Unicas que
combinan tradicion, cultura
ynaturaleza.

Estos tres destinos se pre-
paran paraacoger avisitantes
conunavariadagamade acti-
vidades que van desde fogatas
tradicionales hasta feriasy
eventos culturales, haciendo
de cada uno un lugar perfec-
to paradisfrutar de San Juan
fueradel bullicio urbano.

Residentes, guardaparques
yautoridades de los munici-
pios relatan como se pasa Sa-
jnJuanenestos pueblos.

Pasorapa: tradicién

En el encantador pueblo de
Pasorapa, lafestividad de San
Juan se celebra con unaim-
presionante variedad de ac-
tividades que atraen tanto a
residentes como avisitantes.

Desde el 23 hastael 26 de
junio, la comunidad se em-
barcaen unaserie de eventos
que incluyen la Feria Gana-
dera, Artesanal y Deportiva
en Pucarillo y la Feria de la
Ambrosiay sus Tradiciones
en Tabacal. Estasferias no so-
lodestacanlaculturalocal, si-
noquetambién promuevenla
economia comunitaria.

Lavisperade San Juan, el
23 de junio, es un momento
clave con la Misay Visperas
en honor a San Juan Bautis-
ta. Esanocheestallenadeale-
griay devocion, acompariada
por musicay fogatas que ilu-
minan el cielo. La tradicién
es encender una sola fogata
con khanchanas, troncos se-
cos del cactus “ulala”, que es
una especie endémica de la
region.

Las actividades contintian
el 24 dejunio con procesiones
ymisas en varias comunida-
des de Pasorapa, demostran-
dolaprofunda espiritualidad
de sus habitantes. Los visi-
tantes pueden participar en
eventos unicos como la tau-
rocatapsia (no tauromaquia)
ydisfrutar de la gastronomia
local enla Casa Social, donde

SUPERVISADAS

Se hacencadavez
menos fogatas

EnSan Isidro las fogatas son

un elemento cultural para los
pobladores que acostumbran
k’oar sobre sus brasas. La alcal-
dia de Colomiy la UGR controlan
estas actividades, segtin informo
el guardaparques, Gregorio
Choque. Por su parte, lafogata
comUn de Totora es tutelada por
su Intendencia. En Pasorapa, los
residentes se aseguran de que
solo haya una fogata en el pueblo
para evitar la contaminacion.

el almuerzo comunitario re-
flejalahospitalidad caracte-
ristica del pueblo. Existen 4
establecimientos pararecibir
alosvisitantes.

San Isidro: naturaleza

San Isidro, hogar del Parque
Ecoturistico Municipal San
Isidro (PEMSI), en Sacaba,
ofrece unacelebracion de San
Juan que se diferencia nota-
blemente de las ciudades. Los
visitantes puedenacamparen
areas designadasy encienden
fogatas con lefia seca, super-
visadas para asegurar la pre-
servacion del entorno natu-
ral. Gregorio Choque Checa,
guardaparques del PEMSI,
enfatizalaimportanciade es-
taspracticas paramantenerel
equilibrio ecoldgico.

El23dejunio, San Isidrose
llena de vida con actividades
como trekking, navegacion
en lanchas y la degustacion
de platos tipicos de Colomi,
como truchay pejerrey. Ade-
mas, las familias decoran su
ganado de distintos coloresy
realizan ceremonias para pe-
dir buenas cosechas, mante-
niendo vivas las costumbres
ancestrales que conectanala
comunidad con su entorno
naturalysufe.

San Isidro también ofre-
ce servicios turisticos como
areas de camping, restauran-
tes y paseos en lancha. Los
visitantes pueden llegar fa-
cilmente desde Cochabamba
tomando transporte publico
(222 de Sacaba o en vehiculo
propio.
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Vista panoramica de Pasorapa, municipio vaquero, ganadero y productivo que apuesta por el turismo. municipio pASORAPA
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Totora: Celebracién
Totora, situada a140 kiléme-
tros de Cochabamba, celebra
San Juan con una mezcla de
tradiciony eventos civicos de-
bido a su aniversario numero
148.E123y 24 dejunio,el mu-
nicipio organiza unaserie de
actividades que incluyen una
misa tedeum, desfiles, retre-
tamusical yuna serenata con
musica tradicional y la parti-
cipacion de labanda argenti-
naYerbaBrava.

Lanoche de San Juan en
Totora es conocida por sus
fogatas espectaculares. Lain-

Lag‘tina San Isidro, ubicada a 40 km del centro urbano de Cochal-)a

tendendencia del municipio
enciende una gran fogata en
la plaza central, acompafia-
da porvarias piras menores,
creando un ambiente festivo
y comunitario. Esta tradicién
es todo un espectaculo, pe-
ro supervisada aseguro, Ros-
mery Coryo, responsable de
culturayturismo de Totora.

Losvisitantes pueden dis-
frutar de larica gastronomia
de Totora, que incluye platos
como chicharrén, charque y
empanadas totorefas, y par-
ticipar en actividades como
deportes extremos.

mba, es un reservorio de fauna y naturaleza. vr

Aun se realizan grandes fogatas en algunos pueblos.wes
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Comunarios atacanunbusenla
carretera Oruro-Cochabamba

Losagresoresexigiandineroa
los viajeros. Un pasajeromurié despuésde
queelbusloatropelld enmediodelatrifulca

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Un pasajero que viajaba de
Oruro a Cochabamba mu-
ri6 como consecuencia de los
traumas sufridos al seratrope-
llado por el mismo bus que lo
transportaba en medio de un
ataque apedradas perpetrado,
lanoche del viernes ultimo,
porungrupode encapuchados
de una comunidad préximaal
kildmetro 101 de esavia, infor-
moayerel subcomandante de-
partamental de la Policia Boli-
viana, Rubén Cornejo.

Una patrulla policial, ad-
vertidapor conductoresde ve-
hiculos que circulaban por esa
carreteraevidencio que “unas
10al5personasencapuchadas
que bajaron de las serranias
habian ‘sembrado’ piedras en
la carreteraparaobligaralos

vehiculos a detenerse y exigir
alos pasajeros un pago de di-
nero paradejarles pasar”, re-
lat6 el jefe policial.

Lospasajeros del bus Coral
S.R.L.intentaron dialogar con
losbloqueadores cuando, “en
unaacciénviolentaycriminal,
éstos empiezan a arrojar pie-
drasalosviajerosyalvehiculo,
motivoporel cual el choferdel
bus, para salvaguardar la vida
delos viajerosy evitar dafios
en su unidad de transporte,
inicialamarchasin percatarse
dequedelantedeélestabauno
de suspasajeros, al cualllegaa
atropellar”.

El viajero atropellado fue,
“en primera instancia trans-
portadoalalocalidad de Pon-
go, aun centro médico. Porla
gravedad de sus heridas se de-
terminatrasladarloalaciudad
de Quillacollo, ala clinica Al-

El bus atacado por encapuchados. roticia soLiviana

varez, donde murié”, informo
el director Departamental de
Transito de Cochabamba, Da-
vid Herbas.

Por su parte, el director de-
partamental de la Fuerza Es-

pecial de Lucha Contrael
anuncio investigaciones pa-
raidentificar alos encapu-
chados, “cuyo finno eraotro
queextorsionar”,yponerlos
adisposiciondelajusticia.
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Trabajadores de EMAQ volvieron a sus labores. cavq

Terminael parodel
servicio derecojode
basura en Quillacollo

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Lostrabajadores de la Em-
presa Municipal de Aseo de
Quillacollo (EMAQ) pusie-
ronfin, lanoche delviernes,
al paroiniciado 12 dias antes
porsusindicato endemanda
del cumplimientode unlau-
do arbitral que los beneficia
yotro reclamo referido ala
certificacion de su antigiie-
dad, informé unafuente del

Gobierno Auténomo Muni-
cipal de Quillacollo.

El acuerdo que condujo
alasuspension de ese pa-
ro selogrd luego de varias
reuniones sostenidas en-
tre los lideres delsindicato
deEMAQ, representantes
dela Central Obreradepar-
tamental y nacional y auto-
ridades ediles.

Ayer, trabajadores de
EMAQ comenzaron areco-
ger labasura acumulada en
las calles de esaciudad.

Banco Ecofuturo alista
servicios innovadores
al celebrar sus 25 anos

Masde 360.000clientesencréditosycaptacionesrecibenla
atencion personalizadade 1.408 colaboradores en 8 departamentos

4
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Alejandro Bustillos,
gerente general del Banco
Ecofuturo. jost rocHa

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos
El Banco PYME Ecofutu-
ro S.A. celebrasus 25 afios de
existencia preparandose a
“lanzar productos innovado-
resalmercado”, informda Los
Tiempos Alejandro Bustillos
Meneses, sugerente general.
Esos servicios novedosos
“estdn muy de lamano conlo
que es el canal digital, donde
hoyendialos clientes buscan
mucho la flexibilidad de los
productos que tienen disponi-
bles en el canalfisico. Estamos
implementando herramien-
tas tecnoldgicas con inteli-
gencia artificial, el Big Data,la
robotizacion, todo lo que hoy
en el mundo suena como algo
muy conocido, nosotroslo es-
tamos adoptando como parte
de las herramientas tecnolo-
gicas en pro de beneficios pa-

ranuestros clientes”, sefiald el
ejecutivo.

“Tenemos unadivision bas-
tante simétricaentre loque es
elarearural, periurbanayurba-
na. Tratamos de atender todos
los puntos, el area urbana con
nuestras agencias enlas ciuda-
des capitales principalmente,
elareaperiurbanaconagencias
enlugares un poquito mas ale-
jadosdelcentrodelaciudad,en
elarearural, teniendo en cuen-
taque el sector productivo del
pais tiene mucha presenciay
mucha necesidad también de
créditoen esoslugares”, agrego.

Banco Ecofuturo S.A. em-
pezdel aiio 1999 y termind de
asentarse en 2002. En 1999,
Ecofuturo nacié con agencias
en LaPaz, El Alto, Patacama-
yay Lahuachaca; hoytiene136
Puntos de atencion financiera
enochodelosnueve departa-
mentosdel pais.

Dosincendios en el Tunari
arrasan cuatro hectareas
de pajonalesyarbustos

Laaccioninmediatay coordinadadefuncionariosy
bomberosvoluntariosy comunales evitd que el fuegose extienda

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Dosincendios endiferentes si-
tios del Parque Tunarifueron
sofocados el viernesyayer por
equiposdereaccioninmediata
de la gobernacion de Cocha-
balpba, el Servicio Nacional
de Areas Protegidas (Sernap) y
bomberosvoluntariosycomu-
nales, informé a Los Tiempos
eljefe delaUnidad de Gestion
deRiesgos (UGR) dela Gober-
nacion, Ramiro Lopez.

Elviernes, las camaras de
monitoreo de la Gobernacion
detectaron una columna de
humo en el sector Esmeralda
Nortedel municipiode Sacaba,
dondelosequipossedirigieron
para,luegode masdedoshoras
detrabajo, sofocar el fuego que
devasté 2,5 hectareas de pajo-
nales.

Elincendio de ayer se pro-

Elincendio del viernes en la zona de Esmeralda. anieL james

dujo en el sector de Salomén
Romero, municipio de Tiqui-
paya, donde, alertados porlos
vecinos, acudieron funciona-
rios de la Gobernacion y del
Sernap, ademas de bomberos
voluntarios del SAR y comu-
nalesde Tolapujro parasofocar
elfuego que, antesde serextin-
guido arraso con poco mas de

unahectareade arbustos.
Enambos casoslosincen-
dios fueron resultado de los
chaqueos descontrolados.
ElJefe delaUGR dela Go-
bernacion destaco eltrabajo
delosbomberos comunales-
de Tolapujro organizados por
esainstanciaestatal yequipa-
dosporlaONG Armonia.
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A 100 anos delamuerte de Franz
Kafka: todos somos Gregorio Samsa

123 de noviem-
brede1912,Franz
Kafka le escribid
alamordesuvida,
Felice Bauer, que,
apenas en agos-
to pasado, lahabia conocido en casa
de sugran amigo Max Brod. La con-
fundié conunacriada, perodesdeese
instante suimagen se estampoden su
memoria: “Querida: iQué historia
extraordinariamente
repugnante ~~

RUDDY ORELLANA V.

laque cabodedejar, pararecrearme
ahorapensandoenti! Lahistoriaya
hasobrepasadoalgo sumitadyenli-
neas generales no estoy descontento
deella, peroresultailimitadamente
repugnante. Yves, estascosasproce-
dendel mismo corazon en cuyo seno
vivesy que toleras como hogar. Note
entristezcas por ello, porque, quién
sabe, cuanto mas escriba y cuanto

masmelibere, mas puroydignoseré
quizasdeti. Peroabuensegurotoda-
viaquedamucho por desarraigar de
mi, ylasnochesno pueden serlobas-
tantelargasparaestatarea,porlode-

masen extremovoluptuosa”.
Porentonces, Kafkahabiasidoasal-
tadoporlahistoriaoscurade Grego-
rioSamsa, y sus noches y dias se con-
virtieron en verdaderos suplicios,
masaunsisucélebrerelato “La
condena”lo

Periodista

escribio de unsolo tirén en un estado
casiinexplicablede creacion, conven-
ciéndolo de que ese era el momento
masfecundodesuvidadedicada, ob-
sesivamente, aescribir.

Apenas concluyd “La condena”,
se puso aredactar “América”, sin
mucho entusiasmo, acaso porque
un extrafio presagio le advirtio que
pronto,envuelto en ese manto oscu-
rodelaangustiayla “repugnancia”,
se presentaria Gregorio para arre-
batarle lo poco que le quedaba de
voluntad para madrugar ala com-
pafiiade segurosenlaque trabajaba
yque,entre otras cosas,leimponiaa
Kafkaduras obligacionesy el sacri-
ficio de postergar suescritura.

Eldomingo5denoviembre de1912
yatormentado porlo quesignificola
creacion de “Lacondena” y “Ameéri-
ca” y suirrenunciable negativa a
madrugar el lunes a su trabajo, la
historia de Samsa, literalmente, se
le presentd a Kafka en forma de un
repugnanteinsecto, estandoatinen
cama, en un estado de somnolencia
yangustiapermanentes.

Kafka sentia que esa historia de-
bia ser escrita también de un solo ti-
ron, pero sus obligaciones y ese otro
mundo externoy hostigador le con-
ducianhaciaescriturasinterrumpi-
dasyporpartes.

Gregorio Samsa, transformado la
mafianade ese lunes en un enorme
escarabajo,se convirtidenelalterego
de Kafka, es unaidentificacion pavo-
rosaque ahonda su comportamien-
to fragil y timorato con respecto al
mundo externo. La obligacion que él
teniadesaliralaluzyenfrentarelbu-
llicioylos desencuentros de unsiste-
maapabullante. “Lametamorfosis”
es, ante todo, un simbolo, una meta-
foraimplacable que desnudalas mi-
serias ylasoscuridades del sistema
de cuyo circuito es parte motorala
humanidad y que ésta tiene que so-
pesar, através del sacrificio ylas re-
nuncias, su tranquilidad y su estado
afable.

Kafkaentendia que suvida estaba
marcada porlos desaires ylaindife-
rencia. Se sentiaundesarraigado,un
ajenoasuentornoyal de sufamilia.
Tenialaconviccion de serunaperso-
naqueincomodaba.

En“Cartaal padre”, escritaen1919,
Kafkareveld condoloryangustiaque
su padre lo consideraba un parasito,
unbicho que noaportabaconnadaa

sufamiliay que masbieneraunacar-
gaparatodos.

Estaeslarelacion directadelahis-
toriade Gregorio Samsa, en “Lame-
tamorfosis”,conlade Franz Kafka.

Elargumentodellibronosdlodebe
exaltarlaopresion ni el énfasisenun
sistema deshumanizante e indife-
rente al dolor, como el que, sin duda,
padecia Samsa y, por ende, Kafka,
sino mds bien como un enclave de li-
bertady deliberacion, porque, Sam-
sa,al convertirse en un escarabajoy
negarse aasumirelmundo rutinario
externo, asume su libertad de tener
otravision, otradecision, el de que-
darse ensucama,aunque convertido
enalgo despreciable, pero al fin en-
vuelto en sudecision inequivoca que
esunaafrentaalos convencionalis-
mos quelocondenan,lomarginan,lo
vilipendiany, por tltimo, se solazan
consumuerte.

Samsa asume un cambi6, una de-
cisién, unatransformacion. Nouna
metamorfosis gradual ni por perio-
dos, sino un golpe de voluntad para
desvelarse y quedar prendido enun
vientreabombadoy,desdeesafigura,
negarse aseguirllevando unacarga
pesada, o todaunavidapensandoen
queeraunesclavode sutrabajoydel
sistema. Jorge L. Borges anoto: “El
hombre que esta aprisionado porun
orden,elhombre contrael Estado”.

Pero también fue unacatarsis para
Kafka, una purificacion de sus con-
denas, sus desarraigos, sus inseguri-
dadesysus profundos temores mar-
cadosporelpoderbrutal queimponia
supadre.

iGregorio Samsano murio!

Esaesunainterpretacion personal
querozael atrevimiento. Samsaysus
tormentos, sus absurdos y sus obse-
siones se encarnaron enlahumani-
dad paracuestionar el sometimiento
olaliberacion.

Franz Kafkamurid en el anonima-
toun3dejuniode 1924 en Austriaa
causa de unatuberculosis que le ha-
biasido detectadaunosarios antes.

A 100 afios de su muerte, el mun-
do de Kafkay Samsa esta mds pre-
sente quenunca. Bastadespertarun
lunes alas 8 delamarfianaypregun-
tarse siatin quedan ganas para so-
brevivir en ese otro mundo externo
yabrumador que nos cuenta histo-
rias,a contrapelo, “extraordinaria-
menterepugnantes”.
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Gira.Laartistacochabambinarecorrio Polonia, Luxemburgo, Berliny Madrid deleitando
al publico consus propios arreglos musicalesyla presentacion de su album “Anima”.

CINDY SOLIZ
Los Tiempos

En una serie de conciertos
que abarcé Polonia, Luxem-
burgo, Berlin y Madrid, la
pianistaboliviana Mariane-
la Aparicio Yujahallevado su
arte a escenarios europeos,
consolidando su posicion
como una destacadaembaja-
doramusical de Bolivia. Esta
gira incluy¢ la presentacion
de su 4lbum “Anima”, un tra-
bajo que simbolizalariqueza
cultural del pais.
Laoportunidad de realizar
esta gira surgio el afio pasado,
cuando Aparicio recibié una
invitacion de la Filharmonia
Kaliskapara ser solistaen su
temporada de mayo. Bajo la
direccion del maestro Rubén
Silva, interpreto el Concierto
en Sol Mayor de Ravel en Po-
lonia. Estainvitacion coinci-
dié con el lanzamiento de su
album, producido por Vir-
tuoso Records en Argentina,
y con lapromocion de dos li-
bros de partituras del mismo
trabajo musical, parte de la
coleccién de Compositores

Bolivianos patrocinada por
Jany TeresaStahlie.

Antes de iniciarla gira, Ma-
rianela tenia grandes expec-
tativas y una mezcla de emo-
ciones. Tocaria nuevamen-
te en Europa como solistade
una orquesta filarmonica,
dirigida por un reconocido
maestro boliviano y con un
concierto que tiene un signi-
ficado personal profundo. Sin
embargo, también enfrentaba
lapresionde presentarseenla
cunadelamusicaclasicayde
alcanzar sumaximo potencial
artistico.

La experiencia en Polonia
fue particularmente inspira-
dora. Después de dos ensa-
yos conlaorquestayunensa-
yo general abierto, el concier-
to fue un éxito. La calurosa
respuesta del publico fue tan
emocionante que tocé como
bis su arreglo de “Jumechi”,
recibiendo una ovacion de
pie. Este evento fue el impul-
so para la gira de “Anima”,
que esta disponible en todas
las plataformas de streaming.

“Fue una experiencia tre-
mendamente inspiradora,”

Sonrientes. En Madrid, junto a
Rubén Dario Reina. cortesia

EN SUS PALABRAS

89 LlevaraEuropamusica
denuestro pais es
reconfortante. En este
casolatrascendencia
paramifuemas grande
porque llevé mis propios
arreglos de musica
boliviana”

Marianela Aparicio
Pianista

dice Marianela, “fueron dos
ensayos con la orquesta, un
ensayo general abierto y el
concierto. Disfruté al maxi-
mo cadainstanteylarespues-
ta del publico fue tremenda-
mente calida”.

En Berlin, el concierto fue
organizado por Erika Canedo
con el apoyo de la Embajada
de Boliviay contd con la par-
ticipacion especial de la bai-
larinaboliviana Diana Loray
laviolinista alemana Felicitas
Arnold. En Luxemburgo, el
concierto se realizo en el edi-
ficio cultural de las Institu-
ciones Europeas, organizado
por el Club de Cultura Lati-

noamericana. En Madrid, el
recital en la Casa de Améri-
cafueel cierre delagira, con
la participacion del violinista
Rubén Dario Reina.

Escenarios internacionales
Marianela destacala diferen-
ciaenlacalidad delospianosy
lainfraestructuraen Europa.
Losinstrumentos de primera
calidad permiten a los artis-
tas desarrollar al maximo su
potencial. Ademas, la organi-
zacion, el profesionalismoyel
profundo respeto por el arte
en Europason notables. Aun-
queen Boliviatambiénrecibe
mucho carifio y apoyo, sue-
fia con que su pais cuente con
condiciones similares parael
desarrollo artistico.

“En cada sala de concierto
tuve un instrumento de pri-
mera, de manera que el tra-
bajo fue netamente artisti-
comusical y en esas circuns-
tancias puedes desarrollar al
maximo tu potencial. Con-
tar con un piano en el que to-
dos tus esfuerzos se tradu-
cenenobjetivoscumplidoses
primordial”.

L
A

Ademas, &
subraya el
apoyo decidi-
do que las insti-
tuciones publicasy “
privadas europeas
brindan ala cultura.
“En Europa hay un
apoyo decidido y fran-
co alaculturaen primer
lugar porlasinstituciones pti-
blicas y también por las pri-
vadas. Suefio profundamen-
te por que contemos con las
condiciones y el apoyo ade-
cuado paralograr tener las
condiciones y que no seauna
labor tan quijotesca como es
ahora”, manifiesta.

Durante todala gira, Maria-
nelalucié un vestido que fu-
siona el mundo clasico con el
folclore boliviano, represen-
tado por un machetero subli-
mado en el faldon. Este ves-
tuario la hizo sentir plena-
menteboliviana,inclusoenla
puestaenescena.

Proyectos

Paralaartista,larecepciénen
cadapaisvisitado fue extraor-
dinaria. Las salas llenas y los

A a“‘\j
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Sonrientes.
En Madrid,

junto a Rubén
Dario Reina.
CORTESIA

publicos ca-
lidos y receptivos hicieron de
cada concierto unaexperien-
ciainolvidable. Polonia, Lu-
xemburgo, Berliny Madrid se
destacaron por su entusias-
moYy aprecio porlamusicade
Marianela.
sobre sus proyectos, la pia-
nista continuara promovien-
do su album “Anima” y dis-
tribuyendo las partituras en
distintos paises, incluyendo
Bolivia. Proximamente lanza-
ranuevosvideoclipsde “Alma
Crucena”y“NifiaCamba”.En
agosto, organizara la cuarta
version del Festival Interna-
cional de Piano Encuentros
en Cochabamba,yenoctubre
lanzara un nuevo album con
obras de Brahms, Aguirre y
Agustin Fernandez, produci-
do por Virtuoso Records.
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San Juan. Recetas
para disfrutar la noche

mas fria del afno

Cocina. Unacelebracion paradisfrutar con lafamiliay los amigos bebidas
calientesy los famosos hot dogs en varias presentaciones.

REDACCION CENTRAL
Los Tiempos

Lallegada del invierno trae
consigo una de las celebra-
ciones mas tradicionales del
afo:lanochede San Juan, que
sefestejadel 23 al 24 de junio.
Las costumbres culinarias de
estanoche incluyen saborear
salchichas con pan, acompa-
nadas de unavariedad de in-
gredientes y salsas, asi como
disfrutar debufiuelos con api,
ademas del trago de sucum-
bé o la tradicional leche de
tigre, conocida por su sabor
especiado.

La celebracion ha adopta-
doun caracter mas conscien-
te con el medioambiente. Las
fogatasylaquemade objetos
viejos, asi como el uso de piro-
tecnia, han sido desplazadas
debido alas preocupaciones
porelimpacto ambiental.

Sugerencias paradisfrutar
“lanoche mas friadel afio”

1. Salchichas con pan 'y
salsas

Ingredientes: salchichas,
pan, mostaza, ketchup, ma-
yonesa, cebolla carameliza-
da, pepinillos, choclo, papas
al hilo, tomate y los toppings
que se deseen. Los ingredien-
tes se afladen de acuerdoala
cantidad de hot dogs que se
preparen.

Preparacion: Cocinalas sal-
chichas alaparrillao en sar-
tén. Sirve en panes frescos
y acompaia con las salsas y
toppings de tu eleccion.

2. Hot dog con queso al grill
Ingredientes: queso
cheddar, mantequilla, pan
parahot dog, salchichas, ajo
en polvo, cebolla en pol-
vo, cebollin picado y
aderezos
Preparacion: Enun
grill, colocar la sal-
chicha picada, una
pizca de ajo y cebo-
llaen polvoydos cu-
charas de mantequi-
lla. Mezclar todo hasta
que el queso se derrita.
Cortamos el pan y relle-
namos todo, ponemos ade-

rezos y decoramos con el
cebollin.

3.Hot dog hawaiano
Ingredientes: pan para hot
dog, salchichas, cebolla mo-
rada en cubos, una taza de
pifiaen cubos, lonjas de toci-
no, mostaza a gusto, 1/2 taza
de queso muzzarella picado.
Preparacion: Saltear la ce-
bolla con la pifia. Hacer cocer
en agua las salchichas. Corta-
mos el pany colocamoslasal-
chicha encima el tocino en
lonja conlacebollaypifa sal-
teaday el queso muzzarella,
decorado con mostaza.

4. Buiiuelos con api

Ingredientes para los bu-
fiuelos: 2 tazas de agua tibia,
4 tazas deharina, 2 huevos, 3
cucharas de azucar, 1 cucha-
radelevadura, 1 cucharadita
de anis en polvo, 1/2 cuchari-
tadesal.

Ingredientes para el api:
maiz morado, agua, canela,
clavo de olor, azticar.

Preparacion: Para preparar
los bufiuelos comienza mez-
clando en un bowl agua tibia
con los huevos, sal, azticar y
levadura instantanea hasta
que esta ultima se disuelva.
Luego, afiadir los ingredien-
tes aromaticos, el Singani y
el anis, y mezclar bien conun
batidor de mano. Pocoapoco,
incorporar la harina con las
manos limpias, amasando
hasta obtener una masa pe-
gajosa. Dejar reposar lamasa
durante al menos una hora
enun lugar calidoy con poca
circulacion de aire. Después,

calentar el abundante aceite
en una cacerola profunday
forma estirar de masa con las
manos previamente en acei-
tadas para cocinar en aceite
caliente. Estos bufiuelos pue-
denacompafarse con mielde
abeja o jarabe de cafia. Para
el api, cocina el maiz mora-
do con los demads ingredien-
tes hasta obtenerunabebida
espesa.

5.Sucumbé

Ingredientes: 2 litros de le-
che, 2huevos (opcional), 1ra-
mita de canela (o canela mo-
lida), 1 clavo de olor y singani
agusto.

Preparacion: Poner a hervir
laleche conlacanelay el azi-
car. Batirlas clarasapuntode
nievey agregar las yemas. Sa-
car delfuego laleche y afiadir
los huevos poco a poco para
que no se cuezan. Por tiltimo,
agregar el singani y batir con
un molinillo hasta que haga
espuma.

6.TéconTé
Ingredientes: 45 ml de sin-
gani, 2 litro de infusion de té
caliente, una cucharillade
zumo de limén y azticar a

gusto.

Preparacion: Para obte-
nerlabebida se debe mez-
clar los ingredientes en
una fuente resistente al ca-
loryremover conunacucha-
rillahastadisolver el azticar,y

luego servir.
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M 19:50/22:10

2D DOBLADA: 11:00/13:20/15:40/18:00/
HAIKYU

20:20/22:40
2D DOBLADA: 13:45

12:00/14:20/16:40/19:00/21:10
INTENSAMENTE 2

10:10/12:30/14:50/17:10/19:30/21:50

2D DOBLADA: 11:30/11:45/12:00/13:30/1 .
0 30/LL:45/12:00/13:30/. EL ULTIMO CONJURO

4:00/15:30/17:30/17:50/19:30/19:50/21:

30/22:00 2D DOBLADA: 18:30/21:00/23:30
2D ATMOS: 11:00/13:00/15:00/17:00/ MONKEY MAN: EL DESPERTARDE LA
19:00/21:00 BESTIA

3D DOBLADA: 16:00/18:00/20:00 2D DOBLADA: 16:50/19:35/22:20
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Hos aiempos

México sufre, perovencea
Jamaicacongol de Arteaga

CopaAmeérica. Elequipoaztecalogro
romperladefensadelrival parasumarsus

primeros tres puntos

HOUSTON

As

México comenzo la Copa
América con tres puntos tras
vencer por la minima dife-
rencia a Jamaica en el NRG
Stadium de Houston, Texas.
Sin embargo, la victoria az-
tecaquedd empafiada por la
lesién del capitan Edson Al-
varez, aquien se le haran es-
tudiosenlos siguientes diasy
corre el riesgo de perderse el
resto de lacompetencia con-
tinental.

El préximo miércoles, el
elenco de Jaime Lozano se
vera las caras con Venezue-
la, que también consigui6é un
triunfo en el primer compro-
misodel GrupoB.

La Seleccion Mexicana
comenzo6 el encuentro como

se esperaba, yendo al fren-
te y tomando la iniciativa
del compromiso en el NRG
Stadium. Al minuto 3 llegd
la primera opcién de gol del
Tricolor, cuando Luis Chavez
rematd en el area tras un re-
bote. Parecia que se canta-
bael primero de los aztecas,
pero el arquero White atajo
abajo para evitar la caida de
sumarco.
Lamalanoticiadelanoche
lleg6 al 27, cuando Edson Al-
varez cayo solo tras volveren
un despliegue defensivo. El
capitan azteca salio llorando,
ayudado por el equipo médi-
codelosaztecas.
Lasegundaparte comenzo
conunsustogrande para Mé-
xico, que vio como al minuto
50 Michail Antonio abria el
marcador luego de un centro
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Nicholson, de Jamaica (izq.) y Chavez, de México. ere

donde habiaganadolamarca
aJorge Sanchez. EINRG Sta-
dium quedo en silencio, pero
elVARrevisdlajugadaeinva-
lid6 el tanto del delantero del
West Ham.

Alos 69’, tras un tiro de

esquina, Luis Romo tocd
el balén en los linderos del
area para Gerardo Arteaga,
quien sin pensarlo dos ve-
ces sacd un disparo cruzado
que dejo6 sin oportunidad al
guardametade Jamaica.

e
Argentina se ponea
punto entrenando
apuertas cerradas

NUEVA JERSEY
Efe

La seleccién argentina
completd a puerta cerrada
el primer entrenamiento
en Nueva Jersey, donde ju-
garael martes el partido an-
te Chile de la segunda jor-
nadadel grupo A delaCopa
América.

Frente ala pasion que se
vivié en Atlanta, alas puer-
tas del hotel y, sobre todo,
en los aledafios del esta-
dio Mercedes Benz, apenas
unaveintenade aficionados

aguardaba al grupo de Lionel
Scaloni en laentrada del Red
Bull Training, el complejo
deportivo de los New York
Red Bulls, situado en Hano-
ver, ciudad residencial aun
centenar de kilémetros de
Nueva Jersey.
Sinlesionados en la plan-
tilla, Scaloni ha comenzado a
preparar el partido del proxi-
mo martes ante la seleccion
chilena de Ricardo Gareca,
que el viernes no pasé del
empate sin goles ante Per.
Argentinaliderael grupo A.

.
La Conmebol se olvidade
los 30 partidos que jugo
Ugarte enla Copa América

Omision. Laentidad del fitbol sudamericanonoregistré al crack
bolivianoentrelos que disputaron méas partidos

LA PAZ

La Prensa

La Confederacién Sudame-
ricana de Fatbol (Conmebol)
se olvido de los 30 partidos
que jugd Victor Agustinenla
Copa América (antes Cam-
peonato Sudamericano) en
supublicacion de los jugado-
res que mas partidos han dis-
putado el torneo.

En su clasificacion (que hi-
zo conoceratravésdelasredes
sociales el viernes), el argen-
tino Lionel Messi aparece en
primer lugar con 35 encuen-
tros, segundo esta el chileno
Sergio Livingstone con 34 y
tercero, el brasilefio Zizinho
con 33. Mas abajo figuran: Leo-
nel Alvarez (Colombia), Carlos
Valderrama (Colombia), Gary
Medel (Chile), Yoshimar Yo-
tin (Pert), con 27 partidos, Ja-
vier Mascherano (Argentina)

Victor Agustin Ugarte, exfutbolista boliviano. s

y Maximo Mosquera (Pert),
con 26.

El boliviano Ugarte, con
sus 30 partidos, llegaria a ser
el cuarto. Estaomision debera
ser corregida por laConmebol
paraque el registro sea correc-
to. Ademas, los mismos libros
y antecedentes que manejala
Confederacion en sus archivos
corroboran aquello.

Ante esta figura mostro
unareacciony enojo uno de
loshijosde Ugarte, Juan José,
quien se pre- gunto épor qué
no figuraba Ugarte en el top
de la Copa América?. “Pre-
gunto: épor qué mi papa Vic-
tor Agustin Ugarte, El Maes-
tro, no esta figurando como
cuarto en el top de partidos
jugados enla Copa América?.

El golero chileno Claudio Bravo. ere

Claudio Bravo, el
jugador de mayor
edad endisputar
la Copa América

Récord. Elgolerodelaseleccién chilena

tiene 41anos

ESTADOS UNIDOS
conmebol.com

Laedad es s6lo un nime-
ro para el portero chileno
Claudio Bravo. El mas ex-
perimentado de las seis
CopaAméricas anteriores

sali6 al campo para su sép-
tima edicion, cuando Chile
abrio el torneo 2024 contra
Pertiel pasado 21 de junio en
el AT&T Stadium de Arling-
ton, Texas.

Con 41 afios y 69 dias, el
chileno se convirtio en el

jugador de mayor edad en
aparecer en un partido de
la Copa Américaen este si-
glo, y también se convirtié
en el tnico jugador mayor
de 40 afios en ser titular
en un partido del torneo
. También tuvo un buen
desempeiio, ayudando a
Chile a comenzar su cam-
pafa con la porteriaen ce-
roy sumar un punto en el
GrupoA.

¢El segundo jugador de
mayor edad en jugar este
siglo? Ese seria su oponen-
te durante el partido contra
Peru, ellegendario goleador
Paolo Guerrero. El delante-
rode40afiossaliddelbanco
delaBicoloreinclusoejecu-
téundisparo ante Bravo.

Esta fue la sextaedicion
del torneo para el atacante
peruano.




