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MARCO MENDOZA. LA PAZ w Los minis-

tros de Planificación del Desarrollo 

y de Desarrollo Productivo, Sergio 

Cusicanqui y Néstor Huanca, respec-

tivamente, llamaron a no permitir 

que “unos cuantos con ambición por 

el poder” perjudiquen a la economía 

del país y el proceso de industriali-

zación. “No permitamos que el ego-

ísmo y la desesperación de unos 

cuantos, nos afecte y perjudique. 

Unidos, protejamos la estabilidad y 

la democracia de nuestro país”, ex-

hortó el ministro Cusicanqui, me-

diante sus redes sociales. 

En tanto, el ministro Huanca, 

también mediante sus redes sociales, 

recordó que el pueblo apoyó durante 

años a Morales “y ahora éste quiere 

bloquear y hacerlo sufrir de hambre, 

a los más humildes”, a los que culti-

van y cosechan sus productos en el 

campo y ciudades. “Quiere desesta-

bilizar el país por su ambición de po-

der. Es hora de la unidad”, convocó. 

Las autoridades consideran 
que las medidas de presión 
anunciadas son políticas

Ministros llaman a no permitir que  
unos cuantos frenen la industrialización

LOS BLOQUEOS PUEDEN FRENAR EL 
AVANCE DE VARIOS PROYECTOS.

AB
I

DENUNCIA 
La ministra 
María Nela 
Prada, de-
nunció  un 
plan de des-
estabiliza-
ción de Evo 
Morales.
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l vicepresidente Da-

vid Choquehuanca apostó ayer 

por el diálogo y el consenso 

como solución a la confronta-

ción entre los bolivianos. 

“Las contradicciones se en-

cuentran mediante el consen-

so; la confrontación desapare-

ce. Dialogar y construir consen-

sos entre semejantes y diferen-

tes, al hacer eso despierta el la-

rama (rebelde con sabiduría), 

guerrero, y nosotros lo tenemos 

durmiendo”, reflexionó la au-

toridad. Choquehuanca parti-

cipó en el taller de Sensibiliza-

ción y Acción desde las Juven-

tudes, organizado por la Uni-

versidad Mayor de San Simón 

(UMSS), en Cochabamba. 

Así, abordó los problemas 

que el Gobierno enfrenta en los 

últimos días, el más reciente, 

con eltransporte pesado, que 

confirmó un paro con bloqueo 

de caminos desde el jueves 27 

de junio si las autoridades no 

atienden sus demandas.  

Otro conflicto es el genera-

do en la Asamblea Legislativa, 

a raíz de la cuestionada sesión 

bicameral convocada y presi-

dida por el presidente de la  

Cámara de Senadores, Andró-

nico Rodríguez, que se atribuyó 

la titularidad de la Asamblea, 

ante la ausencia de Choque-

huanca, que ejercía la presi-

dencia por un viaje del presi-

dente Luis Arce a Rusia.  

Con la participación de 28 

de los 36 senadores y 78 de los 

130 diputados, los legisladores 

dieron luz verde al cese de los 

magistrados y consejeros, a la 

resolución para la continuación 

de la preselección de postulan-

tes a las elecciones judiciales, 

y a la sanción de un crédito ex-

terno de $us 174 millones. Ade-

más, elevó a rango de ley un 

decreto presidencial sobre am-

nistía e indulto de reclusos.  

Al respecto, el Tribunal 

Constitucional Plurinacional 

emitió un fallo que anula las re-

soluciones de esa sesión, pero 

el evismo del MAS, el bloque 

de oposición y el mismo Rodrí-

guez, la descalificaron. Por eso, 

varios sectores anunciaron 

también movilizaciones si el 

presidente Luis Arce no pro-

mulga las normas aprobadas. 

En el acto en Cochabamba, 

Choquehuanca pidió nueva-

mente a los jóvenes de esa casa 

de estudios superiores que no 

sean “sumisos” y que “se reve-

len” contra las injusticias, el 

abuso y el racismo. En esta li-

nes y para frenar el paro y blo-

queo indefinido del transporte 

pesado, el viceministro de 

Transporte, Enrique Ponce de 

León, convocó ayer a la Cáma-

ra Boliviana de Transporte 

(CBT), del dirigente Héctor 

Mercado, a dialogar hoy en La 

Paz. El sector no dio una res-

puesta a la invitación hasta el 

cierre de esta edición 20.00.

w PARTICIPÓ EN EL TALLER DE SENSIBILIZACIÓN Y ACCIÓN DESDE LAS JUVENTUDES

Propuesta. El vicepresidente apostó por 
el diálogo como solución a la confrontación 

Choquehuanca va 
por el consenso 
entre iguales 

AP
G

Evo: Prada 
tiene el mismo 
discurso de 
Murillo y Mesa

M.D. LA PAZ w El expresidente 

Evo Morales replicó a las alu-

siones de la ministra de la pre-

sidencia, María Nela Prada, y 

afirmó que su discurso “coin-

cide” con el de el expresidente 

Carlos Mesa y el exministro Ar-

turo Murillo. “Es tanta la difa-

mación, que se parece a los 

tiempos neoliberales (…). Es 

una coincidencia total”, dijo el 

exmandatario en su programa  

de radio Kawsachun Coca. 

El otrora mandatario basó 

su comentario en un video de 

2005 en el que Mesa lo acusa 

de generar movilizaciones; en 

ese mismo video, Mesa, presio-

nado por movilizaciones de va-

rios sectores, presentó su re-

nuncia a la Presidencia. 

“La Ley de IDH se aprobó 

con bloqueo en el Trópico y 

paro indefinido con las juntas 

vecinales de El Alto, a la cabeza 

de Abel Mamani”, admitió.  

El sábado, la ministra Prada 

lanzó duras críticas a Morales, 

de quien afirmó que gesta blo-

queos y movilizaciones anun-

ciadas por varios sectores. 

El expresidente replicó  
las alusiones de la 
ministra de la Presidencia

ESTUVO EN SU  
PROGRAMA RADIAL.

AB
I
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MAURICIO DIAZ. LA PAZw El Tri-

bunal Supremo Electoral (TSE) 

postergó la fecha del Encuentro 

Multipartidario e Interinstitu-

cional por la Democracia para 

el miércoles 10 de julio debido 

a razones administrativas y  

de logística. Inicialmente, el 

evento estaba programado 

para el sábado 3 de julio. 

“La Sala Plena del TSE tomó 

la decisión de postergar el En-

cuentro para el 10 de julio, por-

que existe la necesidad de con-

tar con algunos días más para 

la preparación del evento, res-

pecto al cumplimiento de al-

gunos procedimientos admi-

nistrativos y de orden técnico 

para el tratamiento de los te-

mas que se tienen previstos 

abordar en esa jornada”, dijo el 

secretario de Cámara, Fernan-

do Arteaga. Esa iniciativa del 

TSE busca acuerdos entre las 

fuerzas políticas respecto de la 

pertinencia o no de las eleccio-

nes primarias, las elecciones 

judiciales y el padrón electoral 

nacional. Los 11 partidos de al-

cance nacional serán convoca-

dos además de las dos alianzas 

con representación en la Asam-

blea Legislativa, Comunidad 

Ciudadana (CC) y Creemos.

La postergación fue por 
razones administrativas  
y de logística 

TSE posterga para el 10 de julio el encuentro multipartidario 
DATO 
Convocarán 
a 11 partidos 
de alcance 
nacional y 
las alianzas 
con repre-
sentación en 
la Asamblea 
Legislativa. TS
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l presidente de Yaci-

mientos Petrolíferos Fiscales 

Bolivianos (YPFB), Armin Dor-

gathen, dijo que, en una sema-

na, la estatal reportó un gasto 

adicional de $us 5 millones de-

bido a la especulación de com-

bustible que hubo las últimas 

semanas a escala nacional. 

“Tuvimos un sobre despa-

cho de más de 5 millones de li-

tros en una semana, lo cual sig-

nifica alrededor de 5 millones 

de dólares adicionales que tu-

vimos que gastar como YPFB 

para poder poner esta sobre-

demanda que se generó a raíz 

de estas filas”, informó. 

Además, el ejecutivo explicó 

que hace dos semanas hubo 

problemas por los bloqueos en 

algunas carreteras en el país, lo 

que afectó el ingreso de diésel 

y generó especulación y filas en 

las estaciones de servicio del 

país. YPFB tuvo que esforzarse 

para cumplir con esa excesiva 

demanda y despachar mayor 

cantidad de combustible; y 

aplicar una logística para mo-

vilizar el combustible, lo que 

ocasionó mayores gastos. 

Ahora “existe abastecimien-

to de forma normal, hoy día 

podemos ver que no tenemos 

ninguna fila en ningún surti-

dor”, resaltó. Lo propio ocurrió 

con el Gas Licuado de Petróleo 

(GLP), que se vendió a precios 

más elevados en algunas tien-

das; por lo que la estatal deter-

minó habilitar su venta, a Bs 

22,50, en sus plantas y las esta-

ciones de servicio de YPFB. 

“También vamos a ir hacia 

el resto de las provincias, con 

un costo adicional de transpor-

te; pero a precio justo, que co-

rresponde la garrafa para todos 

los bolivianos”, garantizó. 

 

Deudas. El presidente de 

YPFB, además reconoció que 

la estatal tiene ‘deudas flotan-

tes’ con las empresas de servi-

cios y proveedoras de combus-

tibles; sin embargo, garantizó 

que se las está pagando. Dor-

gathen dijo que la cifra de esa 

deuda varía mensualmente se-

gún se va cumpliendo con los 

pagos y dudó que ésta llegue a 

$us 329,8 millones hasta di-

ciembre de 2023 como informó 

un diario cruceño. El monto, 

según esa publicación, se dio a 

conocer en un informe presen-

tado por el Ministerio de Hi-

drocarburos a la solicitud de un 

informe del senador Fernando 

Alonso Vaca Suárez.  “YPFB 

siempre como empresa estatal 

va a tener deudas flotantes, es 

parte del sistema y en realidad 

el cálculo no sé si está bien he-

cho, no sé si son $us 330 millo-

nes”, dijo en Bolivia Tv. 

w ARMIN DORGATHEN TAMBIÉN RECONOCIÓ QUE YPFB TIENE ‘DEUDAS FLOTANTES’

Proceso. Por la sobredemanda la petrolera estatal tuvo  
que despachar más de 5 millones de litros adicionales

YPFB gastó $us 5 millones 
más en una semana 
debido a la especulación

Logran frenar 
especulación 
en los 
mercados

MARCO MENDOZA. LA PAZ w Con 

la intervención oportuna del 

Comité Interinstitucional de 

Seguridad Alimentaria permi-

tió frenar la especulación, con-

trabando y con ello se estabili-

zaron los precios de los alimen-

tos, informó el viceministro de 

Defensa de los Derechos del 

Usuario y del Consumidor, Jor-

ge Silva. “Logramos frenar la 

subida de los precios de la ce-

bolla, tomate y de otros produc-

tos que estaban en escalada 

alarmante (…). Este trabajo nos 

ha permitido que tengamos el 

tomate ya no en 18 bolivianos 

como estaba el kilo, sino que 

ya en algunos lugares tres libras 

por 10 bolivianos, lo normal 

que se ve es que la libra este en 

3,50 o 4 bolivianos y todavía re-

baja más”, dijo Silva, según ABI. 

Explicó que las diferentes 

acciones implementadas desde 

el Gobierno nacional permitie-

ron estabilizar los precios  

en los mercados. Entre estas 

medidas, destacó las ferias del 

productor al consumidor, en  

El Alto, La Paz, Santa Cruz.

El Comité de Seguridad 
Alimentaria hizo controles 
a escala nacional
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  partir de hoy, en el 

menú del Alimento Comple-

mentario Escolar, contendrá la 

mandarina y medio millón de 

esta fruta denominada Moro-

cochi, producidas en Alto Beni, 

serán distribuidas a 270.000 es-

tudiantes en dos semanas. Los 

incendios y la sequía redujeron 

el rendimiento de los cítricos, 

pero la Municipalidad garanti-

za la provisión de esta fruta a 

todas las unidades educativas. 

“Así es nosotros entregamos 

cinco raciones de frutas al año 

a los estudiantes. Tenemos plá-

tano y ahora, la mandarina, 

que desde el lunes (24 de junio) 

haremos la distribución”, indi-

có la alcaldesa Eva Copa que 

visitó las instalaciones de la 

empresa de Frutas Ecológicas 

Meral en el Distrito 1 para ve-

rificar el acopio de las mismas 

y sus condiciones sanitarias. 

Serán distribuidas 273.000 

mandarinas, sin embargo, ha-

brá una segunda distribución 

el viernes 28. “Tenemos plani-

ficado realizar dos entregas y 

por eso estamos hablando de 

más de medio millón de man-

darinas”, complementó por su 

lado la representante de la em-

presa Meral, Lourdes Quispe. 

Copa ponderó las previsio-

nes que se tomaron desde la 

empresa para garantizar la pro-

visión de frutas. “La mandarina 

y la naranja están muy caras y 

no hay mucha producción, 

pero ellos han tomado las pre-

visiones para que los chicos 

también tengan estas frutas”, 

precisó la autoridad municipal, 

en un boletín de GAMEA. 

w LA ALCALDÍA ALTEÑA APOYA ADEMÁS A LOS PRODUCTORES DE FRUTAS DEL NORTE DE LA PAZ

Dato. Es parte del menú Alimento Complementario 
Escolar y llegará a 270.000 estudiantes de El Alto

La mandarina se 
distribuirá en las 
unidades educativas
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G. N. EL ALTO w Las avenidas Pucarani, 

Adrián Castillo, Final Calacoto y Tu-

pac Katari, así como las calles Cívica, 

Satélite, 6 de Marzo y 17 de Febrero, 

fueron repintadas por los funciona-

rios de la Alcaldía de la ciudad de El 

Alto y ahora lucen renovadas con la 

nueva señalética pintada en el lugar. 

“Estamos interviniendo ocho ave-

nidas y durante todo este periodo es-

tamos haciendo lo que es la señali-

zación horizontal y vertical por parte 

de todo el personal de la Secretaría 

Municipal de Movilidad Urbana”, in-

formó el jefe de Unidad de la Guardia 

Municipal de la Alcaldía, Jhoel Men-

doza, en un boletín de GAMEA. 

Las horas nocturnas caían cerca 

de la medianoche y el frío envolvía 

a la ciudad. Mientras gran parte de 

la población dormía, Juan y su cua-

drilla de compañeros aprovecharon 

la escasa circulación de vehículos en 

las calles para una rápida realización 

de los trabajos, en esos sectores.

Personeros de la Secretaría 
Municipal hicieron su 
labor en horas de la noche

Alcaldía hizo trabajos en 8 avenidas, 
con señalética y los pasos de cebra

G
AM

EA

CALLES 
Los trabaja-
dores dibuja-
ron líneas 
discontinuas, 
mixtas y de 
borde de 
calzada en 
las calles.
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una semana de la ca-

ída de un talud en la zona Llo-

jeta El Rosal que afectó a tres 

viviendas con fisuras de consi-

deración, la Secretaría Munici-

pal de Resiliencia y Gestión de 

Vulnerabilidades, con el apoyo 

de la Subalcaldía Cotahuma, 

avanza en la demolición con-

trolada para luego realizar las 

labores de estabilización. 

“Se demolió cerca del 85 

por ciento de la primera vivien-

da que ha sido la más afectada. 

Continúan los trabajos y de for-

ma constante se realiza la ve-

rificación de los testigos deja-

dos hace una semana”, explicó 

el subalcalde de Cotahuma, 

Gonzalo Gonzales. 

 La fractura y el desmorona-

miento de un talud ubicado so-

bre el río Jarañapampa, alarmó 

a los vecinos que viven en ese 

sector. La Subalcaldía notificó 

para que las familias afectadas 

abandonen sus casas ante el 

riesgo de un derrumbe. 

“Se acordó con los vecinos 

que, una vez concluidos los tra-

bajos por parte de la Secretaría 

Municipal de Resiliencia, se 

hará la demarcación del área 

verde y la vía en la parte supe-

rior del talud”, dijo el subalcalde 

de Cotahuma. Tras una inspec-

ción luego del deslizamiento 

realizada el 15 de junio a la 

zona El Rosal, en el ingreso a 

Los Claveles en Llojeta, el al-

calde Iván Arias anunció que 

se ejecutará una demolición 

controlada del talud donde se 

desprendió material. 

Para este efecto, los vecinos 

que tienen sus viviendas en la 

parte superior del talud co-

menzaron a recoger sus perte-

nencias para salir del lugar. 

“Tenemos un socavamien-

to, un deslizamiento, estas 

construcciones estaban sobre 

una pendiente y producto que 

se echan aguas servidas hacia 

el río (Chuajahuira) socavan el 

propio piso, es como echarse 

agua a los pies, vas mojando y 

te vas cayendo”, dijo el alcalde 

de La Paz el día del desliza-

miento y momentos previos al 

ingreso a un conjunto de vi-

viendas que presentan rajadu-

ras de consideración.  

“Todo esto está para de-

rrumbarse, es impresionante, 

tenemos que hacer una demo-

lición controlada para luego es-

tabilizar y evitar que la afecya-

ción sea mayor”, aseveró. 

w LA SUBALCALDÍA DE COTAHUMA COORDINA EL TRABAJO CON LOS VECINOS

Trabajo. Fueron afectadas por la caída de 
talud en la zona El Rosal hace una semana

Avanza demolición 
controlada de 
viviendas en Llojeta 
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Interceptan a 
47 vehículos 
con una sola 
placa

M. M. LA PAZ w El Comando De-

partamental de la Policía de La 

Paz interceptó a 47 motoriza-

dos que tenían una sola placa 

en los 24 puntos estacionarios 

de control que fueron ubicados 

en lugares estratégicos.  

“Hemos desplegado perso-

nal de servicio para el control 

de placas y registros de vehícu-

los (…). Producto de este tra-

bajo, vehículos con una sola 

placa han sido detectados 47”, 

dijo el coronel Edgar Cortez. 

Además, se sorprendió a 

tres motocicletas sin placas, 

también se interceptó a un ve-

hículo con vidrios polarizados 

y un motorizado con placas ar-

tesanales. Según el jefe poli-

cial, este trabajo se realiza de 

manera permanente, sobre 

todo en la madrugada, toman-

do en cuenta el Atlas de Segu-

ridad Ciudadana, emitido por 

el Ministerio del Gobierno, he-

rramienta que determina lu-

gares y horarios de mayor in-

cidencia delictiva, como tam-

bién mayor incidencia de fal-

tas y contravenciones.

La Policía de La Paz 
instaló 24 de control  
en lugares estratégicos

HUBO CONTROLES.

AB
I

M. M. LA PAZ w La Empresa Pú-

blica Social de Agua y Sanea-

miento (Epsas) alertó sobre la 

circulación de vehículos y per-

sonas con logotipos falsificados 

de esa institución, por lo que 

tomó las acciones legales  

para salvaguardar la integridad 

y la confianza de sus servicios 

en La Paz y El Alto. 

“Hacemos un llamado a la 

población para que no se deje 

engañar por estas personas in-

escrupulosas que actúan con 

dolo y persiguen intereses per-

sonales”, exhortó la compañía 

estatal, en una nota de prensa. 

Todo el personal adminis-

trativo y operativo de la empre-

sa porta las credenciales corres-

pondientes que los identifican 

como funcionarios.  

Asimismo, Epsas aclaró que 

los cobros por sus servicios se 

realizan únicamente en sus ofi-

cinas y siempre se emite la fac-

tura correspondiente en el mo-

mento que se hace el pago. 

“Agradecemos a la comuni-

dad su cooperación y vigilancia 

ante estas situaciones, y les pe-

dimos que reporten cualquier 

actividad sospechosa a nues-

tras oficinas”, indica el comu-

nicado de la empresa de agua. 

Personas con credencial 
falsa circulan en vehículos 
que no son de la empresa

Epsas alerta sobre falsos funcionarios
ALERTA 
Epsas aclaró 
que todos 
los cobros 
por sus ser-
vicios se rea-
lizan única-
mente en 
sus oficinas.ER
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El Alto. Más de 14 bloques conforman su caravana 
folclórica, es una de las fraternidades más grandes

HEIDDY QUIROGA. EL ALTO 
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a fraternidad cultural 

señoriales morenos y achachis 

“Liberación Fanáticos” Gestión 

2024  ‘La leyenda continía Bo-

das de Perla’, se lucieron en su 

Mega Sartha 2025 para los pa-

santes de la próxima gestión, 

hicieron su paso por la avenida 

La  Paz hasta llegar a su salón 

Multieventos Máximos, en la 

calle Víctor Gutiérrez N° 3156; 

como parte de su cronograma 

de actividades para la celebra-

ción de la Fiesta de la Virgen 

del Carmen rumbo a la faus-

tuosa  entrada folklórica de la 

zona 16 de Julio, en El Alto. 

 

Evento. Las cuatro parejas de 

los pasantes 2024 de la More-

nada Liberación Fanáticos son 

Santos Llupanque - Mary Cruz 

Selaez; Martín Fora - Hilda Ma-

mani; Felipe Villca - Betty Vill-

ca; y Víctor Paye - Belia Ramos, 

quienes junto con sus 14 blo-

ques compartieron con una 

cartelera musical de lujo.  

El evento fue amenizado 

por el grupo folklórico Sajama 

Fusión, que preparó un reper-

torio especial para la ocasión. 

Además de Los Capos y sus 

poderosas bandas Proyección 

Pedro Domingo Murillo de  

Alfonzo Zabala y la banda Su-

per Explosión La Paz.  

“La fraternidad cumple este 

2024 sus 30 años de vida folkló-

rica y cultural (bodas de perla) 

y, como tal, los preparativos 

para los festejos ya están listos, 

más aún por ser la fraternidad 

de morenos con más logros y 

triunfos en la Entrada de la Vir-

gen del Carmen”, dijo Rubén 

Claros, gestor cultural de la Jun-

ta de Pasantes 2024. 

Los fundadores y directorio 

junto a los pasantes 2024 orga-

nizan las actividades en honor 

a la virgen del Carmen, como 

la gran preentrada folclórica 

que se realizará el sábado 6 de 

julio en la final Los Andes de  

El Alto con una cartelera mu-

sical de lujo.  

La gestión 2024 agasaja 
a los futuros pasantes 
de la gestión 2025

FO
TO
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H

EI
D

D
Y 

Q
U

IR
O

G
A

w LIBERACIÓN FANÁTICOS ‘LA LEYENDA CONTINÚA BODAS DE PERLA’ SE PREPARÁN PARA JULIO

SARTHASARTHA
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ROSÍO FLORES. LA PAZ 
 

E
 

 

 

l reconocido músico 

y compositor paceño Jaime 

Reyna sale nuevamente a la luz 

en el ámbito artístico. Luego de 

varios años fuera de los esce-

narios regresa hoy con una pro-

puesta de su autoría en el ritmo 

de afrocumbia denominada 

“Reyna Chicaloma”.  

El exdirector del icónico 

grupo de cumbia de los 90 Los 

Brothers trae esta propuesta 

junto a un joven talento como 

es Denis León y en esta can-

ción la colaboración del futbo-

lista yungueño Augusto Anda-

veris. Con este homenaje a la 

comunidad afroboliviana se 

crea de forma oficial la Socie-

dad Artística y Cultural Adictiva 

Pasión, compuesta por Jaime 

Reyna y Denis León que acom-

paña el proyecto musical.  

“Reyna Chicaloma” evoca 

la melodía de la canción “Año-

ranzas”, que en los años 90 le 

llevó grandes satisfacciones a 

la cumbia boliviana y de forma 

particular a Los Brothers.  

“Esta vez hemos querido fu-

sionar la cumbia con la saya. 

Es una canción que ha sido cui-

dadosamente trabajada. Mu-

chas veces cambié la totalidad 

de la letra y es un trabajo que 

me ha llevado casi seis meses. 

Hoy presentamos la primera de 

muchas propuestas junto a la 

sociedad que formamos con 

Denis”, dijo Jaime Reyna a Ex-

tra. Denis León es un joven 

afrodescendiente. Nació en la 

comunidad Villa Remedios, a 

pocos metros de Chicaloma, en 

los Yungas de La Paz.  

Además de cantante es 

quien dirige Adictiva Pasión, 

junto a Jaime Reyna. 

“Para mí es un honor com-

partir este proyecto con el se-

ñor Jaime Reyna. Además, me 

siento muy agradecido por 

componer una canción a Chi-

caloma y realzar a mi gente, el 

pueblo, a la comunidad afro-

boliviana”, dijo León. 

La grabación de “Reyna 

Chicaloma” se realizó en el es-

tudio Audio Rec.  El videoclip 

se grabó en una de las estacio-

nes de la línea Naranja del te-

leférico y otra parte en la po-

blación de Chicaloma.El ícono 

del futbol yungueño y boliviano 

como es Augusto Andaveris 

también fue parte del proyecto. 

Orgulloso y luciendo indumen-

taria deportiva, el jugador, can-

tó y bailó para el videoclip. 

“Fue una sorpresa la pro-

puesta de participar en el vide-

oclip, pero gustoso acepté la in-

vitación porque mencionan a 

mi pueblo Chicaloma, cuna de 

la saya. Me dio mucho gusto 

que se acuerden del lugar de 

donde soy y más que le dedi-

quen una canción. Salió muy 

bonito”, contó Andaveris. 

La promoción de “Reyna 

Chicaloma” comenzó la sema-

na pasada y los artistas esperan 

que sea del agrado de quienes 

gustan de la cumbia.

D
EN

IS
 L

EÓ
N

REYNA 
CHICALOMA

Jaime Reyna retorna con la 
propuesta de la afrocumbia

Retorno. El exdirector grupo Los Brothers trae una propuesta 
junto a Denis León y la colaboración de Augusto Andaveris

REYNA 
CHICALOMA
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G. N. LA PAZ w La Fiscalía, la dirección 

de la Felcv y la Defensoría del Pueblo 

son parte de las investigaciones que 

se iniciaron en torno a la muerte de 

María Griselda B.O., quien era te-

niente de la Fuerza Naval y prestaba 

su servicio en el municipio cruceño 

de Puerto Quijarro. La familia tam-

bién llegó a esta ciudad, desde Co-

chabamba, para pedir una investiga-

ción profunda de lo ocurrido puesto 

que María se encontraba en buenas 

condiciones físicas y emocionales.   

Danny Pérez, representante de la 

Defensoría del Pueblo de ese muni-

cipio, manifestó que la familia de la 

fallecida pidió colaboración a esta ins-

titución para que haga un seguimien-

to a la investigación. La mujer presen-

taba signos de violencia en su cuerpo, 

además de heridas con arma punzo 

cortante y arma de fuego, por lo que 

se presume que fue victimada: se 

aprehendió a tres camaradas de la 

mujer, deben prestar su testimonio.

La mujer apareció sin vida 
y con heridas de arma 
punzo cortante y de fuego

Fiscalía, Felcv y Defensoría del Pueblo 
investigan la muerte de una teniente

U
N

IT
EL

CASO 
Tres perso-
nas, que se-
rían milita-
res, fueron 
llevados a 
dependen-
cias policia-
les del lugar.

Tragedia. Un niño de siete años caminada 
solo por la carretera entre Oruro y La Paz

w EN EL LUGAR ENCONTRARON PINTURA Y EL GUIÑADOR DE UN MOTORIZADO

La Policía busca al chofer que 
atropelló a un niño y fugó
GUILLERMO NINA. LA PAZ 

 

E
 

 

 

n la carretera que co-

necta Oruro con La Paz, cami-

naba un niño de siete años, 

cuando fue atropellado por un 

vehículo que se presume iba a 

alta velocidad: el impacto fue 

fuerte, por lo que el menor de 

edad falleció de inmediato. La 

Policía y el personal de la Divi-

sión de Homicidios llegaron al 

lugar para el levantamiento del 

cadáver: el conductor de mo-

torizado se dio a la fuga, por lo 

que se inició un operativo para 

encontrar al responsable de 

este accidente de tránsito. 

El hecho se registró a la al-

tura de la comunidad San An-

tonio, donde según algunas 

personas, el niño transitaba sin 

ningún acompañante, por lo 

que los uniformados buscan a 

sus familiares, además que el 

menor no portaba ningún do-

cumento. “El menor estaría 

transitando en la carretera de-

partamental, desconocemos el 

motivo de estar (en la vía) de 

este menor de siete años”, in-

formó el comandante departa-

mental de La Paz, Edgar Cortés, 

según reportó la Red Unitel. 

Se conoció que el pequeño 

venía desde Viacha y en el lugar 

de los hechos, los policías en-

contraron restos de guiñadores 

y pintura del vehículo que arro-

lló al niño, siendo las primeras 

pistas para encontrar al chofer.  

“Llama la atención que un niño 

de esa edad esté transitando 

por esa carretera (que tiene) 

bastante flujo vehicular”, indicó 

el jefe policial, a los medios. 

La Policía pidió ayuda a las 

personas que vieron el acciden-

te para dar algunas caracterís-

ticas del vehículo involucrado. 

En Sucre, 
2 mujeres 
fallecen en 
accidente

G. N. LA PAZ w En el sector de 

Siete Cascadas, en Chuqui-

saca, se registró un hecho 

de tránsito que dejó como 

saldo dos personas falleci-

das y tres heridos, informó 

el director departamental de 

Tránsito de Sucre, Franklin 

Miranda, quien manifestó 

que un vehículo (tipo Jeep 

Cherokee modelo 1994) en 

el que se transportaban es-

tas personas se embarrancó 

aproximadamente 100 me-

tros: dos mujeres perdieron 

la vida y otros tres fueron 

auxiliados a los hospitales.  

“Las personas fallecidas 

son dos mujeres; una de en-

tre 30 y 40 años y la otra de 

entre 50 a 60 años, aproxi-

madamente”, manifestó la 

autoridad policial. Uno de 

los heridos es el condu- 

ctor, quien está internado.

Iban en un vehículo 
que se embarrancó y 
hay otra tres heridos

U
N

IT
EL

Las personas 
que atacaron 
un bus serán 
procesadas

G. N. LA PAZ w La Policía inició 

las investigaciones para dar con 

las personas encapuchadas 

que atacaron un bus interde-

partamental, donde falleció 

atropellado uno de los pasaje-

ros. La Fuerza Especial de Lu-

cha Contra el Crimen (Felcc) 

de Cochabamba dio a conocer 

que los delincuentes serán pro-

cesados por los delitos de daño 

calificado y asociación delic-

tuosa. Freddy Medinacelli, di-

rector, manifestó que se bus- 

ca identificar a los agresores.  

“Personal de inteligencia ya 

se encuentra desplegado en el 

lugar vamos a agotar los esfuer-

zos para identificar a estos de-

lincuentes que aprovechando 

el tema de los bloqueos que 

mantienen en zozobra al pue-

blo boliviano quieren crear pá-

nico y aprovecharse para co-

meter este tipo de ilícitos”, ma-

nifestó la autoridad policial a 

la Red Unitel. Mientras que el 

subcomandante departamen-

tal de la Policía de Cochabam-

ba, Rubén Cornejo, explicó que 

el chofer fue aprehendido.

Serán acusados por 
daño calificado y 
asociación delictuosa

RR
SS
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LA PAZ

ORURO

COCHABAMBA

SANTA CRUZ

POTOSÍ

MÁXIMO 

18ºC
MÁXIMO 

15ºC

MÍNIMO 

5ºC
MÍNIMO 

-1ºC
MÁXIMO 

22ºC
MÍNIMO 

5ºC
MÁXIMO 

28ºC
MÍNIMO 

20ºC
MÁXIMO 

16ºC
MÍNIMO 

-2ºC

POCO NUBOSO

DESPEJADO

SUCRE

TARIJA

TRINIDAD

COBIJA

MÁXIMO 

19ºC
MÍNIMO 

6ºC
MÁXIMO 

18ºC
MÍNIMO 

8ºC
MÁXIMO 

30ºC
MÍNIMO 

21ºC
MÁXIMO 

32ºC
MÍNIMO 

20ºC

Pronóstico 
del DÍA

POCO NUBOSO

NUBOSO

DESPEJADO

DESPEJADO

NUBOSO

POCO NUBOSO

POCO NUBOSO

ARIES 21 DE MARZO A 20 DE ABRIL 

Amor. El amor podría complicarse, especial-
mente en la convivencia, los desacuerdos con-
yugales estarán a la orden del día. Dinero. Avan-
ces concretos en el ámbito profesional o estudios. 
Combina la idea del éxito con una mirada adulta y 
autocrítica. Salud. Trata de mantener la serenidad.

GÉMINIS 22 DE MAYO A 21 DE JUNIO 

Amor. Los celos y rencores se disipan para dar 
lugar a una armoniosa relación de pareja, pro-
yectos y reformulaciones. Dinero. El plano profe-
sional puede ser la mejor pista de despegue para 
tu capacidad; mejora los tratos con las personas. 
Salud. Aléjate de situaciones estresantes.

LEO 23 DE JULIO A 23 DE AGOSTO 

Amor. El estado de ánimo se fortalece y se pa-
cifica; etapa de tranquilidad. Gestos cariñosos 
reparan desilusiones del pasado. Dinero. Temas 
económicos pueden darte algunos dolores de cabeza, 
sobre todo con algunos socios o colegas. Salud. 
Una dieta desintoxicante te vendría muy bien.

LIBRA         24 DE SEPTIEMBRE A 23 DE OCTUBRE 

Amor. Las relaciones mejoran con sinceridad. 
Una mirada más segura y positiva fortalecerá 
tus vínculos sentimentales. Dinero. Concentra tu 
atención en tu rumbo profesional, toma tu tiempo 
y evita los atajos que no te conducirán a nada positivo. 
Salud. Será necesaria una revisión de la vista.

SAGITARIO     23 DE NOVIEMBRE A 21 DE DICIEMBRE 

Amor. Momento ideal para perdonar y ser per-
donado; te sentirás dispuesto(a) a los acuerdos 
en cuestiones del amor. Dinero. Una actitud opti-
mista y emprendedora te permitirá mejorar las 
relaciones con jefes, socios y colegas de trabajo. 
Salud. La columna puede dar alguna molestia.

ACUARIO   21 DE ENERO A 19 DE FEBRERO 

Amor. Experimentarás un deseo de pasión e 
interesantes encuentros íntimos; momentos 
agradables entre amigos y familia. Dinero. Será 
un ciclo interesante en lo que a oportunidades comercia-
les se refiere, si dejas de lado exageradas ambiciones 
económicas. Salud. Dolores de cabeza leves.

TAURO    21 DE ABRIL A 21 DE MAYO 

Amor. La paciencia realza el amor y te brindará 
la oportunidad de disfrutar de la compañía de 
la pareja. Dinero. Sorpresas inesperadas con res-
pecto a las finanzas alientan un futuro económico 
más grato; podrás salir con éxito. Salud. Evita el 
consumo en exceso de grasas y sal.

CÁNCER      22 DE JUNIO A 22 DE JULIO 

Amor. Resérvate un tiempo para tus afectos y 
evita compromisos que pueden generar tensio-
nes que afecten tus relaciones. Dinero. En lo que 
respecta al ámbito laboral, sabrás manejarte con 
gran simpatía entre tus pares para generar un 
clima agradable. Salud. Buena salud física.

VIRGO           24 DE AGOSTO A 23 DE SEPTIEMBRE 

Amor. Es hora de encarar los problemas. Las 
relaciones de pareja atravesarán un período de 
rutina y estancamiento. Dinero. Atención con el 
manejo del dinero; no confíes en personas o lugares 
de trabajo que prometen ganancias extraordinarias. 
Salud. Dedica más de tiempo a tu descanso.

ESCORPIO      24 DE OCTUBRE A 22 DE NOVIEMBRE 

Amor. Sentirás una pasión desenfrenada e in-
clinación a vivir aventuras pasajeras o roman-
ces ocultos. Pero ten cuidado. Dinero. Mantente 
abierto a los cambios, tienes la fuerza interior para 
lograr lo que te propongas, confía más en ti mismo. 
Salud. Deja espacio para el entretenimiento.

CAPRICORNIO    22 DE DICIEMBRE A 20 DE ENERO 

Amor. Debes ser un poco más paciente. En los 
asuntos del amor, será recomendable que refle-
xiones sobre discordias surgidas de la nada. Dine-
ro. Estarás dotado(a) de gran optimismo y capacidad 
para elaborar prometedoras propuestas en el ámbito 
laboral. Salud. Evita situaciones de estrés.

PISCIS    20 DE FEBRERO A 20 DE MARZO 

Amor. Inicia un ciclo de placeres inesperados. 
Se revitalizan las relaciones sentimentales y 
afianzan los vínculos en la pareja. Dinero. Bue-
nos resultados relacionados con negocios o proyectos 
independientes. Trabaja en lo que realmente te gusta. 
Salud. Evita las situaciones de estrés.

Prediccionespara HOY
Confraternidad esotérica Lashmy RohudaSALUD DINERO AMOR
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AFP. CISJORDANIA 
 

S
 

 

 

oldados israelíes ata-

ron a un palestino herido al 

capó de un vehículo militar du-

rante una incursión en la ciu-

dad cisjordana de Yenín, dijo 

el ejército ayer, que reconoció 

haber vulnerado todos los pro-

tocolos operativos. 

Las imágenes del incidente, 

ocurrido el sábado, se han vuel-

to virales y muestran a un hom-

bre atado horizontalmente al 

capó de un todoterreno militar 

israelí, que avanza por un paso 

estrecho. Según fuentes médi-

cas, se trata de Mujahid Raed 

Abbadi, de 24 años, oriundo del 

campo de refugiados de Yenín 

pero que estaba en casa de 

unos conocidos en Jabriyat, en-

tre Burqin y Yenín, en el norte 

de Cisjordania ocupada. 

El ejército dijo que el hom-

bre resultó herido durante "una 

operación antiterrorista" lan-

zada en la zona en busca de 

sospechosos. Durante el tiroteo 

entre soldados y milicianos, 

uno de los sospechosos resultó 

herido y fue capturado, dijo el 

ejército en un comunicado. 

“En vulneración de las ór-

denes y estándares operativos, 

el sospechoso fue llevado por 

las fuerzas y atado al vehículo”, 

señaló el ejército israelí, reco-

nociendo que esta forma de ac-

tuar “no es conforme” a sus va-

lores y que investigará lo ocu-

rrido. El hombre herido fue fi-

nalmente entregado a la Media 

Luna Roja palestina cuyas am-

bulancias cruzaron al vehículo 

militar del ejército israelí.  

Abbadi explicó a la AFP que 

quedó herido por disparos y 

permaneció durante más de 

dos horas sin poder moverse 

detrás de un vehículo militar 

israelí. “Cuando [los soldados] 

llegaron a mi nivel, me pisote-

aron en la cabeza, me golpea-

ron la cara, las piernas y las ma-

nos, que estaban heridas. Se re-

ían”, afirman en el comunicado.  

Los militares lo “tiraron so-

bre el capó de un jeep”, que es-

taba ardiendo, según él.  

Médicos del hospital Ibn 

Sina de Yenín confirmaron que 

Abbadi estaba ingresado en el 

establecimiento. 

Abbadi, con “una fractura” 

y “lesiones”, fue operado urgen-

temente, y tendrá que volver a 

ser intervenido, dijo Bahaa Abu 

Hamad, cirujano del centro. 

“Tiene una quemadura en 

la espalda, desde la nuca hasta 

la parte inferior de la espalda”, 

añadió. Yenín es un bastión de 

grupos armados palestinos, y 

el ejército israelí suele efectuar 

incursiones en la zona. 

La violencia en Cisjordania, 

ocupada por Israel desde 1967, 

ha escalado desde el inicio de 

la guerra entre Israel y el mo-

vimiento islamista palestino 

Hamás en la Franja de Gaza el 

7 de octubre. 

Atan a palestino herido al 
capó de un coche militar 

Hombres armados 
matan a policías 
y a un sacerdote 

Rechazo. Las imágenes provocan indignación 
y el ejército israelí investigará lo ocurrido

AFP. MOSCÚ w Seis policías y un 

sacerdote murieron este do-

mingo en ataques de grupos 

armados contra dos sinago-

gas, iglesias ortodoxas y un re-

tén en la república rusa de 

Daguestán, en el Cáucaso, in-

formó el Comité de Investiga-

ción Antiterrorista. 

El Comité indicó en un co-

municado a la agencia de no-

ticias RIA Novosti que se re-

gistraron ataques en las ciu-

dades de Derbent y Majach-

kalá contra dos iglesias orto-

doxas, una sinagoga y un 

puesto de control policial. 

“Según las informaciones 

preliminares, un sacerdote y 

varios policías murieron”, in-

formó el ente a cargo de la in-

vestigación del atentado. 

“En total, en Majachkalá y 

Derbent, según las últimas in-

formaciones, murieron seis 

agentes de seguridad y 12 re-

sultaron heridos”, declaró a 

RIA Novosti la portavoz del 

Ministerio del Interior regio-

nal de Daguestán, Gayana 

Gariyeva. Gariyeva informó a 

la agencia que en Derbent 

murió un sacerdote de 66 

años. El Comité de Investiga-

ción de Rusia declaró que 

abrió una causa penal por 

“actos terroristas”, sin dar más 

detalles de lo ocurrido.  

Daguestán es una repúbli-

ca rusa de mayoría musulma-

na del Cáucaso fronteriza con 

Georgia y Azerbaiyán. 

El representante de la Fe-

deración de Comunidades Ju-

días de Rusia, Boruch Gorin, 

informó en Telegram que “la 

sinagoga de Derbent está ar-

diendo” y que el templo judío 

de Majachkalá también fue 

“incendiado y quemado”.  

El ataque ocurrió 
en la república 
rusa de Daguestán

AF
P

ENTREGA 
El hombre herido fue 
finalmente entregado 
a la Media Luna Roja 
palestina para que ser 
auxiliado, según Israel.

AFP. CANADÁ w Los incendios fo-

restales en el este de Canadá 

obligaron a la evacuación de 

cientos de personas, incluidos 

225 reclusos de una prisión de 

máxima seguridad, informaron 

ayer las autoridades peniten-

ciarias.  La penitenciaría federal 

de Port-Cartier, unos 500 kiló-

metros al norte de la ciudad de 

Quebec, fue evacuada el fin de 

semana, al igual que unos 1.000 

residentes de la zona y 750 tra-

bajadores de una presa hidro-

eléctrica en Labrador, más al 

norte.  En un comunicado, la 

comisionada de servicios pe-

nitenciarios, Anne Kelly, dijo 

que la cárcel había sido cerrada 

y que los reclusos “fueron tras-

ladados con éxito desde el área 

afectada hacia otras instalacio-

nes correccionales federales”.  

Esa prisión ha albergado a 

algunos de los criminales más 

notorios del país, incluidos va-

rios asesinos seriales.  Las au-

toridades declararon el viernes 

el estado de emergencia local 

cuando los incendios forestales 

amenazaron la ciudad de Port-

Cartier. Cientos de trabajadores 

de la enorme planta hidroeléc-

trica de Churchill Falls también 

fueron desalojados.  

Entre los evacuados  
se encuentran 255 
reclusos de una prisión

Los incendios forestales obligan a evacuaciones en Canadá
RIESGO 
Las autorida-
des declara-
ron el vier-
nes el esta-
do de emer-
gencia  por 
los incendios 
forestales.AF

P
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w MINEROS ILEGALES SE DISPUTAN ESPACIOS EN EL FRÁGIL ECOSISTEMA

La sed de oro en el mundo 
consume la Amazonía peruana 

Dato. La minería ilegal avanza sobre la selva 
amazónica en Perú por el metal precioso

AFP. PERÚ 
 

A
 

 

 

  orillas del río Madre 

de Dios, las balsas, como mos-

quitos, succionan el suelo día 

y noche en busca de oro.  

La minería ilegal avanza vo-

raz sobre la selva amazónica en 

Perú, gran productor mundial 

del metal precioso.  

Mientras tanto, bosque 

adentro, o en lo que queda de 

él, crece el conflicto entre mi-

neros que se disputan el oro en 

el frágil ecosistema de la fron-

tera con Brasil y Bolivia.  

En Madre de Dios, en el su-

reste de Perú, la explotación es 

despiadada, a pesar de la per-

secución de la fuerza pública. 

Desde 2017 este departamento 

megadiverso de 180.000 habi-

tantes pierde en promedio 

unas 21.000 hectáreas de selva 

al año.  El precio internacional 

del oro se disparó en los últi-

mos cuatro años hasta alcanzar 

en abril su máximo histórico. 

El apetito de los inversores au-

menta la sed por el metal en 

Perú, décimo productor mun-

dial de oro y segundo en Lati-

noamérica, según el Servicio 

Geológico de Estados Unidos. 

Donde antes había vegeta-

ción hoy se abren profundos 

socavones inundados de agua 

color ocre, con las llamadas 

balsas o tracas que succionan 

montañas de cascajo en busca 

de la finísimas y valiosas partí-

culas. “Los comuneros ya no 

pueden sembrar aquí su maíz, 

su plátano, su yuca, porque este 

terreno ya está muerto prácti-

camente”, lamenta Jaime Var-

gas, líder indígena shipibo y 

promotor de la reforestación 

de los “desiertos de cascajo” 

que deja la extracción.   

Aunque la minería está pro-

hibida en sus territorios, los in-

dígenas conviven con los bus-

cadores de oro que los invadie-

ron, e incluso algunos trabajan 

con ellos. "Pero el responsable 

es el Estado, por su desorden" 

en el manejo de la minería, de-

nuncia Vargas. La explotación 

desmedida, entretanto, desata 

enfrentamientos. 

En Perú coexisten tres mo-

dalidades de minería: la formal 

que ampara la ley, la informal 

en proceso de legalización y la 

ilegal.  Los ilegales son los ma-

yores depredadores de la selva.  

Su actividad financia el cri-

men organizado que se impo-

ne en zonas como La Pampa, 

un enclave sin ley y contiguo a 

una de las reservas ecológicas 

de Madre de Dios.  

“Los mineros ilegales nos 

invaden por todo lado”. Lucio 

Quispe, de 40 años, se expresa 

con más resignación que enojo. 

Horas antes de que hablara con 

la AFP sus dos hermanos, Ro-

bert y Reinaldo, fueron ataca-

dos brutalmente a machete 

cuando limitaban un punto de 

extracción con cintas rojas de 

peligro presuntamente por los 

ilegales.  Hasta mitad de junio, 

Reinaldo seguía hospitalizado 

en Puerto Maldonado, capital 

del departamento.  Los Quispe 

explotan una concesión de 200 

hectáreas a dos horas de la ciu-

dad. Paradójicamente, el mis-

mo Estado que les dio la auto-

rización todavía no los recono-

ce como mineros formales. 

En 2022 Perú produjo 96 to-

neladas de oro, pero se expor-

taron alrededor de 180 tonela-

das hacia Canadá, India, Suiza 

o Estados Unidos, principal-

mente, según estadísticas  

oficiales. “El 45% de lo expor-

tado no cuenta con registros de 

producción”, alertó la superin-

tendencia que supervisa la 

banca peruana y coopera con-

tra el lavado de activos.   

Varios estudios indepen-

dientes sitúan a Perú como el 

mayor exportador de oro ilegal 

en Sudamérica, con el 44%, por 

delante de Colombia (25%) y 

Bolivia (12%). 
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La sed de oro en el mundo 
consume la Amazonía peruana 
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La Liga Femenina comienza con 
goleadas en la primera fecha

Estados Unidos fue 
superior a la Verde
BOLIVIA CAE EN SU 

DEBUT

 
OTRA 

DERROTA 
El debut de Bolivia en 

la Copa América no fue 
de las mejores, porque 
perdió 0-2 ante la anfi-
triona del torneo, Es-

tados Unidos.

2 0
ESTADOS UNIDOS BOLIVIA

vs.
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Estados Unidos fue 
superior a la Verde
BOLIVIA CAE EN SU 

DEBUT
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ANDERSON de Jesús, de-
fensor brasileño, fue presen-
tado ayer en el club Bolívar. 
El nuevo refuerzo está ilu-
sionado con ayudar al equi-
po paceño y lograr las me-
tas colectivas trazadas al ini-
cio de esta temporada. 

“Muy feliz de tener la 
oportunidad de vestir la ca-

miseta de Bolívar, pretendo 
ayudar de la mejor manera 
posible a los objetivos que se 
ha trazado el club para esta 
temporada”, afirmó De Jesús, 
en conferencia de prensa. 

El dirigente de la Acade-
mia, Jorge del Solar, le dio la 
bienvenida al nuevo jugador 
y le deseo la mejor suerte 
para que triunfe en el fútbol 
boliviano. De Jesús competirá 

por un lugar en el onceno del 
DT argentino Flavio Robatto 
contra el uruguayo Renzo Ori-
huela, el ecuatoriano Anders-
son Ordóñez, los nacionales 
José Sagredo y Jairo Quinte-
ros, éste último se rompió el 
talón de Aquiles y tiene varios 
meses de recuperación. 

“Soy un central rápido, sal-
go jugando con la pelota, ten-
go buen juego aéreo”, acotó.

El defensor 
Anderson es 
presentado 
en Bolívar
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Oriente derrotó 9-0 a Guabirá, mientras que Bolívar, 
Always y The Strongest también sumaron victorias

n la primera fecha de la 
Liga Femenina de Boli-

via hubo goles para todos los 
gustos: de larga y corta dis-
tancia, de cabeza, de pierna 
derecha e izquierda, de bolea 
y hasta de penal, no por 
nada se registraron sendas 
goleadas. El resultado más 
abultado fue el que se dio en 
el partido entre Oriente Pe-
trolero y Guabirá, el marca-
dor terminó 9-0 a favor de 
los verdolagas: Bolívar, Al-
ways Ready y The Strongest 

también ganaron sus en-
cuentros en la primera fecha.  

El campeonato tuvo un ini-
cio histórico, porque busca un 
acercamiento al profesionalis-
mo de esta disciplina. La Fe-
deración Boliviana de Fútbol 
(FBF) organizó el torneo con 
22 clubes (16 de la División 
Profesional y seis de la División 
Aficionados), los gastos eco-
nómicos son sustentados por 
los participantes y en su pri-
mera fecha tuvo varios goles.  

Always es el actual campe-
ón y comenzó su defensa al tí-
tulo con una goleada contra 
Fatic (otro equipo de El Alto), 
por 6-0. Por su parte, The 
Strongest venció a Indepen-
diente de Oruro 2-1, en La Paz. 
El atigrado tuvo la ventaja de 
dos goles durante gran parte 
del partido, pero sobre el final 
recibió el descuento y sufrió 
un poco. Bolívar venció a Gual-
berto Villarroel San José en 
condición de visitante (1-6). 

Oriente también goleó a Gua-
birá 9-0, el más abultado. 

Mientras que Nacional Po-
tosí y Tomayapo empataron 
0-0, en casa de los potosinos, 
en tanto que ayer, Deportivo 
Ita ganó 3-2 a Royal Pari y Au-
rora derrotó 5-0 a Astor. Fue-
ron algunos de los resultados 
que se registraron en la prime-
ra fecha del torneo femenino.  

Lo cierto es que en la pri-
mera fecha se anotaron varios 
goles en los compromisos.

Guillermo Nina 
LA PAZ

E
las cifras

 

4 
GOLES 

Marlín Rojas se destacó 
en el partido entre Orien-

te y Guabirá, porque 
marcó cuatro goles 

en ese compro-
miso.

El brasileño es otro de los re-
fuerzos de la Academia paceña

 

2 
TANTOS 

Cielo Veizaga exvicemi-
nistra de deportes y juga-

dora de Bolívar, marcó 
dos goles en su es-
treno con esa ca-

saca.

El torneo se juega 
con 22 equipos

El torneo se juega 
con 22 equipos

LIGA FEMENINA 
SE INICIA CON  GOLEADAS

LIGA FEMENINA 
SE INICIA CON  GOLEADAS



Agónica 
victoria de 
Hungría 
1-0 contra 
Escocia

AFP. STUTTGART 
 
HUNGRIA LOGRÓ AYER una 
agónica victoria 1-0 contra Es-
cocia en Stuttgart, que mantiene 
vivas sus opciones de pasar a 
octavos de final de la Eurocopa, 
pero elimina a los británicos. 

El gol de Kevin Csoboth (a los 
100 minutos) dejó a los magiares 
terceros del Grupo A con tres pun-
tos, por detrás de las ya clasifica-
das Alemania y Suiza, con Escocia 
como colista con un solo punto.  

Los húngaros tendrán que es-
perar para saber si recuperan uno 
de los boletos a octavos otorga-
dos a los cuatro mejores terceros 
clasificados tras la fase de grupos. 

Pese a la felicidad tras la vic-
toria, que celebraron con los afi-
cionados durante largos minutos 
después del pitido final, los hún-
garos vivieron momentos de mu-
cha tensión, cuando el atacante 
Barnabás Varga sufrió una grave 
caída sobre su nuca (un susto). 

En un balón colgada al área 
escocesa (68’), el jugador de 29 
años cayó con violencia y fue 
puesto inmediatamente en posi-
ción lateral de seguridad por sus 
compañeros, incapaz de moverse. 
Después de varios segundos de 
tensión, los servicios de emergen-
cia saltaron al césped para eva-
cuarlo y el jugador de ese país.

Los húngaros esperan 
pasar a la otra fase como 
los terceros mejores 
de la comepetencia

Los alemanes 
se suman a 
Portugal, España 
y Suiza, como los 
clasificados a los 
octavos de final
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za, que dominaba en el mar-
cador hasta los descuentos, 
podría cruzarse en los octa-
vos de final con Italia. 
Pero entonces emergió la 

Alemania ambiciosa 
dispuesta a no ceder 

un milímetro en su 
deseo de ganar la 
cuarta Eurocopa. 
La imbatibilidad 
que equipo de Ju-

lian Nagelsmann 
quedó a salvo mer-

ced a un cabezazo a palo 
cruzado del delantero del Bo-
russia Dortmund Niklas Füll-
krug, quien había saltado des-
de el banquillo minutos an-
tes, a centro de David Baum, 
otro jugador que comenzó el 
compromiso como suplente. 
    El seleccionador alemán 
había repetido el mismo 
once inicial de los dos parti-
dos anteriores de la Euro. 

fensa visitante, hasta que en 
el tiempo añadido (92’) llegó 
la igualdad (1-1) con un ca-
bezazo de Niclas Fullkrug. 
     El grupo A, el primero en 
en finalizar en esta Eurocopa, 
queda liderado por Alemania 
con siete puntos, seguida de 

Suiza, con 5; Hungría, 3 y de 
la eliminada Escocia, con uno  
     Los húngaros, que ven-
cieron a la misma hora a los 
escoceses 1-0, deberán es-
perar para saber si pasan a 
octavos como uno de los 
cuatro mejores terceros. Sui-

Guillermo Nina/AFP 
LA PAZ
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No pudo derrotar a Suiza 
y terminaron empatando

ALEMANIA SUFRE Y 
CLASIFICA DE LÍDER

 
UN GRAN 

FESTEJO 
Los jugadores de la 

selección alemana feste-
jaron con todo la clasifi-

cación a la otra fase 
del torneo. Ahora es-

peran a su próxi-
mo rival.

l local Alemania empa-
tó agónicamente 1-1 

con Suiza, en Fráncfort, y se 
aseguró el pase a los octavos 
como líder del Grupo A de la 
Eurocopa 2024, por delante 
de los helvéticos, quienes 
avanzaron como segundos. 
     Sorprendida en una con-
tra de Suiza concluida por 
Dan Ndoye, a los 28 minutos, 
la ‘Mannschaft’, que venía de 
dos victorias ante Escocia y 
Hungría, se estrelló con la de-

E
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EEUU derrota sin 
esfuerzo a Bolivia

AMARGO DEBUT

2 0
ESTADOS UNIDOS BOLIVIA

vs.

AMARGO DEBUT
EEUU derrota sin 
esfuerzo a Bolivia
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Los norteamericanos no se esforzaron 
ante los bolivianos, para sumar 
sus tres primeros puntos en la cita

jugadas de peligro a la porte-
ría del Guillermo Viscarra. 

Es por eso que a los 44’, lle-
gó el segundo tanto de los Es-
tados Unidos, por medio de 
Balogun, quien no perdonó a 
la hora de mandar el balón al 
fondo de las redes del cuadro 
nacional. Con esa desventaja, 
los bolivianos, se fueron al 
descanso con la esperanza de 
mejorar su juego en el com-
plemento, sin embargo, no fue 
así. Ni bien se inició el segun-
do tiempo, los dirigidos por el 
DT Antonio Carlos Zago, vol-
vieron a dejar espacios y no 
generaron jugadas de peligro. 

El seleccionado local marcó 
un tercer gol, sin embargo, el 
árbitro pitó posición adelanta-
da por lo que fue anulado el 
tanto. Sin embargo, Bolivia no 
encontró los espacios y el ca-
mino para descontar, por lo 
que se defendió. El ingreso de 
algunos jugadores de la Verde 
no fueron determinantes, 
puesto que la selección cayó 
en un juego sin ideas y argu-
mentos para cambiar las cosas.  

Bolivia perdió en su debut 
y ahora espera a Uruguay, por 
la segunda fecha del torneo.

Guillermo Nina 
LA PAZ

l aliento de los hinchas 
bolivianos, en el hotel 

de concentración de la selec-
ción nacional, el grito de ‘si 
se puede’ ‘si se puede’ y las 
banderas flameando en las 
graderías del AT&Y Stadium 
no sirvieron de nada, porque 
Bolivia cayó 0-2 ante Estados 
Unidos. El debut de la Verde 
fue ‘muy fría’ en la Copa 
América donde no hizo ‘pie’ 
ni encontró los argumentos 
futbolísticos para hacer frente 
a un seleccionado norteame-
ricano que no se esforzó por 
sumar los puntos en juego.  

Ni bien se inició el encuen-
tro, a los tres minutos, Pulisic 
abrió el marcador para EEUU, 
que se mostró efectivo a la 
hora de marcar la diferencia. 
La Verde quedó sorprendida y 
a partir de ese momento per-
dió la concentración y solo ati-
naron a defenderse para evitar 
la caída de su portería: la se-
lección deambuló en el terre-
no de juego. Un aspecto que 
fue aprovechado por los nor-
teamericanos para llegar con 

E

Momentos 
clave

1
2
3

HOTEL 
Varios hinchas bolivianos se die-
ron cita en el hotel de concen-
tración, para alentar al equipo

PÚBLICO 
Los aficionados no llenaron el 
estadio, por lo que habían es-
pacios vacíos en las graderías

PANTALLAS 
El AT&T Stadium cuenta con pan-
tallas gigantes donde aparecían 
los seleccionados nacionales

4 LOCALES 
Los hinchas norteamericanos vi-
vieron una fiesta deportiva, por-
que su selección salió ganadora

 
Fue un 

partido donde nos 
desconcentramos y 

ellos (EEUU) aprove-
charon ese error” 

 
Antonio Carlos Zago 

Técnico de Bolivia

la frase

T 



La casaca 
alternativa de 
Jamaica es una de 
las más bonitas, 
seguida de 
Argentina y Canadá
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maica. Los ‘Reggae Boyz’, tie-
nen en su segunda casaca 
algo que refleja su cultura, 

destacando una base 
negra con sus otros 

colores (verde y 
amarillo) formando 
franjas verticales. 
Sorprende con un 
diseño vibrante y 

lleno de energía en 
el que resalta la figura 

de su ave nacional, el co-
librí portacintas piquirrojo. 

La titular de Argentina se 
encuentra en el segundo es-
calón. La clásica albiceleste 
siempre destaca por su ele-
gancia y simpleza. La versión 
2024 agrega detalles moder-
nos, con finas líneas verticales 
y un homenaje al Sol de Mayo 
en la espalda. Un diseño ar-
monioso que celebra la iden-
tidad nacional, con tiras y parte 
del cuello en un azul más os-
curo, además de un escudo. 

El podio lo cierra la titular 
de Canadá: la hoja de arce, 
símbolo nacional, toma prota-
gonismo en la camiseta. Un di-

seño limpio y moderno en 
rojo y blanco, con detalles do-
rados que le dan un toque de 
elegancia. El ‘swoosh’ estará 
encerrado dentro de un óvalo 
blanco; se repetirá el nombre 
del país en el interior del cue-
llo, en una misma tipografía. 

La camiseta titular de Boli-
via se destaca por ser una ca-
miseta que reinterpreta el di-
seño clásico con un toque mo-
derno. El verde característico 
se combina con detalles blan-
cos y amarillos, creando un pa-
trón geométrico atractivo, ade-
más de un tono más oscuro 
sobre los hombros y en los pe-
queños triángulos que deco-
ran las mangas. Una indumen-
taria que refleja el espíritu del 
equipo Antônio Carlos Zago. 

El top 5 lo cierra la alterna-
tiva de Paraguay: para la indu-
mentaria se combinan dos va-
riantes de azul mediante un 
tramado inspirado en los ríos 
del país guaraní. Lucirá el 
nombre ‘PARAGUAY’ en lo alto 
de la espalda y, a su vez, el es-
cudo en colores atractivos.

Guillermo Nina/TyC Sports 
LA PAZ
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Está entre las atractivas 
de la Copa América

LA CAMISETA DE 
BOLIVIA, EN EL TOP 5

 
LA PEOR 
CAMISETA 

México encabeza el lis-
tado, ya que tiene una 

de las camisetas más cri-
ticadas del torneo, lue-

go se encuentra de 
Ecuador, es el 

segundo.
a Copa América 2024 
de Estados Unidos tie-

ne de todo, además del 
atractivo por los jugadores y 
los estadios, el certamen 
continental siempre fue una 
pasarela de camisetas, algu-
nas más acertadas que otras. 

En esta edición, en la que  
participarán selecciones de 
Conmebol y Concacaf, anali-
zaremos las mejores y peores 
casacas, tomando en cuenta 
algunos aspectos de diseño. 
Además del gusto del futbole-
ro promedio y algunas que 
quedarán en el recuerdo. 

En la cima del ranking está 
la camiseta alternativa de Ja-

L

LA CAMISETA DE 
BOLIVIA, EN EL TOP 5

Está entre las atractivas 
de la Copa América



látero lo hace con el tema de 
un grupo boliviano de fondo, 
como los Kjarkas. Es una per-
sona que le gusta las cancio-
nes folclóricas de nuestro país. 

Además, a la hora 
de recibir el pre-
mio de ganadores 
siempre lleva con-
sigo la bandera bo-
liviana y hace fla-
mear la tricolor na-
cional, “la gente 
sabe que Bolivia está 
en Sudamérica”, ase-
guró. El peleador del 
muay thai tiene más de 20 pe-
leas profesionales, ganó la ma-
yoría de ellos y perdió tres, por 
lo que es uno de los mejores 
en Estados Unidos y de Bolivia. 
Es por eso que el deportista 
es un ejemplo para los niños.
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VÁSQUEZ vivió parte de su 
niñez en Pojo Villa Esperanza, 
donde junto a sus hermanos 
comenzó a practicar un de-
porte de contacto, el kick bo-
xing. Sus hermanos participa-
ban en eventos de pelea, en-
tonces él decidió seguir sus 
pasos y recién a los 10 años 
se dedicó al kick boxing. A 
partir de ese momento tuvo 
que dividir su tiempo en los 
estudios y entrenamientos, 
pero no tenía el apoyo eco-
nómico necesario para se- 
guir en las competencias. 

Es por eso que buscó nue-
vos horizontes y encontró en 
Estados Unidos una oportuni-
dad para ser el mejor y así fue, 
porque hoy es tricampeón de 
muay thai. El deportista contó 
que en Bolivia no tenía dinero 
ni para comprar los pasajes de 
avión para participar en un tor-
neo internacional y menos con-
tar con recursos para una bue-
na alimentación. Es por eso 
que decidió irse al país norte-
americano, donde este deporte 
es muy seguido por las perso-
nas que siguen este deporte.

Se inició en el King Boxing
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El boliviano consiguió 
ese título en EEUU

VÁSQUEZ, EL 
TRICAMPEÓN 
DE MUAY THAI

El cochabambino derrotó al estadounidense Parker 
Bruno, en el tercer round y ahora va por otro título

l himno nacional volvió 
a escucharse en Esta-

dos Unidos y la bandera bo-
liviana flameó en lo más alto 
del campeonato mundial de 
muay thai, donde el bolivia-
no Marcos Vásquez Salguero, 
fue protagonista: retuvo el tí-
tulo de este deporte, en De-
laware. Por lo que ‘Corazón 
de León’, como es conocido 
el deportista nacido el 23 de 
septiembre de 1993, en Pu-
nata, Cochabamba, se con-
virtió en el tricampeón de 
este deporte de contacto. 

El cochabambino venció al 
estadounidense Parker Bruno, 
en el tercer round, tras una bri-
llante exhibición de pelea, por 

lo que se convirtió en el mejor 
deportista del muay thai. Un 
logró que le costó mucho sa-
crificio y trabajo, ya que Vás-
quez tuvo que superar muchos 
obstáculos, sobre todo, de sus 
contrincantes, porque cuando 
salía a pelear en los certáme-
nes internacionales, sus rivales, 
lo subestimaban y decían que 
“es boliviano más, no va a pa-
sar nada”: eso lo motivó. 

Es por eso que se entrenó 
el doble para demostrar que 
iba ser el mejor y lo consiguió: 
el atleta dijo que con los títulos 
que ganó, él demostró que el 
boliviano puede ser un gana-
dor. Hoy, se siente muy orgullo 
de representar a Bolivia en ci-
tas internacionales y lo demos-
tró en varios eventos, porque 
a la hora de ingresar al cuadri-

Guillermo Nina 
LA PAZ
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NOCHES 
DE TRABAJO 

El atleta aprovecha las 
noches para ponerse en 
buenas condiciones, ni 
bien llega de su trabajo 

se dedica a entrenar 
hasta las 22.00 o 

23.00. 

VÁSQUEZ, EL 
TRICAMPEÓN 
DE MUAY THAI
El boliviano consiguió 
ese título en EEUU
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TE EXPLICAMOS LAS FUNCIONES  
QUE CUMPLEN NUESTROS MÚSCULOS

Lunes 24 de junio de 2024
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Al tener tantos músculos en el cuerpo, no podrí-
amos citarlos a todos, pero hablaremos de los 
más importantes: Por ejemplo en cada uno de 
los hombros tenemos un músculo denominado 
deltoides. Los deltoides te ayudan a mover los 
hombros en todas las direcciones - desde utili-
zar un bate de béisbol hasta encogerte de hom-
bros cuando no sabes una pregunta. 

Los músculos pectorales se encuentran a 
ambos lados de la parte  superior del  
pecho. A muchos niños, cuando entran 

en la pubertad, se les desarrollan los pectora-
les. Muchos atletas y fisicoculturistas tienen 
los pectorales muy desarrollados por las ruti-
nas de ejercicios que realizan. Más abajo de 
los pectorales, debajo de la caja torácica 
(donde acaban las costillas), se encuentran 
los músculos abdominales. 

Cuando doblas el brazo, tensas un mús-
culo denominado bíceps. Cuando contraes 
este músculo, puedes ver cómo se forma un 

bulto bajo la piel. 
Los cuadriceps son unos músculos 

que se encuentran en la parte anterior 
de los muslos. Las personas que corren, 

practican ciclismo desarrollan mucho 
los cuadriceps. Cuando nos sentamos 

lo hacemos sobre el glúteo máximo, 
ese es el músculo en el que nos 
apoyamos cuando nos sentamos. 

Algunas de las funciones funda-
mentales que ejecen nuestros músculos 
en el cuerpo son: 

- Dar fuerza y energía para realizar 
todas nuestras actividades. 

- Brindar soporte y protección a 
todo el cuerpo. 
- Dar estabilidad y equilibrio. 
- Protegernos frente a caídas y lesiones. 
- Ayudar a mantener la postura. 
- Favorecer a que la sangre circule ade-

cuadamente por todo el cuerpo. 
- Generar calor corporal. 
- Proteger los órganos vitales.
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Son estructuras que tienen la capacidad de 
generar movimiento al contraerse y relajarse

EL SISTEMA 
MUSCULAR

os músculos son parte tan 
importante de nuestro cuerpo 

que, sin ellos, no podríamos vivir.  
Los latidos cardiacos dependen de 

estos y la respiración también. ¿Sabes 
de qué están hechos los músculos?  

Ahora vamos a contarte todo 
sobre nuestros músculos, que compo-
nen el 40% de nuestro cuerpo.  

El cuerpo humano tiene más de 
650 músculos, que son los encarga-
dos de mantener la posición del cuer-
po, desplazamiento y movimiento de 
órganos. Están hechos de un tejido 
elástico compuesto de diferentes 
fibras, las cuales son muy pequeñas. 

Estas fibras musculares miden 
aproximadamente 40 milímetros y, a 
la vez, tienen en su interior pequeñas 
hebras de fibras.  Para que un múscu-
lo sea más o menos fuerte, depende 
de la cantidad de fibras que lo com-
pongan. Los músculos están dentro 
de la llamada fascia, una red de teji-
dos conectivos que recorre todo 
nuestro cuerpo. Dentro de la fascia, el 

tejido mus-
cular está rodeado 
por el epimisio, una 
pequeña capa de fibras elásti-
cas. Los músculos, ya sea en forma 
individual o en grupos, están cubier-
tos por el perimisio, una lámina de 
tejido conectivo. 

Las células que componen el mús-
culo no varían en estructura al resto 
de las células del cuerpo, pero las 
fibras musculares sí tienen diferen-
cias. Cada músculo está especializado 
para una función y puede dividirse en 
tres tipos: músculo liso, músculo car-
díaco y músculo esquelético. Los 
músculos son más complejos de lo 
que creíamos y, su funcionamiento 
correcto, permite que vivamos de 
forma saludable.  

Uno o más músculos 
dañados, pueden enfer-
marnos gravemente e 
incluso significar la muerte 
por eso es importante cui-
darlos.  

MARCO MENDOZA LA PAZ

L Los músculos lisos, a veces conocidos 
como involuntarios, suelen estar dis-

puestos en capas o láminas, una 
encima de la otra. Nosotros no 

podemos controlar los movimientos 
de este tipo de músculos. El cerebro y el 

cuerpo les indican lo que tienen que 
hacer. No puedes utilizar los músculos 
lisos para doblar el brazo o dar saltos en 
el aire. Pero tienes músculos lisos funcio-
nando por todo el cuerpo.  

En el estómago y el sistema digestivo, se 
contraen y se relajan para ayudar a la comi-
da a avanzar a través de tu cuerpo. Los 
músculos lisos también se ponen manos a 
la obra cuando te encuentras mal y necesi-

tas vomitar. Estos músculos empujan la 
comida para que abandone el estómago, 
suba por el esófago y salga por la boca. 

También tienes músculos lisos en la 
vejiga. Cuando están relajados, esos mús-
culos te permiten retener la orina hasta 
que vayas al baño.  

Y, cuando se contraen, expulsan la orina. 
Estos músculos también se encuentran en el 
útero de las mujeres, que es donde se des-
arrolla el bebé antes de nacer. Los músculos 
del útero ayudan a expulsar al bebé fuera 
del cuerpo de la madre durante el parto. 

También tienes músculos lisos ocultos 
tras los ojos. Estos músculos te ayudan a 
enfocar cuando miras algo.

El músculo liso

La cara contiene un montón de 
músculos. Los músculos faciales 

no se unen directamente a 
los huesos como en el resto 

del cuerpo. En lugar de ello, 
muchos de estos músculos se unen 

bajo la piel. Esto te permite contraer 
los músculos faciales y poder hacer 
muchas expresiones diferentes con 
tu cara. Hasta el más leve movi-

miento puede transformar una 
sonrisa en una expresión de 
preocupación, por ejemplo, 
levantar las cejas y arrugar la nariz. 

La lengua está formada por un 
grupo de músculos que funcionan 
conjuntamente para que tú puedas 
hablar y masticar lo que comes. Saca 
la lengua y muévela de un lado a otro 
para ver esos músculos en acción.

Músculos faciales

El músculo que constituye el cora-
zón se llama músculo cardíaco 

o miocardio. Las robustas 
fibras musculares del cora-

zón se contraen para bombe-
ar sangre al resto del cuerpo y 

luego se relajan para dejar entrar 
de nuevo la sangre después de 

que ésta haya circulado por todo 
el cuerpo. 

Al igual que el músculo liso, el 
músculo cardíaco funciona solo. En 
el corazón hay un grupo especial 
de células que se conoce como 
células marcapasos del corazón 
porque controlan el latido cardíaco. 

Músculo cardíaco

Los músculos esqueléticos, también deno-
minados estriados (estriados es una 

palabra un poco rara que significa a 
tiras) porque las bandas claras y 

oscuras que los componen hace que 
parezca que están hechos con varias tiras. 

Los músculos esqueléticos son volunta-
rios, lo que significa que podemos contro-
lar su movimiento. Nuestra pierna no 
tocará una pelota a menos que uno quiera 
hacerlo. Estos músculos forman parte del 
sistema musculoesquelético - que está 
compuesto por los músculos estriados y el 
esqueleto, o los huesos.  

Los músculos esqueléticos colaboran con 
los huesos para dar al cuerpo fuerza y 

potencia. En la mayoría de los casos, un 
músculo esquelético parte del extremo de un 
hueso, al cual está unido, recubre el hueso 
en toda su longitud, incluyendo la articula-
ción (el lugar donde el hueso se une con 
otro) y finaliza en el extremo de otro hueso. 

Los músculos esqueléticos están unidos 
a los huesos a través de los tendones. Los 
tendones son una especie de cuerdas 
hechas de un tejido muy resistente que 
conectan músculos y huesos entre sí. Los 
tendones están tan bien unidos a los hue-
sos que, cuando contraes un músculo, el 
tendón y el hueso se mueven a la vez. 

Hay músculos esqueléticos de muchas 
formas y tamaños diferentes, lo que les per-

mite desempeñar muchas funciones distin-
tas. Algunos de los más grandes y potentes 
son los que tienes en la espalda, cerca de la 
columna vertebral. Estos músculos te ayu-
dan a mantenerte derecho y a estar de pie.  

También dan a tu cuerpo la fuerza 
que necesita para levantar y empujar 
cosas. Los músculos que tienes en el cue-
llo y en la parte superior de la espalda no 
son tan grandes, pero son capaces de 
hacer algunas cosas bastante curiosas: 
intenta rotar la cabeza hacia los lados, 
hacia delante y hacia atrás y arriba y 
abajo para notar la fuerza de los mús-
culos del cuello. Estos músculos tam-
bién te ayudan a sostener la cabeza.

Músculos esqueléticos
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