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BORIS GÓNGORA. LA PAZ 
 

E
 

 

 

l presidente Luis Arce 

alertó ayer de intereses nacio-

nales y extranjeros que se opo-

nen a la industrialización y al 

avance del país. “Siempre están 

mirando cuando nosotros que-

remos avanzar. Cuando quere-

mos industrializar hay gente 

que se opone a eso. Hay gente 

que responde a intereses na-

cionales, pero también a los in-

tereses del imperialismo, por 

eso es importante la sabiduría 

del pueblo”, dijo el presidente 

durante la conmemoración del 

86 aniversario del Sindicato 

Mixto de Trabajadores Mineros 

de Huanuni, en Oruro. 

“Siempre va a haber uno 

que otro que quiera llevar el río 

a otros caudales que no son los 

de la lucha del pueblo bolivia-

no por eso la lucha de nuestros 

hermanos mineros, es la lucha 

por la reivindicación por una 

mejor patria, por una patria so-

berana”, enfatizó. 

El mandatario destacó la 

convicción revolucionaria, an-

ticapitalistas y antiimperialistas 

del sector minero, pero sin dar 

nombres, dijo que “siempre va 

a haber uno que otro que quie-

ra desorientar y llevar el río a 

otros caudales que no son los 

de la lucha del pueblo”. 

“La lucha de los trabajado-

res, la lucha de los mineros es 

la lucha por la reivindicación, 

por una mejor patria, por una 

patria soberana sobre sus re-

cursos naturales. Es una lucha 

por la independencia y sobe-

ranía de nuestro país, y en eso 

vamos a admirar y estar siem-

pre al lado de los mineros”. 

Desde hace un tiempo, el 

jefe de Estado viene denuncia-

do que se busca dar un “golpe 

blando” a su gestión. “La anti-

patria se demuestra con careta 

democrática, escondiendo sus 

fines abiertos de atentar el or-

den constitucional mediante 

planes siniestros que procuran 

a un corte blando o un acorta-

miento de mandato”, dijo Arce 

el  27 de mayo. El jueves, el mi-

nistro de Economía, Marcelo 

Montenegro, identificó a la Em-

bajada de Estados Unidos en 

Bolivia, y a la alianza de Evo 

Morales, Carlos Mesa y Fernan-

do Camacho estar detrás de un 

“plan de golpe blando”.  Estas 

declaraciones provocaron el re-

chazo de la Embajada de EEUU 

que indicó que no tienen nin-

gún “fundamento”.

Arce alerta de intereses que se 
oponen al desarrollo del país

YURI FLORES. LA PAZ w La mar-

cha de un sector de los gre-

miales, liderada por César 

Gonzales, partió ayer de la 

localidad San Antonio don-

de pernoctó la noche del 

viernes y descansará en la 

Apacheta, El Alto, distante 

a unos 35 kilómetros de la 

ciudad de La Paz. 

Cerca de un centenar de 

personas inició este sábado 

el quinto día de moviliza-

ción con el objetivo de llegar 

a la ciudad de La Paz el lu-

nes para exigirle al Gobier-

no la atención de a sus de-

mandas. “Quinto día de 

marcha, partimos de San 

Antonio y pretendemos lle-

gar a la Apacheta o unos ki-

lómetros más. Recordar al 

trabajador por cuenta pro-

pia, al gremial que esta mar-

cha es por mejores días para 

este noble sector”, dijo Gon-

zales a los medios de comu-

nicación. La marcha de los 

gremiales partió el martes 

11 desde Patacamaya.

Marcha de 
gremiales 
llega a La Paz 
mañana
La columna de 
marchistas arribará 
hoy a la Apacheta

Dato. El Presidente aseguró que hay actores nacionales  
e internacionales que buscan que Bolivia no avance

INDUSTRIAS 
Arce destacó el plan 
de construcción de 
más de 150 industrias 
de distintos rubros  
en todo el país

w PARTICIPÓ DEL ANIVERSARIO DEL SINDICATO DE TRABAJADORES DE HUANUNI
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B.G. LA PAZ w El vocal del Tribu-

nal Supremo Electoral (TSE) 

Tahuichi Tahuichi anunció que 

se convocará a una cumbre po-

lítica de alto nivel con el fin de 

anular las primarias y permitir 

que este año se realicen las 

elecciones judiciales.  

“Estamos convocando, 

como institución, a una cum-

bre de alto nivel con los parti-

dos políticos y las presidencias 

de diputados y de senadores. 

¿Con qué fin?, uno de los fines 

es justamente dialogar y coor-

dinar mediante una ley, ojalá 

sea así, y podamos anular la 

elección primaria. Ese es uno 

de los objetivos que tiene esta 

cumbre de alto nivel con par-

tidos políticos”, dijo. 

Aclaró que no es objetivo 

del Órgano Electoral que no se 

realicen las primarias, empero, 

explicó que ingresa una coyun-

tura “muy especial”, por lo  

que desde agosto comenzará 

una agenda electoral intensa 

que empezaría con estos comi-

cios internos en las organiza-

ciones política y terminar al 

año, en octubre, con la entrega 

de las credenciales de las auto-

ridades elegidas en las eleccio-

nes generales.

Participarán de este 
encuentro partidos 
políticos y el Legislativo

El TSE convocará a una cumbre para analizar las primarias

HABLÓ DE LOS PLAZOS.

NORMA 
Para la ac-
tual gestión, 
dijo que to-
davía están 
pendientes 
las judiciales, 
y no puede 
haber otro 
proceso 
electoral
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MARCO MENDOZA. LA PAZ w La 

candidata al Consejo de la Ma-

gistratura, Margarita Medrano, 

quien paralizó con una acción 

de amparo el proceso de pre-

selección de candidatos judi-

ciales a mediados de abril, de-

cidió retirar sus documentos y 

por tanto, apartarse de la eva-

luación de méritos del que solo 

falta las pruebas orales. 

El secretario técnico de la 

Comisión Mixta de Constitu-

ción, Marcelo Maldonado, re-

veló la información durante la 

sesión del pasado jueves en la 

cual detalló las más de 35 ac-

ciones de amparo y acciones 

populares que enfrentó el pro-

ceso de preselección de candi-

datos a las elecciones judiciales 

y que aún no se reactiva. 

“Margarita Medrano es la 

(candidata) de Santa Cruz que 

dio lugar a la primera paraliza-

ción, señor presidente (de la 

Comisión, Miguel Rejas) y se-

ñores asambleístas, donde ha 

pedido la nulidad en parte de 

la resolución 028, esto es del 

Consejo de la Magistratura. Si 

bien se ha concedido la tutela, 

la postulante ha retirado toda 

su documentación”, informó el 

legislador sobre este tema. 

Margarita Medrano 
decidió retirar todos  
sus documentos 

Candidata que paralizó las judiciales retira su postulación
Pro¢eso 
El recurso de 
Medrano pa-
ralizó el pro-
ceso, pero el 
fallo de la 
Sala Consti-
tucional de 
Pando anuló 
todo en abril

YURI FLORES. LA PAZ 
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ntre el 10 y el 14 de 

este mes, expertos de la Trans-

portation Security Administra-

tion (TSA) de Estados Unidos 

concluyeron que las medidas 

de seguridad implementadas 

en el Aeropuerto Internacional 

Viru Viru, en Santa Cruz, cum-

plen con los altos estándares 

internacionales, validando así 

los controles de seguridad exis-

tentes. El titular de la Dirección 

General de Aeronáutica Civil 

(DGAC), Iván García, informó 

que la TSA certificó todos  

los protocolos de monitoreo, 

de seguridad, de entrenamien-

to y las capacitaciones. 

También evaluó los proto-

colos de manipuleo de seguri-

dad, el seguimiento de la carga, 

correo y pasajeros que van de 

Bolivia al exterior, principal-

mente al país del norte. Y veri-

ficó la protección que se da a 

los operadores y las aeronaves, 

y los protocolos a los controles 

de acceso a las rampas, de pe-

rímetro. “Luego de estas eva-

luaciones, la TSA concluyó que 

las medidas de seguridad im-

plementadas en el aeropuerto 

internacional Viru Viru cum-

plen con los estándares más 

exigentes internacionales, va-

lidando los controles de segu-

ridad existentes”, señaló García, 

en conferencia de prensa. 

 

Inversión. El director general 

de la Navegación Aérea y Aero-

puertos Bolivianos (Naabol), 

Elmer Pozo, añadió que desde 

al año pasado se realizan inver-

siones superiores a los Bs 10 

millones para ejecutar las me-

joras en infraestructura y equi-

pamiento del aeropuerto cru-

ceño. “Hemos tenido un pun-

taje satisfactorio por las mejo-

res realizadas en el aeropuerto. 

Nosotros agradecemos la labor 

realizada por la DGAC en esta 

auditoría” de la TSA, explicó. 

Durante la visita, se llevaron a 

cabo reuniones iniciales con 

representantes del Gobierno, 

funcionarios del aeropuerto y 

entidades de aviación para co-

ordinar la emisión de identifi-

caciones del aeropuerto y fina-

lizar la agenda de inspecciones. 

El equipo de la TSA tuvo ac-

ceso a información detallada 

sobre la frecuencia y los tipos 

de actividades de monitoreo 

del Programa de Control de  

Calidad, además de revisar los 

requisitos de capacitación, se-

lección y prueba para el perso-

nal de seguridad. 

También realizó un recorri-

do perimetral del aeropuerto 

para inspeccionar puntos de 

acceso de vehículos y peatones, 

y se revisaron los procedimien-

tos de emisión de identificacio-

nes y métodos de control de ac-

ceso a áreas restringidas. 

La visita de los puestos de 

control de pasajeros incluyó el 

origen, la transferencia y el 

tránsito de pasajeros, así como 

VIP y de diplomáticos, y se re-

visaron las grabaciones de 

CCTV en todos los puntos de 

control de acceso de la termi-

nal. Eso no fue todo, se revisa-

ron las medidas de seguridad 

cibernética y protección de sis-

temas críticos de tecnología  

de la información. Finalmente, 

se verificaron los controles y  

registros de seguridad y protec-

ción de aeronaves. 

w EL AEROPUERTO INTERNACIONAL CUMPLE CON TODOS LOS PROTOCOLOS 

Visita. Expertos internacionales determinaron 
que cumplen con estándares internacionales

La TSA de EEUU valida la 
seguridad que hay en Viru Viru
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Boric busca 
avanzar en  
la agenda  
con Bolivia

MIGUEL GOMEZ. LA PAZ w El pre-

sidente de Chile, Gabriel Boric, 

se refirió después de un buen 

tiempo al tema de Bolivia en 

una entrevista con la Deutsche 

Welle durante su gira por Eu-

ropa. ¿Retomar las relaciones 

diplomáticas? “La posibilidad 

está más bien en el campo de 

Bolivia”, remarcó. 

“Yo le he manifestado al 

presidente Luis Arce mi dispo-

nibilidad para avanzar en esa 

dirección. Entiendo que para 

ellos sea más complicado. Nos-

otros, en la medida que se re-

conozca la integridad de nues-

tro territorio, encantados avan-

zaríamos hacia normalizar las 

relaciones con un país herma-

no como es Bolivia. Estoy total-

mente disponible para tener 

esa conversación, y si existiese 

una voluntad recíproca, podrí-

amos avanzar”.  Los acerca-

mientos con esta finalidad es-

tán en la congeladora, más aún 

tras el fallo de 2018 de la Corte 

Internacional de Justicia, en La 

Haya, ante la demanda maríti-

ma boliviana, que dispuso que 

Chile no tiene la obligación de 

negociar con Bolivia un acceso 

soberano al mar.  

El presidente chileno 
dijo que existe la 
voluntad de trabajar
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w EL OPERATIVO “CENTURIÓN”, SE EJECUTÓ EN LOS MUNICIPIOS DE SAN BORJA Y SAN IGNACIO

En Beni hallan cocaína y 
armas en una hacienda
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MARCO MENDOZA. LA PAZ w En un 

operativo de interdicción al 

narcotráfico realizado en una 

hacienda en el departamento 

del Beni se logró incautar 300 

paquetes de cocaína y la apre-

hensión de ocho ciudadanos 

bolivianos además de armas de 

fuego y varios motorizados. 

Efectivos de la Fuerza Espe-

cial de Lucha Contra el Narco-

tráfico allanaron una hacienda 

denominada “Santa Cruz” si-

tuada entre los municipios de 

San Borja y San Ignacio en el 

departamento del Beni.  

Al interior de la vivienda en-

contraron 300 paquetes de pas-

ta base de cocaína que según 

las indagaciones era proceden-

te del Perú. En el marco del 

plan de operaciones “Centu-

rión”, las fuerzas del orden in-

tervinieron este inmueble lo-

grando la aprehensión de ocho 

personas que fueron presenta-

dos ante la prensa por vincu-

larse con el tráfico de drogas.  

Además, al requisar el lugar 

se encontró armas de fuego 

como ser escopetas y rifles jun-

to con munición de alto calibre; 

del mismo modo se incautó 

dos camionetas y cuatro moto-

cicletas. El operativo estuvo 

acompañado por representan-

tes del Ministerio Público   

El daño económico al nar-

cotráfico supera los $us 

1,5mmillones y  es un duro gol-

pe contra los criminales dedi-

cados al tráfico de drogas. 

Operativo. Los efectivos de la FELCN 
además encontraron dos avionetas DECOMISO 

También se decomisó 
dos camionetas, cuatro 
motocicletas, armas de 
fuego, munición y 
combustible.
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a Alcaldía de El Alto y 

Save the Children organizaron  

cursos de capacitación para un 

centenar de jóvenes, quienes 

participaron en la tercera Feria 

de Gastronomía y Atención al 

Cliente ‘Renueva tus Oportu-

nidades’. Allí exhibieron sus ha-

bilidades culinarias, además  

hicieron conocer que están lis-

tos para ingresar al mercado la-

boral e innovar en el sector. 

“Estamos agradecidos con 

Save the Children porque ellos 

nos están ayudando en la for-

mación de estos jóvenes que 

están mostrando sus habilida-

des gastronómicas. Ellos están 

siendo insertados a diferentes 

instituciones para poder traba-

jar. Es importante, para poder 

fortalecer las habilidades de los 

jóvenes y señoritas”, expresó la 

alcaldesa de El Alto, Eva Co- 

pa, en un boletín de GAMEA.  

La actividad fue parte del 

programa ‘Adolescentes Prota-

gonistas del Desarrollo’, el cual 

brinda oportunidades de apoyo 

a jóvenes de entre 14 y 16 años 

en situaciones de vulnerabili-

dad. En el programa, se les pro-

porcionan las herramien- 

tas para su inserción laboral 

Por su lado, la representante 

de Save the Children, Genny 

Quelca, dijo que los jóvenes 

chef fueron preparados en ha-

bilidades blandas para mejorar 

sus oportunidades laborales 

“En las empresas lo que piden 

y demandan es que quieran 

adolescentes que sean com-

prometidos con las empresas, 

sean puntuales, honestos y res-

ponsables”, dijo la entrevistada.

w FUE EN LA FERIA DE GASTRONOMÍA Y ATENCIÓN AL CLIENTE ‘RENUEVA TUS OPORTUNIDADES’

Propuesta. Todos ellos fueron capacitados por los 
cursos de la Alcaldía de El Alto y Save the Children 

90 gastrónomos 
alteños listos para 
innovar el mercado 
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G. N. EL ALTO w Las aceras de las calles 

6 y 7 de Villa Dolores, que estaban 

ocupadas por puestos de venta de las 

comerciantes, fueron despejadas y 

desocupadas por el personal de la 

Alcaldía de El Alto: el exceso de es-

pacio de asentamiento está regulado 

y la infracción perjudica el libre trán-

sito peatonal de la ciudadanía. 

“A solicitud de los vecinos esta-

mos realizando lo que son los con-

troles y la recuperación de espacios 

municipales, y exhortando a los co-

merciantes respetar sus medidas 

conforme establece su autorización 

municipal”, informó la jefa de la Uni-

dad de Ferias, Maribel Agne, en un 

boletín informativo de GAMEA. 

Durante el operativo se decomi-

saron frutas en descomposición, ca-

jas de madera, pallets y letreros, en 

mayoría. Además, se instruyó a los 

dueños de actividades económicas 

a no exponer sus productos en las 

aceras, no tienen autorización.

El personal municipal retiró 
varios letreros y otros objetos 
que estaban en las avenidas

Comerciantes no se pueden asentar en 
las aceras de las calles de Villa Dolores

G
AM

EA

PEDIDO 
Las autorida-
des munici-
pales infor-
maron que 
fue a pedi-
do de los 
vecinos de 
esa zona.
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l único municipio en 

Bolivia que ofrece servicios te-

rapéuticos gratuitos a la comu-

nidad LGBTIQ+ (lésbico, gay, 

bisexual, trans, intersexual, 

queer) y sus familias es el de La 

Paz. Para esto crearon la Uni-

dad de Diversidades Sexuales 

(UDS) con el objetivo de brin-

dar un soporte integral y sen-

sible a las madres y padres. 

“Es necesario destacar que 

la Alcaldía de La Paz es el único 

a escala nacional que brinda 

este servicio psicoterapéutico 

gratuito con un enfoque en di-

versidades sexuales”, afirmó la 

jefa de la UDS, Tatiana Mama-

ni. Además, la especialista re-

saltó que no solo abordan te-

mas de depresión y ansiedad, 

sino, el estigma y la discrimi-

nación. La UDS también ve el 

proceso emocional de los pro-

genitores cuando sus hijos re-

velan su orientación sexual o 

identidad de género.  

“Atendí a una mamá, su hijo 

es parte de la población. La pri-

mera vez que vino estaba muy 

deprimida, con bastante ansie-

dad y dudas, que es lo normal. 

Ya que cuando los padres, ma-

dres o algún familiar se enteran 

de la ‘salida del clóset’, como 

decimos nosotros, es un golpe 

duro. En ese sentido, ellos se 

encontrarían atravesando un 

duelo en ese momento”, explicó 

la psicoterapeuta municipal y 

miembro de la comunidad 

LGBTI, Velia Domínguez, que 

destacó la importancia de apo-

yar a los padres en este proceso.  

También habló sobre la alta 

incidencia de ansiedad y de-

presión en esta población y su-

brayó la importancia de la sa-

lud mental como parte integral 

del bienestar general.  

“De acuerdo a estudios re-

alizados, la ansiedad y la de-

presión en personas de nuestra 

población lamentablemente 

tiene un índice mucho más alto 

que de las otras”, afirmó. 

Velia Domínguez es licen-

ciada en psicología con espe-

cialidad en psicoterapia sisté-

mica cognitiva, narrativa y te-

rapias breves. La UDS brinda 

atención psicológica, social y 

el acompañamiento legal de 

manera gratuita a los adoles-

centes desde los 14 años con la 

compañía de un tutor, hasta 

personas de la tercera edad, se-

gún el apoyo que requieran, se-

gún el boletín de AMUN. 

Para más información pue-

den contactarse al 2650915 o 

dirigirse directamente a la Casa 

de las Diversidades, en la calle 

Potosí, Edificio Tobías, planta 

baja en horarios de oficina. 

Crean servicio terapéutico 
para la comunidad 
LGBTI+ y sus familias

Evacúan viviendas 
por la caída de un 
talud en Llojeta

Apoyo. La alcaldía de La Paz es la primera en 
tener este tipo de asistencia a escala nacional

formó que se notificó a los ve-

cinos del lugar para que 

abandonen sus hogares ante 

el riesgo inminente de mayo-

res desprendimientos. 

El hecho probablemente 

se debió a la humedad que 

con el efecto del calor fracturó 

el terreno. “Estimamos que es 

por la resequedad del terreno, 

seguramente ha debido estar 

el terreno extremadamente 

húmedo como se puede apre-

ciar y por el calor se puede ver 

las fracturas. Estamos a la es-

pera que la Secretaría de Re-

siliencia haga su evaluación”, 

indicó Gonzales. Un reporte 

inicial de la subalcaldía prevé 

que 150 metros cúbicos de 

tierra ya cayeron del talud. 

La autoridad municipal 

detalló que la Unidad de Fis-

calización de su subalcaldía 

ya procedió con las notifica-

ciones respectivas para que 

los vecinos del sector aban-

donen sus hogares ante el 

riesgo que existe de derrum-

be. “Ya se les ha notificado de 

manera verbal y ahora escrita, 

en la parte superior está per-

sonal de la Unidad de Fisca-

lización procediendo a la no-

tificación para una evacua-

ción”, puntualizó la autoridad. 

Antes de inspeccionar las 

viviendas dañadas por el frac-

cionamiento del terreno, el 

burgomaestre paceño se reu-

nió con los vecinos afectados. 

Varias viviendas de  
la zona El Rosal 
presentan rajaduras

AM
U
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EXISTE EL RIESGO DE UN 
NUEVO DESLIZAMIENTO.

M.M. LA PAZ w La mañana de 

este sábado se produjo la  

caída de un talud en la zona 

El Rosal de Llojeta en Cota-

huma. Tras una inspección 

realizada a la zona El Rosal, 

en el ingreso a Los Claveles 

en Llojeta, el alcalde Iván 

Arias anunció que se ejecuta-

rá una demolición controlada 

del talud donde se despren-

dió material ayer. Los vecinos 

que tienen sus viviendas en 

la parte superior del talud de-

berán recoger sus pertenen-

cias y salir del lugar. 

“Tenemos un socava-

miento, un deslizamiento, es-

tas construcciones estaban 

sobre una pendiente y pro-

ducto que se echan aguas ser-

vidas hacia el río (Chuajahui-

ra) socavan el piso, es como 

echarse agua a los pies, vas 

mojando y te vas cayendo”, ex-

plicó el alcalde de La Paz mo-

mentos previos al ingreso a 

un conjunto de viviendas con 

rajaduras de consideración. 

“Todo esto está para de-

rrumbarse, es impresionante, 

tenemos que hacer una de-

molición controlada”, aseguró 

Iván Arias. Por su parte, el 

subalcalde de ese macrodis-

trito, Gonzalo Gonzales, in-

Para más infor-
mación pueden 
contactarse al 
2650915 o dirigir-
se directamente 
a la Casa de las 
Diversidades, en 
la calle Potosí, 
Edificio Tobías, 
planta baja
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w LOS ARTISTAS PRESENTAN LA POLÍTICA Y CULTURA BOLIVIANA EN DIBUJOS Y PINTURAS.

cos destructores de la justicia’, 

es un triángulo del poder, la co-

rrupción y los verdes, (dólares)”, 

expresó Raúl a Extra. 

Por otro lado, Enrique 

muestra el movimiento, las ac-

ciones que refleja con nitidez 

sin escatimar en los detalles 

para cada pieza artística.  

El trazo es su identidad pre-

sentando la diversidad cultural 

desde caricaturas de cine hasta 

señoras de pollera con simbo-

logía boliviana. “Soy dibujante 

del alma, pienso que un artista 

tiene que tener un trazo fuerte, 

ya que es como la rúbrica, don-

de se ve la personalidad; me 

gusta narrar a través de mi 

obra, creando historias con mis 

trazos. Además, como todo se 

actualiza, pues me atreví a dar 

el salto a lo digital para no que-

darme encerrado en lo tradi-

cional, además de mis influen-

cias por el cine y las caricatu-

ras,” expresó Enrisako a Extra.  

Los artistas se preparán 

para concursos a escala nacio-

nal y departamental como el 

“Pedro Domingo Murillo”. 
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EXHIBICIÓN  
En 31 días realizaron 
las obras para la mues-
tra en la galería con di-
versidad de estilos.

SOMOS 
TRAZOS
Obras de arte alteñas y 
paceñas en Éter Galería

Arte. Son 21 obras que muestran la identidad 
cultural de Senkata y Villa Copacabana  

HEIDDY QUIROGA. LA PAZ 
 

L
 

 

 

a exposición “Somos 

Trazos” es una combinación de 

óleos junto a dibujos y arte di-

gital de los artistas Raúl Tola y 

Enrique Sánchez, donde plas-

man sus estilos para retratar la 

realidad social entre Villa Co-

pacabana y Senkata, de las ciu-

dades de La Paz y El Alto. 

Es una serie de 21 obras que 

estarán hasta el 2 de julio en la 

Galería Éter en la calle Batallón 

Colorados en el edificio El Es-

tudiante, en el centro paceño.  

 

Obras. Los motivos sobraron 

para que las líneas firmes de 

uno, las pinceladas reflexivas 

del otro se unan para esta 

muestra que destaca lo infor-

mal de la realidad entre Villa 

Copacabana y Senkata.  

El pintor alteño, Raúl, crea en 

inmensidad del paisaje en el 

que ha crecido y presenta 

cómo un cóndor puede aban-

donar el mito que lo rodea y ser 

nada más un ave carroñera o 

como una corbata azul con lu-

nares blancos, chojcha es como 

un mal burócrata. Asimismo-

muestra el nacimiento de la 

coca o del traidor patriota.  

“Mi obra muestra la injus-

ticia que existe en el país, tengo 

amistades que estuvieron en la 

carcel sin ser culpables, ‘Puer-
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AFP. WASHINGTON w Los comités 

de campaña del presidente es-

tadounidense Joe Biden y Do-

nald Trump acordaron ayer las 

reglas para el primer debate 

previo a la elecciones de no-

viembre, que será el 27 de junio 

organizado por CNN. 

El duelo a la Casa Blanca 

entre el actual presidente de-

mócrata y el candidato repu-

blicano será en los estudios 

centrales de la cadena en la ciu-

dad de Atlanta, en el estado de 

Georgia (sur), con una fecha fi-

jada más temprano que lo que 

se acostumbra en estos casos. 

El canal informativo había 

indicado desde su anuncio en 

mayo que el debate se realiza-

ría sin audiencia. 

También se utilizarán escri-

torios idénticos y los micrófo-

nos desactivables para hacer 

respetar los tiempos de sus ex-

posiciones. “Los micrófonos se-

rán puestos en silencio durante 

todo el debate, salvo para el 

candidato que tiene el turno de 

hablar”, precisó CNN. El debate 

será de 90 minutos con dos in-

terrupciones publicitarias du-

rante las cuales los equipos de 

campaña no podrán interac-

tuar con los candidatos. 

Sus equipos de 
campaña se reunieron 
con los organizadores

Fijan las reglas para el debate Trump-Biden

CITA 
El primer de-
bate será el 
27 de junio y 
es organiza-
do por laca-
dena CNN.

AFP. REINO UNIDO 
 

S
 

 

 

onriente en una carro-

za, la princesa Catalina hizo 

ayer en Londres su primera 

aparición oficial tras el cáncer 

que le fue diagnosticado en 

marzo, en ocasión del desfile 

por el cumpleaños del rey Car-

los III. La última aparición de 

la princesa de Gales, de 42 

años, esposa del heredero de 

la corona británica Guillermo, 

se remontaba a diciembre.  

Al mes siguiente se sometió 

a una misteriosa operación ab-

dominal, previa al anuncio de 

su cáncer, del que no se cono-

cen detalles. Catalina, vestida 

de blanco y con un sombrero 

del mismo color que tapaba en 

parte su rostro, asistió al “Des-

file del estandarte” (“Trooping 

the colour”), un acto protoco-

lario organizado desde 1748 

para celebrar los cumpleaños 

de los soberanos. 

El monarca cumplirá 76 

años el 14 de noviembre, pero 

la tradición dicta que se cele-

bren los aniversarios de los so-

beranos en junio, con una tem-

peratura más benigna, pese a 

que ayer fue una jornada llu-

viosa, con un desfile militar  

y una aparición de la familia 

real en el balcón. La princesa 

recorrió en un carruaje el Mall, 

la avenida principal que con-

duce al Palacio de Bucking-

ham, acompañada de sus tres 

hijos, para después unirse a los 

demás miembros de la familia 

real tras el desfile y saludar des-

de el balcón al público. 

El rey, también en trata-

miento por un cáncer del que 

tampoco se conocen los deta-

lles, hizo el recorrido también 

en un carruaje, con uniforme 

militar, acompañado de su es-

posa Camila, y no a caballo 

como el año pasado.  

Su hijo Guillermo, marido 

de Catalina, también con uni-

forme militar, realizó a caballo 

el trayecto, igual que sus tíos, 

los príncipes Ana y Eduardo, 

desde el Palacio de Bucking-

ham, bajando por el Mall hasta 

Horse Guards Parade, una gran 

plaza para desfiles ubicada en 

el centro de Londres.  

Una vez concluida esta pri-

mera parte de la ceremonia, los 

miembros de la familia real  

regresaron al Palacio de Buc-

kingham, donde desde el bal-

cón asistieron a un desfile mi-

litar aéreo. En el balcón, detrás 

de sus tres hijos, Jorge, Carlota 

y Luis, Catalina habló anima-

damente con el rey Carlos III, 

situado a su izquierda.

w CATALINA ANUNCIÓ EL 22 DE MARZO EN UN VÍDEO QUE TENÍA CÁNCER

Festejo. La princesa participó 
del desfile realizado por el 
cumpleanos del Rey Carlos III

AF
P

En el sur de 
Gaza mueren 
ocho soldados 
israelíes

AFP. LÍBANO w El ejército israelí 

afirmó que ocho de sus solda-

dos murieron en el sur de la 

Franja de Gaza, escenario de 

una guerra entre Israel y el mo-

vimiento islamista palestino 

Hamás desde hace más de 

ocho meses. Esos ocho solda-

dos “cayeron durante una ac-

tividad operativa en el sur de la 

Franja de Gaza”, indicó el ejér-

cito en un comunicado. 

Según varios medios israe-

líes, los militares murieron por 

la explosión de su vehículo cer-

ca de la ciudad de Rafah, en el 

sur del territorio palestino. 

El movimiento libanés Hez-

bolá prosiguió con sus ataques 

contra posiciones militares en 

el norte de Israel, y las fuerzas 

israelíes respondieron con 

bombardeos. Desde el inicio 

de la guerra entre Israel y Ha-

más en la Franja de Gaza, Hez-

bolá dispara casi a diario contra 

el ejército israelí en señal de 

apoyo al movimiento Hamás.

El vehículo en el que se 
transportaban explotó 
cerca de Rafah

AF
P

AF
P

Catalina hace su primera aparición 
luego del diagnóstico de cáncer

La popular prin-
cesa de Gales ha-
bía anunciado el 
viernes su asis-
tencia al acto lo 
que generó una 
gran expectativa
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Islam. Vestidos de blanco, muchos de los peregrinos 
llegan al amanecer a esta colina cercana a La Meca

w RECITAN EL CORÁN Y REZAN, EN PARTICULAR POR LOS PALESTINOS DE GAZA.

AFP. ARABIA SAUDITA 
 

B
 

 

 

ajo un calor ago-

biante, una marea de fieles se 

congregó ayer en el monte Ara-

fat, en Arabia Saudita, donde 

millón y medio de musulma-

nes en peregrinación pasaron 

el día recitando el Corán y re-

zando, en particular por los pa-

lestinos de Gaza. 

Vestidos de blanco, los pe-

regrinos llegaron al amanecer 

a esta colina de 70 metros de 

altura cercana a La Meca, y 

donde según la tradición pro-

nunció su último sermón el 

profeta Mahoma.  

La llanura situada alrededor 

se llenó también de fieles, para 

cumplir con uno de los princi-

pales ritos del hach. 

“Es el día más importante”, 

asevera Mohamed Asser, un 

peregrino egipcio de 46 años, 

que dice haber venido con toda 

una lista de gente que le pidió 

rezar por ellos. “Rezo también 

por los palestinos. Que Dios los 

ayude”, añade. El gran peregri-

naje musulmán, que es uno de 

los cinco pilares del islam, se 

desarrolla este año a la sombra 

de la guerra entre Israel y el 

movimiento islamista palestino 

Hamás en la Franja de Gaza. 

El ministro saudita del 

Hach, Tawfiq al Rabiah, advir-

tió la semana pasada de que no 

se toleraría ningún eslógan po-

lítico, lo que no fue óbice para 

que uno de los presentes core-

ara su apoyo a los palestinos de 

Gaza, asediados hace ocho me-

ses por el ejército israelí.  

“Recen por nuestros herma-

nos de Palestina, de Gaza (...) 

Que Dios le conceda la victoria 

a los musulmanes”, gritó.  Unos 

2.000 palestinos, la mitad de 

ellos parientes de víctimas de 

Gaza, fueron invitados este año 

por el rey Salmán para el pere-

grinaje anual, que se desarrolla 

a lo largo de varios días en La 

Meca, la ciudad más santa del 

islam, y sus alrededores. 

Tras pasar la noche en tien-

das de campaña en Mina, cerca 

de La Meca, los peregrinos de-

ben afrontar el sol ardiente del 

verano saudita en el monte 

Arafat, bajo temperaturas que 

se espera alcancen los 43 gra-

dos centígrados. Como los 

sombreros están prohibidos 

para los hombres durante los 

rituales, muchos llevan para-

soles, mientras que otros inten-

tan refrescarse en las escasas 

zonas de sombra con que 

cuenta el lugar, o aprovechan-

do los aspersores gigantes. 

El año pasado, durante el 

hach, se contaron más de 

10.000 casos de enfermedades 

vinculadas al calor. El gran pe-

regrinaje del hach es uno de los 

cinco pilares del islam, que 

todo musulmán debe cumplir 

al menos una vez en la vida si 

tiene medios para ello.  

Los visados para La Meca 

son otorgados por Arabia Sau-

dita en virtud de un sistema de 

cuotas por país. Nuria Abdu, 

una mujer libia que llevaba 

cuatro años esperando, se 

muestra emocionada. “Es tan 

difícil llegar aquí...” 

Al ponerse el sol, los fieles 

van a Muzdalifah, donde dor-

mirán al raso y recogerán pie-

dras para proceder hoy a la la-

pidación simbólica de Satán. 

Hoy celebrarán también el Aid 

al Adha, la fiesta del sacrificio, 

osbervada por todos los mu-

sulmanes del mundo.  

AF
P

Marea de fieles
La peregrinación del 

hach en el monte Arafat

 
RELIGIÓN 
El gran pere-
grinaje mu-
sulmán, es 
uno de los 
cinco pilares 
del islam y 
se desarrolla 
a lo largo de 
varios días 
en La Meca, 
la ciudad 
más santa 
del islam
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G. N. LA PAZ w El jefe policial de Uncía 

(Potosí), Juan Carlos Salcedo, infor-

mó que un minibús que iba con ex-

ceso de velocidad, en la carretera 

Diagonal Jaime Mendoza, altura co-

munidad de Cala Cala, sufrió un cho-

que a objeto fijo: el vehículo impactó 

contra una baranda de seguridad. 

Después, el motorizado ardió en fue-

go donde el chofer falleció, por las 

quemaduras, mientras que la mujer 

que era su acompañante fue resca-

tada y terminó con varias heridas. 

Se conoció que los vehículos y 

choferes que transitaban por el lugar 

fueron los que intentaron a pagar el 

fuego, sin embargo, vanos fueron sus 

esfuerzos: la Policía inició las inves-

tigaciones, sin embargo, se presume 

que el coche iba una alta velocidad, 

por lo que el conductor perdió el 

control. El fallecido fue identificado 

como Wilder Quispe, de 28 años, 

mientras que la persona herida fue 

auxiliada a un centro hospitalario.

La Policía informó que el 
vehículo iba a alta velocidad, 
en la carretera de Uncía

Un minibús choca, se incendia y deja 
una persona fallecida y otra herida

U
N

IT
EL

AYUDA 
La mujer 
que acom-
pañaba al 
conductor 
tiene 29 
años y se 
encuentra 
herida.

Feminicidio. El chofer del vehículo admitió 
que cometió el crimen, dijo que la extranguló

w LA POLICÍA HACÍA UN PATRULLAJE RUTINARIO EN EL MUNICIPIO DE SIPE SIPE

Transportaba el cuerpo sin vida 
de su pareja en una maletera
GUILLERMO NINA. LA PAZ 

 

E
 

 

 

n el municipio de 

Sipe Sipe, en Cochabamba, la 

Policía hacía un control rutina-

rio (22.00 del viernes), cuando 

se aproximó al lugar un coche  

tipo raxi que era conducido por 

Ponceano A.M., quien se puso 

nervioso ante la presencia po-

licial. Es por eso que revisaron 

el vehículo y cuando abrieron 

la maletera terminaron sor-

prendidos, en el interior estaba 

el cuerpo sin vida de una mu-

jer: el hombre fue aprehendido  

El hombre de 29 años, no 

supo explicar por qué el cuerpo 

de esa dama se encontraba en 

su coche, por lo que fue remi-

tido a las oficinas de la Felcc: 

allí admitió que acabó con la 

vida de su pareja con quien ha-

bía discutido por una deuda 

que tenían ambos. Se conoció 

que se prestaron 10 mil bolivia-

nos, pero la mujer habría dado 

la misma a otra persona lo que 

ocasionó la pelea entre ambos.  

Rubén Cornejo, jefe policial, 

dio a conocer que el hombre 

estranguló a su pareja utilizan-

do una goma de neumático. El 

sujeto espera sus medidas cau-

telares para conocer su futuro. 

La pareja de esposos tenían 

tres hijos, quienes quedarán en 

la orfandad, porque la madre 

falleció y el padre será enviado 

a la cárcel. El hombre se mostró 

arrepentido por lo sucedido.

La mujer tenía 30 
años y el hombre 
confesó que aca-
bó con su vida: 
discutieron por 
una deuda que 
tenían ambos

Abogada 
dice que 
Joel mintió 
en el caso

G. N. LA PAZ w La segunda re-

construcción del caso de 

Odalys Vaquiata, quien está 

desaparecida hace dos me-

ses, dio como resultado que 

el presunto autor del hecho, 

Joel, mintió en cada mo-

mento, según hizo conocer 

una de las abogadas de la 

defensa. “La Policía y la Fis-

calía están desenmascaran-

do a este señor (Joel) que re-

sulta ser, me atrevería a de-

cir, ya no sospechoso, llega-

ría a ser autor del macabro 

hecho que se suscitó”, co-

mentó a todos los medios. 

En la reconstrucción del 

caso, las contradicciones de 

Joel pasaron a ser pruebas 

contundentes en su contra, 

por lo que se puede demos-

trar que mintió en todos los 

datos que dio en sus decla-

raciones en la investigación.

La reconstrucción del 
caso Odalys se realizó 
por segunda vez

U
N

IT
EL

En Beni, 
un vehículo 
vuelca y el 
chofer fallece

G. N. LA PAZ w La Policía Cami-

nera de Beni, en la comunidad 

de Santa Delmira, en la carre-

tera a Santa Rosa y a 200 kiló-

metros de Riberalta, atendió un 

accidente de tránsito. Un vehí-

culo que iba a alta velocidad 

sufrió un vuelco aparatoso que 

dejó como saldo una persona 

fallecida: la víctima fue identi-

ficada como Limberg Cesar 

Cocasaca Guaygua, de 25 años, 

quien murió tras ser expulsa-

do de su motorizado. El coche 

terminó como chatarra y por 

el vuelco que dio en la vía. 

Las autoridades policiales, 

señalaron que los testigos con-

taron que el vehículo iba a alta 

velocidad, por lo que el chofer 

no pudo controlar su motori-

zado y dio varios vuelcos: las 

huellas de las llantas quedaron 

marcadas en la carretera, el 

conductor habría intentado fre-

nar. También se dio a conocer 

que el hombre era la única per-

sona que estaba en el motori-

zado, por lo que sus familiares 

se harán cargo de su cristiana 

sepultura, en esta jornada.

El accidente sucedió por 
exceso de velocidad en 
la carretera a Riberalta

RR
SS
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w ESTE AÑO, LOS INSCRITOS PODRÁN PARTICIPAR EN TRES CATEGORÍAS QUE SE HABILITARON

Presentan la Olimpiada del 
Saber del Adulto Mayor 
Invitación. Podrán participar todas las personas mayores 
de 60 años. Esta es la versión número 11 de esta iniciativa.

SOFÍA GARCÍA. LA PAZ 
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os adultos mayores 

viven cargados de historias, mi-

tos, conocimientos, experien-

cias, tradiciones y costumbres 

que muchas veces se olvidan. 

Es por eso que, orientados a 

rescatar y valorar sus saberes, 

el Ministerio de Educación pre-

sentó la Olimpiada del Saber 

del Adulto Mayor en su nue- 

va versión para esta gestión. 

“Cuando hablamos del sa-

ber del adulto mayor estamos 

hablando de experiencias, de 

la vida, de las personas (…) y 

estas olimpiadas serán para co-

nocer esas experiencias que no 

deben perderse, sino que de-

ben pasar de generación en ge-

neración’, manifestó el minis-

tro de Educación, Omar Veliz. 

La autoridad resaltó que, en 

esta gestión, se prevé superar 

los 500 inscritos. A la par, re-

marcó la importancia de res-

catar las experiencias de los 

adultos mayores, pues al com-

partir sus “saberes ancestrales 

fortalecen su rol de sabias y sa-

bios de nuestras comunidades”. 

Este año, los inscritos po-

drán participar en tres catego-

rías: salud y alimentación; cos-

tumbres e historias de los pue-

blos y cuidado de la Madre Tie-

rra; y formas de producción. La 

actividad está proyectada para 

desarrollarse en varias fases. 

 Podrán participar todas 

aquellas personas mayores de 

60 años que estén dispuestas a 

compartir experiencias de vida, 

valores y conocimientos. En su 

décima versión, el 2023, más de 

30 personas de la tercera edad 

de los nueve departamentos del 

país participaron de la última 

etapa, allí transmitieron sus ex-

periencias y saberes ancestrales 

a los estudiantes.

FO
TO

S:
 A

M
U

N

Tienen historias, 
mitos, conoci-
mientos, expe-
riencias, tradicio-
nes y costumbres 
que compartir 
 
La autoridad de 
Eduación resaltó 
que, en esta ges-
tión, se prevé su-
perar los 500 ins-
critos para la cita

w En 2023, el Ministerio 
de Educación premió a 
tres adultos mayores du-
rante la fase nacional de 
la décima Olimpiada del 
Saber del Adulto Mayor, 
que reunió a los 31 fina-
listas de este certamen. 

Ese año, un total de 
478 personas mayores 
de 60 años de los nueve 
departamentos, pertene-
cientes a 21 pueblos indí-
genas originarios, se ins-
cribieron a nivel nacional 
para participar en la déci-
ma Olimpiada del Saber 
del Adulto Mayor en tres 
categorías: salud y ali-
mentación, producción y 
cuidado de la madre tie-
rra, y cultura e historia de 
los pueblos: en esa ges-
tión habrá que destacar 
que el 58% de los partici-
pantes inscritos son mu-
jeres y 42% varones. 

Los tres adultos mayo-
res finalistas fueron pre-
miados con medallas de 
oro, reconocimientos, 
lentes, mochilas y bolso-
nes de mano con imple-
mentos de limpieza por 
el Ministerio de Educa-
ción, a través del Vicemi-
nisterio de Educación Al-
ternativa y Especial y el 
Programa Nacional de 
Post-Alfabetización (PNP) 

La Olimpiada del Sa-
ber del Adulto Mayor 
2024 fue un espacio edu-
cativo que fortaleció la 
dignidad, la cultura y el 
rol de sabios y sabias de 
las personas mayores de 
60 años de nuestro país.

En 2023, 
tres 

personas 
ganaron
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multicentro Los Ángeles piso 1 ambiente 11 Agente - Leonor Balderrama cel: 67901626

 
Jefe de distribución:  
Marco Sardinas 
 
 

PARTICIPACIÓN 
Las personas adultas 
fueron parte de las an-
teiores olimpiadas, 
donde contaron sus 
historias y saberes.
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LA PAZ

ORURO

COCHABAMBA

SANTA CRUZ

POTOSÍ

MÁXIMO 

20ºC
MÁXIMO 

17ºC

MÍNIMO 

4ºC
MÍNIMO 

-4ºC
MÁXIMO 

30ºC
MÍNIMO 

6ºC
MÁXIMO 

31ºC
MÍNIMO 

22ºC
MÁXIMO 

19ºC
MÍNIMO 

-2ºC

POCO NUBOSO

POCO NUBOSO

SUCRE

TARIJA

TRINIDAD

COBIJA

MÁXIMO 

24ºC
MÍNIMO 

7ºC
MÁXIMO 

32ºC
MÍNIMO 

7ºC
MÁXIMO 

33ºC
MÍNIMO 

23ºC
MÁXIMO 

34ºC
MÍNIMO 

22ºC

Pronóstico 
del DÍA

NUBOSO

NUBOSO

POCO NUBOSO

NUBOSO

NUBOSO

NUBOSO

NUBOSO

ARIES 21 DE MARZO A 20 DE ABRIL 

Amor. Lleva las riendas de la relación, para ello 
tendrás que puntualizar algunas cosas a tu pareja 
o los problemas se podrían agudizar. Dinero. Esta-
rás en búsqueda de tu equilibrio personal, quieres desechar 
situaciones que no te generan paz y poner todo en su sitio. 
Etapa de mucho trabajo. Salud. Molestias en la rodilla.

GÉMINIS 22 DE MAYO A 21 DE JUNIO 

Amor. Tienes la fortaleza y la suerte para lograr 
lo que quieras en lo amoroso y en lo laboral. No 
desperdicios oportunidades de vivir plenamente 
en familia. Dinero. Se presentarán buenas oportunidades, 
incluso actividades diferentes que te harán crecer mucho 
profesionalmente. Salud. Trata de alimentarte a la hora.

LEO 23 DE JULIO A 23 DE AGOSTO 

Amor. Todo marcha bien, etapa de detalles que 
refrescan la relación y te harán sentir entusiasma-
do(a) con tu pareja. Dinero. Oportunidad de nego-
cios con casas o vehículos. Pondrás a terceros en su sitio 
porque no consideras justo que primero critiquen y después 
averigüen. Salud. Cuidado con caídas o al bajar escaleras.

LIBRA         24 DE SEPTIEMBRE A 23 DE OCTUBRE 

Amor. Si la situación se torna hostil, pregúntate 
hasta dónde eres capaz de aguantar. Temes en-
carar situaciones y tomar decisiones, y eso trae in-
satisfacción en tu relación. Dinero. No comentes tus planes, 
te pueden robar las ideas. Haz las cosas con más energía 
y verás la recompensa. Salud. Cuidado con depresiones.

SAGITARIO     23 DE NOVIEMBRE A 21 DE DICIEMBRE 

Amor. Planifica una salida, algo que te aleje de 
la rutina. Organiza tu tiempo, también debe al-
canzarte para el disfrute en pareja. Dinero. Tienes 
los caminos abiertos para un cambio favorable. El univer-
so te otorgará lo que quieres. Tus ingresos tienden a 
mejorar. Salud. Cuidado con situaciones de estrés.

ACUARIO   21 DE ENERO A 19 DE FEBRERO 

Amor. El amor tocará las puertas del corazón de 
los solitarios, sólo debes estar atento(a). Los ca-
sados disfrutarán del amor de su vida. Dinero. La 
fuerza de lo que decretes positivamente es la fórmula para 
alcanzar lo que deseas. Con espíritu de lucha nada se que-
dará a mitad de camino. Salud. Cuidado con migrañas.

TAURO    21 DE ABRIL A 21 DE MAYO 

Amor. El terreno amoroso puede tornarse tor-
mentoso. Manéjate con tacto para no perder 
todo lo que has construido hasta ahora. Dinero. 
Mucho estrés, sentirás que no te alcanza el tiempo para 
nada, debes organizarte mejor. Te llegará una buena opor-
tunidad, analízala. Salud. Atención con dolores de cabeza.

CÁNCER      22 DE JUNIO A 22 DE JULIO 

Amor. No temas equivocarte ni sufrir. Deja que 
el amor fluya. Tienes la oportunidad de ser ama-
do(a), pero pones una pared, una excusa. Dinero. 
La suerte te sonríe, pero debes tener precaución al elegir 
tus amistades para ahorrarte malos ratos. Podrás vencer 
las dificultades. Salud. Etapa de bienestar físico y espiritual.

VIRGO           24 DE AGOSTO A 23 DE SEPTIEMBRE 

Amor. Experimentarás mucha sensibilidad, esta-
rás muy sensible, pero piensa en lo bueno y lo 
atraerás. No permitas que nada te opaque. Dinero. 
Se augura dinero, negociación, empleo y celebración. Etapa 
favorable para un trámite legal. Sigue con ese empuje y lle-
garás muy lejos. Salud. Molestias a causa del cansancio.

ESCORPIO      24 DE OCTUBRE A 22 DE NOVIEMBRE 

Amor. El amor se renueva con detalles. Entrarás 
en una etapa en la que buscarás descansar, es-
tar en paz y reorganizar tu vida. Dinero. Estarás 
un poco cansado(a) de esperar, pero lo que más cuesta 
es lo que más se valora. Aguanta, que viene un cambio 
favorable. Salud. Realiza mayor actividad física.

CAPRICORNIO    22 DE DICIEMBRE A 20 DE ENERO 

Amor. Será necesaria una petición especial al 
amor de tu vida para sentirte más tranquilo(a) y 
confiado(a). Etapa de acuerdos en pareja. Dinero. 
Convéncete de que tú estás en primer lugar. Si te molesta 
la actitud de algún compañero de trabajo, háblalo a tiem-
po. Salud. Cansancio, trata de dormir lo suficiente.

PISCIS    20 DE FEBRERO A 20 DE MARZO 

Amor. Querrás hacer una propuesta amorosa 
porque la soledad te hace sentir sin vida; saldrá 
bien. Ciclo favorable para conversaciones, peticio-
nes y celebraciones. Dinero. El mundo se abre para darte 
más posibilidades de éxito y nuevos comienzos. Ten cuida-
do con lo que dices. Salud. Evita levantar cosas pesadas.

Prediccionespara HOY
Confraternidad esotérica Lashmy RohudaSALUD DINERO AMOR
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staba señalado 

como uno de los grandes due-

los de la primera fase de la Eu-

rocopa y España, aspirante al 

título, dio un golpe encima de 

la mesa con un contundente 

triunfo por 3-0 frente a Croa-

cia, en el estadio Olímpico. 

El capitán de la Roja Álvaro 

Morata (a los 28 minutos), Fa-

bián Ruiz (32’) y Dani Carvajal 

(47’) dejaron el partido sen-

tenciado al descanso ante la 

mirada atónita del público 

croata, mayoría aplastante en 

el templo berlinés, escenario 

en el que Jesse Owens firmó 

su gesta ante los nazis en los 

Juegos Olímipicos de 1936. 

Croacia, semifinalista en el 

Mundial de Qatar 2022 dio 

muestras de que el equipo ha 

envejecido en este año y me-

dio, a imagen de su capitán 

Luka Modric, sustituido cuan-

do faltaba media hora para el 

final tras no haber lucido en 

el partido, fue una muestra. 

Todo lo contrario que el 

niño prodigio español Lamine 

Yamal, convertido a sus 16 

años y 11 meses en el futbo-

lista más joven en jugar en 

una Eurocopa, celebrándolo 

con un pase medido que Car-

vajal convirtió en la puntilla. 

Entre los españoles desta-

có también está Fabián Ruiz, 

el centrocampista del PSG que 

dio la asistencia en el primer 

gol a Morata y anotó el segun-

do en una gran acción indivi-

dual, una actuación que le sir-

vió para ser elegido el jugador 

más valioso del encuentro. 

La demostración de la Roja 

llegó un día después de la no-

che perfecta que vivió la anfi-

triona Alemania, que goleó 

5-1 a Escocia con un ambiente 

festivo en Múnich. Una inva-

sión pacífica de hinchas esco-

ceses en Múnich, con un reci-

bimiento a la altura por parte 

de los anfitriones y bien rega-

do de cerveza, fue el prolegó-

meno en calles de la capital. 

w EL SEGUNDO DÍA DE LA EUROCOPA ESTUVO LLENA DE MUCHAS EMOCIONES Y DE VARIOS GOLES

Clave. Los españoles ganaron  
3-0 a Croacia, de Luka Modric 
se fue triste del compromiso

España demuestra  
que es candidato

¡QUÉ GOLPE!
España demuestra  

que es candidato

¡QUÉ GOLPE!

Impecable 
debut de 
Suiza en 
la Eurocopa

AFP. COLONIA w Suiza debutó con 

victoria en la Eurocopa de Ale-

mania al imponerse por 

3-1 a Hungría en partido del 

Grupo A, se jugó en Colonia, 

un triunfo con el que iguala al 

anfitrión en la serie de la llave. 

Tras dominar el partido en 

la primera parte, la ‘Nati’ llegó 

al descanso con ventaja de dos 

goles, anotados por Kwadwo 

Duah (a los 12 minutos) y Mi-

chel Aebischer (45’), pero Hun-

gría recortó diferencias por me-

dio de Barnavás Varga (66’) 

hasta que Breel Embolo sen-

tenció al final del duelo (93’). 

Con esta actuación, Suiza, 

que en la última Eurocopa eli-

minó a Francia en octavos y ce-

dió en cuartos frente a España 

en los penales, manda un aviso 

al resto de participantes, con-

firmando que siempre es com-

petitiva en las grandes citas. 

El capitán Granit Xhaka, 

uno de los artífices de la gran 

temporada del Bayer Leverku-

sen, fue el ‘jefe’ del equipo hel-

vético, que ganó el encuen- 

tro con amplia superioridad.

Ganó 3-1 a Hungría en 
el partido del Grupo A, 
que se jugó en Colonia
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ALEGRÍA  
Los españoles no ocul-
taron su felicidad por 
la victoria y ahora es-
peran a su próximo ri-
val en el certamen.
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G. N. w El Raja de Casablanca 
se adjudicó el título del fútbol 
marroquí, en una final emo-
cionante del torneo en ese 
país. El equipo del boliviano 
Víctor Ábrego goleó de visitan-

te al MC Oujda, por lo que 
fue campeón de esta gestión. 
     Ábrego fue convocado para 
este partido decisivo, estuvo 
en el banco de suplentes: 
no tuvo minutos de juego. 

Víctor Ábrego es campeón en la liga marroquí

w LA SELECCIÓN NO GANÓ NI UNO DE LOS TRES AMISTOSOS QUE DISPUTÓ FUERA DE CASA

Bolivia llega a la Copa 
América con tres caídas
Amistoso.  Colombia ganó 3-0 a la Verde en su último 
duelo de preparación antes de participar en el torneo

GUILLERMO NINA. LA PAZ 
 

L
 

 

 

a selección boliviana 

jugó tres partidos amistosos an-

tes de disputar la Copa Améri-

ca, pero no ganó ni un encuen-

tro, por lo que el balance es ne-

gativo y es una incógnita su 

participación en el torneo. La 

Verde disputó tres cotejos y 

sumó siete goles en contra, solo 

anotó un gol en el arco contra-

rio, y a eso se suma que el ren-

dimiento del equipo no es de 

los mejores. Ayer, en su tercer 

duelo de preparación cayó 0-3 

frente a Colombia, en el estadio 

Rentschier Field de EEUU. 

Ni bien comenzó el encuen-

tro, los colombianos generaron 

varias jugadas de peligro, por 

lo que a los cinco minutos de 

juego, Jhon Arias, abrió el mar-

cador y anotó el 1-0 para Co-

lombia, A partir de ese mo-

mento, el partido fue domina-

do y controlado por los cafeta-

leros quienes no se exigieron 

para llegar a la portería de Gui-

llermo Viscarra, quien tapó al-

gunas jugadas que tenían des-

tino de gol. Sin embargo, la se-

lección nacional no pudo evitar 

la segunda caída de su arco. 

Jhon Córdoba, a los 25’, mar-

có el 2-0 para los colombianos, 

por lo que ganaban sin muchas 

complicaciones, pero no sería 

todo puesto que Colombia de-

mostró que es una de las me-

jores selecciones de la región y 

por medio de Luis Díaz anotó 

el 3-0, a los 41’. Con esa ventaja, 

“Aún nos falta 
corregir muchas 
cosas, por lo que 
vamos a trabajar 
en estos días, an-
tes del debut”

Antonio Carlos Zago 
TÉCNICO DE BOLIVIA

“Se hizo lo que 
se pudo ante un 
equipo que fue 
superior en el 
primer 
tiempo
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los cafeteros se fueron al des-

canso, por lo que el comple-

mento prometía mucha acción, 

sin embargo, Bolivia volvió a 

caer en sus imprecisiones. 

El segundo tiempo, fue mu-

cho más controlado y sin mu-

chas llegadas a las dos porterí-

as, ya que Colombia y Bolivia 

midieron sus fuerzas en el me-

dio sector, por lo que el marca-

dor no se movió. Eso sí, las dos 

selecciones terminaron con 10 

jugadores cada uno: Muñóz y 

Menacho, de los cafeteros y al-

tiplánicos, respectivamente, de-

jaron el campo de juego. Es por 

eso que Bolivia acabó con su 

tercera derrota en los tres amis-

tosos que disputó en EEUU. 

Ahora, la Verde se prepara 

para debutar en el torneo, el 

próximo 23 frente a la selección 

de Estados Unidos, a las 18.00. 

AFP. DORTMUND w Italia, vigente 

campeona de Europa, ‘sobre-

vivió’ ante 50.000 aficionados 

rivales presentes en Dortmund 

(Alemania) y remontó un rápi-

do gol inicial de Albania para 

arrancar la Eurocopa 2024 con 

una sufrida victoria por 2-1. 

Alessandro Bastoni (a los 11 

minutos) y Nicolo Barella (16’) 

anotaron los goles de la victoria 

de la ‘Nationale’, si bien el tanto 

por el que se recordará este 

partido internacional fue el 

del albanés Nedim Bajrami. 

El atacante del Sassuolo 

anotó a los 23 segundos de par-

tido el gol más rápido de la his-

toria del torneo, tras aprove-

char una mala entrega del de-

fensa Federico Dimarco, para 

adelantar a la modesta Albania 

ante decenas de miles de afi-

cionados presentes en el Wes-

tfalenstadion de Dortmund. 

Acostumbrado a teñirse de 

amarillo cada dos fines de se-

mana para arropar al Borussia 

Dortmund, el mítico estadio se 

vistió de rojo ayer por la tarde, 

creando un ambiente simi- 

lar al del Arena Kombetare, feu-

do de la selección albanesa en 

la capital del país, Tirana. 

El conjunto, dirigido por el 

brasileño Sylvinho, con hasta 

cinco jugadores del campeo-

nato italiano sobre el terreno, 

utilizó el empuje del público 

para desestabilizar a los italia-

nos en los primeros compases 

del partido de la Eurocopa. 

Nada más arrancar el en-

cuentro, Italia cedió un saque 

de banda cerca de su área y Di-

marco erró y se abrió el marca-

dor en el encuentro copero. 

Los campeones perdían 
0-1, pero reaccionaron y 
ganaron 2-1 en la Euro

Italia ‘sobrevive’ a la marea de Albania

RÉCORD 
El jugador 
del Sassuolo 
anotó a los 
23 segundos 
de partido el 
gol más rá-
pido del 
certamen.M
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Homenaje al 
Chef Mora

Presentamos 5 
delicias que son... 

117

Recetas 

inéditas

Presentamos 5 
delicias que son... 
l Papas a la vinagreta  
l Ají de gallina 
l Pure con milanesa 
l Tacos con tortillas de maíz  
l Coxinhas 

llllllllllllllllllllllll PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaappppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppaaaaaaaaaaaaaass aa llllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaagggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeettttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAjjjAAAAAAAjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjíííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííí ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee gggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaalllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllliiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuurrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiillllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
llllllllllll TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTaaaaTTaaaaaaaaaTTTTTTTTTTaaaaaaTTTTTTTaaaaTTaaaaaaaaaTTTTTTTTTTTTaaacccccccccccccccccccoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiillllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss dddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííííízzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzíííízzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

l Papas a la vinagreta  
l Ají de gallina 
l Pure con milanesa 
l Tacos con tortillas de maíz  
l Coxinhas 
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La cocina es mi vida, prueba de ello es que 
llevo más de 15 años en ella. Comencé 
como ayudante de cocina y llegué a ser 
chef ejecutivo de importantes restaurantes. 

Conozco desde el proceso más básico, 
como pelar una papa, hasta transformarla 
en un delicioso soufflé. Ahora quiero 
compartir con usted este recetario con 
algunos tips para que, de forma sencilla, 
aprenda y se divierta en la cocina. 

Lo invito a acompañarme en este 
delicioso viaje culinario que emprendere-
mos juntos, estoy convencido del potencial 
de los insumos y productos bolivianos, 
pero sobre todo de que usted tiene 
un talento que debe explotar. 

¡Buen provecho! 
 
Chef. Mora

 • 3

Querido lector

Jefe de Redacción: Marco Mendoza    Responsable: Chef. Nicol Mora    
Diseño: Isaac Vargas    Fotografía: Gloria Quelca    Jefe de Distribución: Marco Sardinas
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• Ingredientes

• 2 papas  
• 2 huevos  
• 2 cucharas de Vinagre  
• 50 gr Mostaza  
• c/n Cebollín   

- En una cacerola con agua cocer los huevos por 13 min.  
- Poner a cocer las papas peladas en una cacerola con agua  
- En un bol agregar mostaza, sal y vinagre. Remover bien hasta 

obtener una textura similar a la de una mayonesa.  
- Cortar las papas en cubos medianos y mesclar con la vinagreta, 

decorar con cebollín y huevo. 

• Preparación

Papas a la vinagreta 
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• Ingredientes

• Media pechuga de pollo 
• 1 cebolla 
• 2 ajíes amarillos  
• 3 rebanadas de pan molde  
• 1 taza de leche evaporada 
• 2 nueces  
• Condimentos  
• 1 huevo 
• Arroz media libra 
• Aceitunas 
• 2 papas medianas 

- En una olla mediana hervir 1 litro de agua hasta que hierva   agregar el 
arroz lavado y agregar sal al gusto, hervir hasta que se reduzca el agua 
o este blando el arroz si falta es necesario agregar un poco de agua.  

- Pelar las papas y picar en corte cuartos y mandar a hervir.  
- Colocar 1 litro de agua en olla, ya hirviendo agregar pechuga de pollo y 

que hierva por 30 minutos agregar sal al gusto.  
- Sofreír en sartén con poco de aceite la cebolla en corte regular y los 

ajíes remojados sacados las semillas Hasta que se caramelice lo reser-
vamos.   

- los panes molde remojar en el caldo de donde está hirviendo la pe-
chuga para luego sacarlos.  

- En una licuadora procesar la cebolla, ajíes, pan molde remojado, leche 
evaporada y sal al gusto, procesar hasta que este cremoso. 

- Picar las nueces en corte cubos pequeños y agregar al ají.  
- En olla pequeña hervir agua y cuando este hirviendo agregar el huevo 

y hervir por 12 minutos.  
- Ya cocido la pechuga de pollo lo pellizcamos todo y agregar al ají que 

procesamos.  
- Ya tengamos todo cocido servir en plato el Arroz, las papas cocidas, 

el ají con el pollo pellizcado, el huevo duro y las aceitunas. 

Ají de gallina

• Preparación
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• Ingredientes

• 4 Papas holandesas  
• 1 taza de leche 
• 4 cucharas de mantequilla  
• Condimentos 
• Media pechuga de pollo 
• 1 huevo 
• Pan molido  

- Pelar las papas y cortar en cuartos.  
- En olla llevar a hervir la papa hasta que este harinoso y lo aplastamos 

hasta que este pure.  
- Vertemos en la olla la leche y mantequilla a las papas que ya están 

harinosas. 
- Lo removemos hasta que se forme el pure y sal condimentar al gusto  
- Fileteamos la pechuga de pollo para luego con el pan molido lo apa-

namos.  
- Para freír lo que aremos es batir el huevo sal pimentado y preparar el 

pan molido.  
- El filete de pollo lo pasamos por el huevo y luego por el pan molido  
- En sartén con aceite freír la pechuga de pollo. 
- En  un plato servir el pure de papa y la milanesa de pollo y listo para 

servir. 
 

• Preparación

Pure con milanesa 
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• Ingredientes

• 2¼ kl de carne de cerdo  
• ¼ pz de piña  
• 1 pz de cebolla  
• 2 pz de ají rojo  
• 2 pz de chiles 
• 1 diente de ajo  
• 7 gr de achiote  
• 4 unidades de clavo de olor  
• 3 unidades pimienta en grano  
• 200 gr de harina  
• 1 pizca de sal  
• ½ cucharilla de polvo 

de hornear  
• Aceite  

- En una cacerola con agua cocer la cebolla, ají, chile, pimienta, 
clavo de olor. Por aproximadamente 10 min. Posteriormente 
procesar con el ajo y verter sobre la carne condimentada con 
sal pimienta y comino.  

- Llevar a freír con cebolla picada.  
- Para la masa, en el centro de la harina agregar sal y polvo de 

hornear y agua aproximadamente 150 ml. Amasamos hasta ob-
tener una masa manejable y lisa dejamos reposar por 15 min y 
sacamos bollos de 70 gr y empezamos a estirar la masa con la 
ayuda de un uslero. 

- Llevamos a cocer la masa a un sarten caliente sin aceite cuando 
s empiece a inflar damos la vuelta. 

- Servimos con la preparación de la carne con trozos de piña, ce-
bolla picada un poco de cilantro y gajos de limón. 

Tacos con tortillas de maíz 

• Preparación

 • 10
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• Ingredientes

• ½ pechuga de pollo  
• 1 pz morrón  
• 1 ½ pz de cebolla 
• 1 huevo 
• 70 gr de mantequilla   
• 100 ml Leche  
• 200 gr de harina 
• c/n aceite  
• c/n pan molido  

- En una cacerola poner a cocer el pollo con un poco de sal 
- Para la masa en otra cacerola poner a cocer la leche y mantequilla 

una vez diluida agregar harina e integrar moviendo constante-
mente hasta obtener una masa manejable. Retirar de fuego y se-
guir removiendo, posteriormente dejar reposar por 10 min  

- Para el relleno sofreír la cebolla, ajo y morrón condimentando con 
sal y pimienta. Agregar el sofrito al pollo desmenuzado. 

- Para el armado agarrar un pedazo de la masa y rellenar con el so-
frito y pollo cerrar con la masa dándole una forma característica 
de esta preparación que es parecida a una gota. Pasar por huevo 
batido, pan molido y posteriormente llevar a freír a una tempera-
tura media para darle una segunda cocción a la masa y que estén 
doraditas. 

Coxinhas

• Preparación
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• Ingredientes

Acapulco de noche

- Para hacerlo, solo debes mezclar en la 
coctelera el tequila, zumo de naranja, 
el ron y el hielo. Luego pasa una ro-
daja de naranja por los bordes de la 
copa donde vas a servir y, después, 
por un plato con azúcar. Posterior-
mente, sirve tu bebida y ya puedes dis-
frutar. 

• Preparación

• Tequila 
• Zumo de naranja 
• Ron blanco 
• Azúcar 
• Hielo 
• Una rodaja de naranja

• Ingredientes

• Tequila blanco 
• Zumo de aceitunas 
• Zumo de limón 
• Aceitunas maceradas 
• Lima 
• Tónica 
 

- Pon a enfriar tu copa mucho antes 
de que comiences a prepararlos, 
para luego servir el tequila, zumo 
de limón y el zumo de las aceitu-
nas junto a las que están macera-
das. Completa la mezcla con un 
toque de la tónica, para luego 
agitarlo y decorar el borde del re-
cipiente con una rodaja de lima. 

• Preparación

Ártico
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CÓCTELES 

• Ingredientes

• 10 cl champán o vino espumoso 
• 3 cl pulpa de melocotón 
• 1/2 cucharilla de pimienta 

Andaliman 

Andaliman-Bellini

- El clásico Bellini se hace mezclando 
10 cl de champán o vino espumoso 
y 3 cl de pulpa de melocotón. La pi-
mienta Andaliman le da un matiz di-
ferente. Con el ingrediente adicional, 
el Bellini-Andaliman es considerado 
oficialmente un cóctel. Los expertos 
lo denominan cóctel cuando se 
usan al menos tres ingredientes. 

• Preparación

• Ingredientes

• 4 cl vodka 
• 2 cl melaza 
• 2 cl zumo de limón 
• 8 cl soda 
• 2 ramas de salvia 
 

- Solo hay que preparar vodka sour 
clásico –4 cl de vodka, 2 cl de me-
laza, 2 cl de zumo de limón y 8 cl 
de soda– en una coctelera y aña-
dir dos ramas de salvia. En un 
vaso decorado con una cáscara de 
limón y hojas de salvia, la sensa-
ción refrescante entra por nuestra 
nariz antes de dar el primer sorbo.

• Preparación

Sage Smash
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