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a ministra de la Presi-

dencia, María Nela Prada, de-

nunció que por “ambiciones 

personales de poder” buscan 

la desestabilización e intentan 

acortar el mandato del presi-

dente Luis Arce, sin importarles 

el daño económico ni el riesgo 

de enfrentamientos entre boli-

vianos. “Lo que buscan es acor-

tar el mandato del presidente 

Lucho, se le hace difícil esperar 

a las próximas elecciones. La 

ambición y la angurria de po-

der es tanta que quieren acor-

tar el mandato de nuestro pre-

sidente, sin importar si hay en-

frentamientos, ni el perjuicio a 

la economía”, aseguró en el acto 

de conmemoración del 29 ani-

versario de la Coordinadora de 

Pueblos Étnicos de Santa Cruz. 

Además, aseguró, que una 

muestra de  esto es el desplie-

gue de acciones contra la esta-

bilidad económica y política. 

“Intentan boicotear la esta-

bilidad, hay un intento de dar 

un golpe desde la Asamblea 

Legislativa, un golpe económi-

co, hay un intento de dar otro 

golpe presionando en el Órga-

no Judicial, hay un intento de 

dar otro golpe a través de pa-

ralelismo en las organizaciones 

sociales”, denunció Prada. 

Recordó que los legislado-

res que responden al expresi-

dente Evo Morales, quien ya 

proclamó una nueva candida-

tura, y a las opositoras Comu-

nidad Ciudadana y Creemos 

articularon fuerzas para blo-

quear en la Asamblea Legisla-

tiva la aprobación de créditos 

por más de $us 800 millones. 

A pesar de un acuerdo po-

lítico, evistas y opositores se re-

sisten a aprobar los créditos 

que están estancados desde el 

2023. La madrugada del viernes 

se logró aprobar uno de los cré-

ditos por $us 176 millones para 

la construcción de la doble vía 

Caracollo-Colomi en el tra-

mo2B Confital-Bombeo. 

La ministra dijo que la diri-

gencia campesina afín a Mora-

les advierte con un nuevo blo-

queo de caminos, como el que 

protagonizaron hace unas se-

manas con un daño económi-

co de $us 1.000 millones.  

Exigían elecciones judicia-

les, que ya están en curso, el 

cese de magistrados prorroga-

dos con el riesgo de un “vacío 

judicial”, y defendían el derecho 

de una nueva repostulación de 

Morales, que está en duda a 

partir de una sentencia consti-

tucional apegada a la opinión 

consultiva de la Corte Inter-

americana de Derechos Huma-

nos (Corte-IDH), que establece 

que la repostulación indefinida 

no es un derecho humano. 

“Existe la decisión de dividir 

a las organizaciones sociales, 

que son los legítimos dueños 

del instrumento político del 

MAS IPSP, como a la Confede-

ración de mujeres campesinas 

“Bartolina Sisa”, que, pese a los 

intentos, mantiene su unidad”, 

aseguró Prada. 

w ESTUVO EN EL 29 ANIVERSARIO DE LA COORDINADORA DE PUEBLOS ÉTNICOS DE SANTA CRUZ

Dato. La ministra de la Presidencia dijo 
que hay “ambiciones personales de poder” 

Arce: El odio 
y la mentira 
no afectarán 
la unidad 

BORIS GÓNGORA. LA PAZ w Tras 

declaraciones del expresidente 

y jefe del MAS, Evo Morales, de 

que un “académico destrozó a 

Bolivia”, el presidente Luis Arce 

señaló ayer que “las mentiras, 

el odio y la violencia no afecta-

rán la unidad del Gobierno na-

cional con su pueblo”. 

“(El pueblo) es sabio y co-

noce quienes trabajan para sa-

car adelante a la Patria y quie-

nes obstaculizan la economía 

poniendo sus intereses indivi-

duales, sobre los colectivos”, es-

cribió el mandatario en su 

cuenta de X. La posición de 

Arce surge luego de que Mora-

les asistiera al ampliado ordi-

nario de la Confederación  

Sindical Única de Trabajadores 

Campesinos de Bolivia 

(CSUTCB) que lo respalda, en 

Cochabamba, y se estrellara 

contra el Gobierno.  

“Defender al Gobierno es 

defender la corrupción, la pro-

tección al narcotráfico (…) es 

defender que no haya dólares, 

que no haya combustible”, ase-

guró el viernes Evo Morales.  

El Presidente aseguró 
que el Gobierno está  
al lado del pueblo
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Prada denuncia un intento por 
acortar mandato de Luis Arce

M. M. LA PAZ w Sólo aquellos aspirantes 

que logren una nota igual o mayor a 

130 puntos sobre 200 pasarán a  

la etapa de preselección en la Asam-

blea Legislativa Plurinacional. 

Los aspirantes a los altos cargos 

del Tribunal Constitucional Plurina-

cional, Tribunal Supremo de Justicia, 

Tribunal Agroambiental y Consejo 

de la Magistratura deben acreditar  

el cumplimiento de 15 requisitos,  

nueve comunes y seis específicos,  

de acuerdo al espacio al que postu-

lan, segúnlos que establece la ley  

de elecciones judiciales. 

De acuerdo con los plazos fijados, 

hasta el 10 de marzo para presentar 

las postulaciones, entre el 8 y el 21 

de abril, se realizará la evaluación de 

méritos, los postulantes competirán 

por 200 puntos: 100 puntos com-

prenden experiencia profesional, for-

mación académica y producción in-

telectual; y 100 en exámenes de pre-

guntas escritas y respuestas orales. 

La recepción de postulaciones 
para las elecciones 
judiciales está en marcha

Postulantes con una nota igual o mayor 
a 130 sobre 200 pasarán a preselección 

AB
I

FECHA 
La Asamblea 
Legislativa 
busca con-
cluir con 
este proceso 
de preselec-
cion hasta 
inicios de 
mayo.
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M. M. LA PAZ w La Comisaria Nacional 

Antidrogas de Bélgica, Ine Van 

Wymersch, junto al ministro de Go-

bierno, Eduardo Del Castillo, se cons-

tituyeron en la provincia Chapare 

para presenciar la destrucción de fá-

bricas y laboratorios de cocaína q en-

contrados por efectivos de la Policía. 

Cumpliendo el plan de operacio-

nes “Halcon II” se ejecutaron cinco 

operativos de interdicción al narco-

tráfico en las provincias Chapare y 

Carrasco del departamento de Co-

chabamba. Producto del accionar 

policial se registró una afectación 

económica al narcotráfico de más de 

$us 2 millones.    La representante de 

Bélgica pudo acompañar a los uni-

formados de FELCN de Bolivia a di-

ferentes recintos donde se producían 

estupefacientes. La autoridad inter-

nacional agradeció la oportunidad 

brindada para conocer “por sus pro-

pios ojos” las tareas de interdicción 

efectuadas por la Policía Boliviana.

En los operativos participó  
la Comisaria Nacional 
Antidrogas de Bélgica 

La FELCN destruye cuatro fábricas de 
cocaína valuadas en $us 2 millones
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a cooperación multi-

dimensional no condicional en 

la lucha contra el narcotráfico 

y el análisis de la demanda de 

droga fueron parte de las pro-

puestas bolivianas recogidas en 

el foro de los países de la Co-

munidad de Estados Latinoa-

mericanos y Caribeños (Celac) 

y la Unión Europea, informó el 

vicecanciller Elmer Catarina. 

Representantes de ambos 

bloques regionales se reunie-

ron en La Paz, en el marco del 

foro de la III Reunión Anual  

de Cooperación de América 

Latina y el Caribe-Unión Euro-

pea en Materia de Política de 

Drogas (Copolad), y trazaron 

una hoja de ruta crítica en  

la lucha contra este flagelo a 

partir de las experiencias en los 

diferentes países.  

“Estamos hablando de la 

cooperación multidimensional 

no condicionada, porque esa 

es la condición que nosotros 

pusimos como Bolivia, que se 

respete la dignidad, la sobera-

nía, pero además que se haga 

un análisis crítico respecto a la 

demanda, esto estamos ha-

blando de la Unión Europea”, 

informó el vicecanciller en una 

entrevista en Bolivia Tv.  

Bolivia nacionalizó su polí-

tica de lucha contra los drogas, 

y en 2023 logró la incautación 

de 32 toneladas de droga.  

La Fuerza Especial de Lucha 

Contra el Narcotráfico (FELCN) 

es la fuerza operativa y de in-

terdicción del narcotráfico, 

mientras de forma paralela se 

realiza la erradicación de la 

coca ilegal y excedentaria,  

en el marco del respeto a los 

derechos humanos.  

También en el foro se defen-

dió que la coca en su estado na-

tural no es cocaína.  Bajo ese 

principio, precisamente, Bolivia 

encamina un proceso de des-

penalización de este arbusto, 

teniendo en cuenta sus propie-

dades, sobre todo, medicinales.  

 

Acuerdo. Bolivia y España 

suscribieron este viernes ocho 

compromisos para asumir una 

lucha conjunta contra el nar-

cotráfico, en el marco de la “II 

Reunión de Comisión Mixta so-

bre Cooperación en Materia de 

Prevención del Consumo y 

Control del Tráfico de Estupe-

facientes y Sustancias Psicotró-

picas”, que concluyó desarrolló 

esta jornada en instalaciones 

de la Casa Grande Del Pueblo, 

en la ciudad de La Paz. 

    Los compromisos fueron 

acordados mediante un trabajo 

de dos jornadas lideradas por 

el viceministro de Defensa So-

cial y Sustancias Controladas, 

Jaime Mamani Espíndola, el 

delegado del Gobierno español 

para el Plan Nacional sobre 

Drogas, Joan Ramón Villalbi, 

quienes suscribieron el acuer-

do que define el intercambio 

de experiencias, establecimien-

to de puntos de contacto y es-

tablecer mecanismos para la 

regulación de precursores, psi-

cotrópicos y estupefacientes. 

w EN LA PAZ SE REALIZÓ EL FORO DE LA III REUNIÓN ANUAL DE LA COPOLAD

Propuesta. Todas las acciones serán 
parte de la cooperación multidimensional 

Bolivia plantea el análisis de la 
demanda de droga en Europa
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INFORME 
La funciona-
ria belga 
destacó el 
trabajoreali-
zado por la 
Policía Boli-
viana.

La aerolínea 
BoA pagará  
Bs 189.433 
por multas

YURI FLORES. LA PAZ w La Autori-

dad de Regulación y Fiscaliza-

ción de Telecomunicaciones y 

Transportes (ATT) sancionó a 

la estatal Boliviana de Aviación 

(BoA) con Bs 189.433 por de-

moras y cancelaciones de vue-

los en 2023. “En el tema de 

multas, en 2023 a BoA se le ha 

sancionado con 189.443 boli-

vianos por este tipo de sancio-

nes en relación a las demoras 

y cancelaciones, entre otras”, in-

formó el director de Transpor-

tes de la ATT, Juan Manuel 

Chavarría, a La Razón Radio.  

Según el funcionario, el año 

pasado se registraron bastantes 

quejas en el tema de demoras 

de vuelos; no obstante, de 

acuerdo con las estadísticas  

de la ATT, el número de recla-

mos se redujo respecto a los 

años anteriores.  “Esperemos 

que continúe así por el bien de 

todos los usuarios, esperamos 

que se sigan tomando acciones, 

(como ATT) hacemos el segui-

miento”, sostuvo Chavarria que 

pidio a la población seguir pre-

sentando sus reclamos.

La ATT sancionó a la 
aerolínea por demoras y 
cancelaciones de vuelos
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a Alcaldía de El Alto 

realizó un operativo para obte-

ner más espacios de circula-

ción en la avenida Panorámica: 

deben estar libres para peato-

nes y vehículos. Sin embargo, 

las comerciantes del lugar sa-

lieron con puñetes y palos para 

defender sus puestos de venta 

que están en media calle, por 

lo que hubo enfrentamiento 

entre los dos bandos. La Alcal-

día tuvo el apoyo del Organis-

mo de Tránsito, la Subalcaldía 

del Distrito 1 y de la Junta de 

Vecinos de ese sector alteño. 

“Nosotros vamos a desarro-

llar de manera continua estos 

operativos, porque este sector 

es la imagen de El Alto y ade-

más, la avenida Panorámica es 

una vía de escape que conecta 

con la carretera antigua. Es una 

ruta alterna que así como está 

colapsada, genera congestio-

namiento en las avenidas 6 de 

Marzo, Antofagasta y todo el 

casco urbano central”, explicó 

el secretario Municipal de Mo-

vilidad Urbana, Reynaldo Cusi.  

“Hubo resistencia y siempre 

va a haber, ya conocemos 

aquello, porque agredieron in-

cluso hasta a nuestros funcio-

narios, pero el área legal ya va 

a tomar las cartas correspon-

dientes”, detalló Cusi. Los fun-

cionarios ediles decomisaron 

diferentes productos que ahora 

deberán, según la normativa, 

depositar Bs 2.000 para que se 

les devuelva, Cusi reiteró que 

el operativo forma parte tam-

bién del Plan Técnico de Orde-

namiento Vial, según dio a co-

nocer en un boletín de GAMEA

w EL PERSONAL DE LA ALCALDÍA ALTEÑA FUE AGREDIDA POR LOS COMERCIANTES DE ESE SECTOR

Operativos. La avenida Panorámica debe estar 
despejada, pero hubo resistencia de los vendedores

El reordenamiento 
busca espacios de 
circulación peatonal
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G. N. EL ALTO w Uno de los trabajos de 

mejoramiento y ampliación, en la 

ciudad de El Alto, se dio en la Planta 

de Tratamiento de Aguas Residuales 

(PTAR) Emisario Puchukollo, el cual 

finalizó en parte de su ejecución: la 

obra se entregará en abril. Los veci-

nos de los distritos 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12 

y 14 se beneficiarán con el proyecto.  

“El proyecto está en etapa de 

prueba, porque la entrega definitiva 

será en abril, beneficiando a 800.000 

personas del municipio de El Alto”, 

informó el director de Saneamiento 

Básico, Recursos Hídricos y Control 

Ambiental, Juan Carlos Mamani, en 

boletín de informativo de GAMEA. 

Mamani manifestó que el antiguo 

tendido de hormigón armado pre-

sentó deficiencias, fisuras, grietas, fu-

gas e incluso inundaciones en algu-

nas zonas de la estructura que se tie-

ne. El proyecto cuenta con tuberías 

de HDPE (Polietileno de Alta Densi-

dad) de 800 milímetros, se informó.

Alrededor de 800.000 
personas del municipio 
alteño se beneficiarán

La Planta de Puchukollo beneficiará a 
ocho distritos de la ciudad de El Alto

G
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COSTO 
El proyecto 
tiene una in-
versión de 
16 millones 
de bolivia-
nos, según 
hicieron 
conocer. 
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e declaró alerta Roja 

por el desborde del río Acre, 

que superó los 11 metros de al-

tura en el municipio de Cobija, 

en Pando. Como parte de las 

medidas de prevención, varias 

familias fueron evacuadas a al-

bergues habilitados en la parte 

alta de la ciudad, informó la al-

caldesa Ana Lucía Reis. 

“Llovió bastante en las ca-

beceras de los ríos, es momen-

to de declarar alerta Roja, no 

nos queda otra alternativa, hay 

familia que han sido traslada-

das a los albergues y necesita-

mos declarar la alerta Roja por-

que es insostenible para nos-

otros como alcaldía”, explicó en 

un contacto con Bolivia TV. 

Fueron habilitados albergues 

municipales, para cobijar a las 

familias evacuadas de sus vi-

viendas ubicadas en las orillas 

del río Acre. “Hay una subida 

del agua y empieza a entrar a 

las calles y a las viviendas y es 

mejor prevenir”, indicó Reis. 

El Servicio Nacional de Me-

teorología e Hidrología (Se-

namhi) activó la alerta Roja en 

Pando, ante inminentes des-

bordes en la cuenca del río 

Acre y afluentes secundarios, 

entre el viernes 23 y el domingo 

29 de febrero, que afectarán a 

las poblaciones de Iñapari, la 

ciudad de Cobija y poblados 

cercanos. Ayer el nivel del río 

Acre llegó a 11,80 metros en el 

barranco y continúa aumen-

tando, según el registro de la 

Unidad de Gestión de Riesgo 

del Gobierno Municipal de Co-

bija y se tendrá que evacuar a 

más personas a los albergues. 

Grupos de Militares, policí-

as y personal de diversas insti-

tuciones ayudan a las familias 

de los barrios que están más 

cercanos al río Acre en la ciu-

dad de Cobija a poder retirar 

sus pertenencias para llevarlas 

a los albergues que fueron ha-

bilitados por el municipio.

w VARIAS FAMILIAS FUERON EVACUADASCON AYUDA DE MILITARES, POLICÍAS Y FUNCIONARIOS

Pando. El agua comenzó a ingresar a los barrios cercanos 
a la ribera del río. Habilitaron albergues para los afectados

Declaran alerta roja en Cobija 
por la crecida del río Acre

El nivel del río 
Acre superó los 
11 metros de al-
tura. Se espera 
que pueda subir 
aún mucho más.

RIESGO 
Varias calles y vivien-
das quedaron cubier-
tas por el agua esto se 
verificó con un sobre-
vuelo del gobernador.
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M. M. LA PAZ w Tras una reunión 

entre la Alcaldía de El Alto y re-

presentantes de comunidades 

rurales, desde el viernes se re-

aliza el registro e identificación 

de las familias afectadas por las 

lluvias en el Distrito 9. El obje-

tivo es evaluar las acciones de 

reposición y resarcimiento. 

“Estamos iniciando un cro-

nograma una vez que la direc-

ción ha hecho el monitoreo y 

seguimiento a las afectaciones, 

bajo el reporte que hacen las 

comunidades y las subalcaldí-

as. Ahora estamos haciendo el 

relevamiento total en los cuatro 

distritos”, informó el director de 

Agropecuaria y Seguridad Ali-

mentaria, Marco Antonio Calle.  

El funcionario edil mencio-

nó que el relevamiento se rea-

lizó en coordinación con la Di-

rección de Riesgo, las cuatro 

subalcaldías rurales y los co-

munarios. “El registro permitirá 

obtener datos fidedignos del 

número de familias afectadas 

por las lluvias”, dijo Calle.   

A partir del registro se dise-

ñará un plan de contingencia 

y la misma dará las directrices 

a seguir. Además, se determi-

nará si se dota fertilizantes, ma-

quinaria u otros insumos. 

Se realiza el registro de 
familias afectadas y el 
nivel de la afectación

Alcaldía alteña verifica daños por lluvias en distritos rurales

VERIFICAN LOS DAÑOS.

PLAN 
Con el regis-
tro se dise-
ñará un plan 
de contin-
gencia para 
definir las 
acciones a 
seguir.G

AM
EA



En cuatro 
colegios no 
hay clases 
por la lluvia

M. M. LA PAZ w Las actividades 

escolares  en cuatro unida-

des educativas afectadas por 

las lluvias en el municipio 

de Tipuani, La Paz, y en 

Beni fueron suspendidas, 

informó el ministro de Edu-

cación, Edgar Pary. 

“Tenemos normalidad 

en las actividades educati-

vas, excepto en cuatro uni-

dades afectadas con las ria-

das, dos en Tipuani (La Paz) 

y dos en Beni, que suspen-

dieron las actividades de 

uno a dos días”, informó 

Pary. Además, dijo que se 

hace seguimiento a cerca de 

20 unidades educativas en 

otras regiones que fueron 

afectadas por las lluvias. 

El Ministerio de Educa-

ción autorizó a las direccio-

nes departamentales la sus-

pensión de las actividades 

académicas de presentarse 

situaciones de desastres na-

turales y resguardar la segu-

ridad de los estudiantes. 

En diferentes regiones se 

registran lluvias intensas, 

que provocaron desbordes 

de ríos, mazamorras, desli-

zamientos y cientos de fa-

milias damnificadas. 

La medida se aplicó 
en Tipuani, La Paz  
y en el Beni

DIO EL INFORME.

M
IN

.E
D

U
C

AC
IÓ

N

AYLIN PEÑARANDA LA PAZ w Con alertas 

vigentes y la lluvia como constante 

amenaza, la Alcaldía de La Paz anun-

ció el refuerzo de su plan con la mo-

vilización de 1.500 obreros, más de 

200 maquinarías y el foco principal 

en los ríos, cuyo caudal crece de for-

ma intempestiva.  

“Tenemos desplazadas más de 

1.500 personas en toda la ciudad y 

vamos a seguir trabajando este fin de 

semana sin parar, eso puedo asegu-

rar. Son lluvias rehistóricas: 90 litros 

normal, con 180 (litros que se registra 

ahora) es realmente sorprendente”, 

expresó el alcalde de La Paz, Iván 

Arias. Entre el jueves y viernes, las 

lluvias bajaron su intensidad en el 

municipio, tras jornadas de precipi-

taciones incesantes; sin embargo, 

esta corta tregua, terminó ayer.  

El pronóstico del Senamhi apunta 

a un retorno de las precipitaciones 

incluso con tormentas eléctricas, y 

alerta roja por el desborde de ríos.

El Senamhi activó una alerta 
naranja por las lluvias y  
las tormentas eléctricas

Ante alerta por lluvias la Alcaldía 
moviliza 1.500 obreros en La Paz

MAQUINARIA PESADA  
TRABAJA EN VARIAS ZONAS.
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U
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La Paz. El alcalde realizó una inspección 
para verificar el avance de las obras realizadas

w LA EMPRESA TAURO Y EPSAS COORDINAN LOS TRABAJOS EN EL LUGAR

La final Kantutani podría  
ser rehabilitada en 15 días
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utoridades munici-

pales y la empresa a cargo de 

las obras realizaron una inspec-

ción en la avenida Kantutani y 

verificaron que los trabajos de 

contención en el lugar deldes-

lizamiento avanzan según lo 

planificado. El alcalde de La 

Paz, Iván Arias, destacó la co-

ordinación entre Tauro y Epsas 

para renovar la cañería y alcan-

tarillado, con el fin de asegurar 

la estabilización de la zona y 

proyectar la rehabilitación de 

la avenida Kantutani en un pla-

zo de 10 a 15 días.  

Además, aclaró que los re-

clamos por humedad en el edi-

ficio Csapek no se deben a nue-

vas fugas, sino a las intensas llu-

vias, según el boletín de 

AMUN. “Estamos haciendo  

una inspección después de un 

tiempo, pero siempre están 

nuestros técnicos acá y quere-

mos informar a la ciudadanía”. 

Destacó la coordinación en-

tre la empresa, el Gobierno 

Municipal y Epsas para garan-

tizar la estabilidad de las vías 

Kantutani y 20 de octubre. 

“Hubo un reclamo de los  

que viven en el edificio Csapek 

que hay humedad, pero esa 

humedad es básicamente por-

que está abierta la vía y bueno, 

las lluvias han sido muy inten-

sas, pero no es porque haya 

nuevas fugas”, aseguró Arias. 

El secretario Municipal de 

Resiliencia y Gestión de Vulne-

rabilidades, Juan Pablo Palma, 

subrayó el cumplimiento rigu-

roso de los protocolos de emer-

gencia desde el inicio del inci-

dente. “Se tuvo reuniones con 

Epsas de parte del gobierno 

municipal y también tenemos 

conocimiento que lo ha hecho 

la empresa. Con ellos ya se está 

trabajando en la reposición y 

reemplazo de los sistemas de 

alcantarillado y podemos ase-

gurar casi al 100% que los tra-

bajos de estabilización están 

encaminados y el cambio de 

conexiones”, agregó Palma. AM
U
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w SON UN EJEMPLO DE LA NUEVA CORRIENTE MUSICAL EN LA CAPITAL DEL FOLKLORE.

ROSÍO FLORES. LA PAZ 
 

U
 

 

 

na nueva propues-

ta musical surge en el ámbito 

del folklore. Se trata de las 

Misk’i Tikas, adolescentes de 

entre 12 y 14 años que a pesar 

de su corta edad tienen una 

amplia trayectoria en el canto 

y la interpretación musical.  

Hace ocho meses, Christel, 

Estefanía, Keila, Noemí y Nicol, 

apoyadas por su familia, deci-

dieron unir sus talentos y con-

formar la agrupación folklórica 

en el taller de música La FM, 

bajo la dirección musical del 

maestro Rodny Muñoz Revollo.  

“Son niñas con un gran ta-

lento para la interpretación de 

los instrumentos y para el can-

to. Ellas han decidido confor-

mar una agrupación. También 

ha sido la idea de sus padres”, 

dijo a Extra Rodny Revollo. 

Cada integrante tiene una 

trayectoria de entre uno y cinco 

años. Algunas comenzaron sus 

estudios en música en el cono-

cido Taller de Artes Musicales 

Wara, de Rosario Peredo. Otras 

fueron capacitadas por reco-

nocidos artistas como Rodny 

Revollo, Benjamín Bernal. Ac-

tualmente, la agrupación inter-

preta recopilaciones de artistas 

y agrupaciones folklóricas. 

La agrupación Misk’i Tikas 

está conformada por Christel 

Encinas Encinas (charango y 

segunda voz); Keyla Flores Ma-

mani, (primera quena, zampo-

ña y segunda voz); Noemí Capo 

Llanque (segunda quena, zam-

poña y primera voz); Estefanía 

Salluca Choque (primera gui-

tarra y primera voz) y Nicol 

Cruz Benítez (batería).  

“Toco el charango desde 

mis ocho años. Me inicié en el 

Taller de Artes Musicales Wara. 

Por poco tiempo fui parte del 

proyecto Waritas, dirigido por 

Rosario Peredo”, expresó Chris-

tel. “Empecé a tocar la lira en 

mi kínder, con el apoyo de la 

profesora Ruth Ponce. Actual-

mente paso cursos de guitarra 

y bajo, con el maestro Rodny y 

clases de canto con Benjamín 

Bernal”, relató Estefanía.  

“Me inicié en la música a 

mis cinco años tocando el cha-

rango. Con el tiempo me incli-

né por la percusión. El amor 

por la música nació por la mo-

tivación de mi papá, que es 

maestro de Educación Musical. 

Soy la baterista, aprendí a tocar 

el instrumento en la escuela 

Drummers Sochool Oruro, mi 

maestra fue Rocío Zambrana”, 

contó Nicol.  

“A los 10 años participé en 

el concurso Aquí Cantan los Ni-

ños. Soy parte del conjunto au-

tóctono de mi colegio, toco la 

zampoña”, dijo Noemí. Final-

mente, Keila relató que inter-

preta la quena desde sus ocho 

años. Fue la ganadora de la ca-

tegoría solista instrumental en 

un concurso estudiantil y en 

otro de villancicos, organizado 

por la Gobernación de Oruro.

M
IS

K’
I T

IK
AS

Las Misk’i Tikas llegan con  
una nueva propuesta musical

Talento. La agrupación está 
conformada por adolescentes
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w EL GOBIERNO MUNICIPAL DE COCHABAMBA REALIZA LA REFACCIÓN DE MÁS DE 2.000 GRADAS

Mejorarán las gradas del 
Cristo de la Concordia
Iniciativa. A cambio de 400 bolivianos, los aportantes 
tendrán una placa con su nombre en las graderías del lugar

ROSÍO FLORES. LA PAZ 
 

L
 

 

 

a Alcaldía de Cocha-

bamba encara el proyecto de 

refacción de las graderías del 

cerro de San Pedro que llevan 

al Cristo de la Concordia. Para 

ello invitó a la población vallu-

na a sumarse a este proyecto. 

Luego de 25 años, el gobier-

no municipal realiza la refac-

ción de más de 2.000 gradas. 

Además de apoyar el proyecto, 

los aportantes tendrán una pla-

ca con su nombre a cambio de 

Bs 400, según se dio a conocer. 

El director municipal de 

Medio Ambiente, Elvis Gutié-

rrez, lamentó que se haya teni-

do que esperar tantos años 

para la refacción. Informó que 

las gradas tendrán un diáme-

tro de 2.5 metros de ancho. 

Por su parte, el representan-

te de la empresa encargada del 

proyecto, Rodolfo Acevedo, in-

formó que a la fecha 164 per-

sonas hicieron un aporte vo-

luntario de 400 bolivianos. Ese 

monto les otorga un certifica-

do del aporte y también la pla-

ca que estará en las gradas. 

“Esta obra se hace realidad 

con el aporte de los cochabam-

binos y bolivianos. Hasta el 

momento se mejoró 293 gra-

das. La persona que quiera 

apoyar con una donación de Bs 

400 deben pasar por la oficina 

del comité impulsor que se en-

cuentra en la Avenida Ballivián 

838 (El Prado)”, dijo Acevedo. 

Uno de los impulsores del 

proyecto, el sacerdote Federico 

Torrico, mencionó que esta ini-

ciativa también mejorará el 

atractivo turístico del ícono co-

chabambino. “Invitamos a la 

población sumarse a esta ac-

ción que beneficia a Cocha-

bamba y también al turis- 

mo”, manifestó el sacerdote. 

FO
TO

S:
 A

B
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Se informó que 
las gradas ten-
drán un diámetro 
de 2,5 metros de 
ancho, por lo que 
será muy vistoso 
 
Hasta hace poco, 
164 personas hi-
cieron un aporte 
voluntario de 400 
bolivianos que 
tendrán su placa

w Ubicada sobre el cerro 
de San Pedro, en la ciu-
dad de Cochabamba, la 
estatua del Cristo de la 
Concordia tiene 34,20 
metros de altura, sobre un 
pedestal de 6,24 metros. 
La estatua fue realizada 
por escultores y arquitec-
tos cochabambinos, los 
hermanos César y Walter 
Terrazas Pardo. La direc-
ción de obras y construc-
ción fue realizada por el 
arquitecto Mario Moscoso 
Villanueva, con su equipo 
de trabajadores, en re-
cuerdo a la visita del 
papa Juan Pablo II a 
Cochabamba, en 1988. 

¿La obra se realizó por 
la iniciativa del dirigente 
obrero fabril Lucio López. 
Se inició el 12 de julio de 
1987 y se concluyó el 20 
de noviembre de 1994. 

Esta gigantesca ima-
gen, con los brazos ex-
tendidos, representa la 
protección del Cristo de 
la Concordia sobre la ciu-
dad de Cochabamba, y la 
hospitalidad de los habi-
tantes de esta ciudad.  

En 2019, se ejecutó 
un mantenimiento del 
monumento con hidrola-
vado, reparación de grie-
tas y fisuras, además de 
la impermeabilización de 
la estructura con capas 
de pintura acrílica en el 
exterior de la misma. 

La imagen es la se-
gunda más grande del 
mundo, la estatua de 
Cristo Rey de wiebodzin 
(Polonia) es la primera. 

La segunda 
estatuta  

más grande 
del mundo

TURÍSTICO 
El Cristo de la Concor-
dia es un sitio turístico, 
puesto que muchos vi-
sitantes se toman foto-
grafías con ese fondo.
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AFP. MOSCÚ w El cuerpo de Ale-

xéi Navalni fue entregado a su 

madre, anunció ayer quien fue-

ra la portavoz del opositor ruso 

fallecido hace más de una se-

mana en una cárcel del Ártico. 

“El cuerpo de Alexéi fue entre-

gado a su madre. Agradecemos 

a quienes lo pedían con nos-

otros”, indicó en la red social X 

la portavoz, Kira Yarmish. 

El principal opositor del 

presidente ruso, Vladimir Pu-

tin, murió el 16 de febrero en 

una cárcel del norte de Siberia, 

donde cumplía una condena 

de 19 años. Las autoridades ru-

sas se negaban desde la sema-

na pasada a entregar el cuerpo 

de Navalni a su madre, Liud-

mila Navalnaya, quien viajó a 

la ciudad de Salejard, en la re-

gión de Yamalia-Nenetsia, cer-

ca de la colonia penitenciaria 

donde murió el opositor.  

El equipo de Navalni indicó 

el viernes que había presentado 

una demanda para que les en-

tregaran el cadáver, denuncian-

do que los investigadores loca-

les amenazaron con enterrarlo 

en los terrenos de la prisión. 

Yarmish declaró ayer que 

todavía no están muy claros los 

planes para el funeral. 

Aún no está definido 
el plan para realizar el 
funeral ni las condiciones

Entregan el cuerpo de Navalmi a su madre
DETALLE 
El equipo de 
Navalni dijo 
anteriormente 
que el Kremlin 
intenta blo-
quear unas 
exequias 
públicas. AF

P

AFP. ESPAÑA 
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e salvaron de la inva-

sión rusa porque vivían en Is-

rael, y de la guerra de Gaza por-

que se habían mudado a Espa-

ña. Pero el destino persiguió a 

esta pareja ucraniana, que lo 

perdió todo en el incendio de 

un bloque de viviendas en Va-

lencia. La mujer, que pide ser 

identificada sólo como Lisa, 

narra a la AFP que había salido 

a la oficina de correos junto a 

su esposo cuando empezó el 

incendio el jueves.  

“Volvimos y vimos el humo 

negro y empezamos a correr 

porque teníamos a nuestro pe-

rro en el apartamento”, cuenta 

a la AFP la mujer de 34 años, 

que trabaja en marketing. 

“Cuando llegamos, los pisos 

superiores estaban en llamas”, 

prosigue, describiendo escenas 

de caos con “trozos de la facha-

da del edificio cayendo por to-

das partes”.  El enorme incendio 

arrasó el bloque de pisos de 14 

plantas de esta ciudad portua-

ria del este de España, acaban-

do con la vida de al menos 10 

personas, según el último ba-

lance comunicado por las au-

toridades ayer. El marido de 

Lisa entró varias veces en el 

edificio en llamas para intentar 

rescatar a su perro, Usher, que 

estaba atrapado en el piso no-

veno. No pudo pasar del sexto 

piso. “Nuestro perro llevaba 10 

años con nosotros, eso es lo 

peor”, explica, rompiendo a llo-

rar.  No ha dormido ni comido 

e intenta “mantenerse ocupa-

da” para no pensar en ello, aña-

de. “Esquivamos la guerra en 

Ucrania, esquivamos la guerra 

en Israel y vinimos aquí. Y aho-

ra esto...”, lamenta.  Entre las co-

sas que perdieron estaban to-

dos sus documentos de identi-

dad españoles y sus pasaportes 

ucranianos. Sin papeles, no tie-

nen ni idea de cómo van a en-

contrar otro lugar donde vivir.  

Los expertos sugirieron que 

el edificio estaba cubierto con 

un revestimiento altamente in-

flamable, lo que podría explicar 

la rápida propagación del fue-

go. Cientos de personas se han 

quedado con lo puesto, pero la 

comunidad local se ha movili-

zado. La gente ha donado de 

todo: ropa, libros, zapatos y ju-

guetes.  Todos los artículos son 

clasificados y repartidos por un 

ejército de voluntarios a pocas 

manzanas de las ruinas hume-

antes. Decenas de personas se 

arremolinan alrededor de una 

mesa repleta de ropa, metiendo 

mantas, libros y zapatos en ca-

jas de cartón. Otros se llevaban 

bolsas de pañales y otros pro-

ductos sanitarios. 

w EL MORTÍFERO INCENDIO DEJÓ A CIENTOS DE PERSONAS SIN HOGAR

Valencia. Una pareja se salvó de la guerra en Ucrania y de  
la de Gaza pero el fuego acabo con sus sueños en España

En minutos lo perdieron 
todo en el incendio

AF
P

INFORME 
Los expertos sugirieron 
que el edificio estaba 
cubierto con un reves-
timiento altamente  
inflamable.

Bombardeos 
israelíes en 
Gaza antes de 
negociaciones 

AFP. GAZA w Una delegación is-

raelí encabezada por el jefe  

del Mosad busca desbloquear 

las negociaciones para una tre-

gua en Gaza, donde cerca de 

100 palestinos murieron en las 

últimas 24 horas en bombar-

deos de Israel, según Hamás.  

David Barnea, el jefe de la 

agencia israelí de inteligencia 

exterior, aterrizó en la capital 

francesa el viernes con el obje-

tivo de impulsar un nuevo  

alto el fuego que incluya  

una liberación de los rehenes 

que siguen en Gaza. 

La situación en este estre-

cho territorio, gobernado por 

el movimiento islamista pales-

tino Hamás, empeora cada día. 

La ONU advirtió sobre el riesgo 

de una “hambruna masiva”.  

Las conversaciones en París 

se producen después de que el 

primer ministro israelí, Benja-

min Netanyahu, presentará un 

primer plan de “posguerra” 

para Gaza. En las últimas 24 

horas murieron al menos 92 

personas, según el Ministerio 

de Salud de Gaza. 

Cerca de 100 palestinos 
murieron las últimas 24 
horas por el bombardeo

AF
P
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w LA OFENSIVA RUSA COMENZÓ EL 24 DE FEBRERO DE 2022 CUANDO EL PRESIDENTE RUSO, VLADIMIR PUTIN, 

Conflicto. Zelenski promete promete derrotar a Rusia y Putin 
celebra los avances de su ejército en territorio ucraniano

AFP. KIEV 
 

E
 

 

 

l presidente ucrania-

no Volodimir Zelenski prome-

tió este sábado que su país ven-

cerá a las fuerzas rusas, pese a 

los recientes avances de Moscú 

y el enfriamiento del apoyo oc-

cidental, al cumplirse dos años 

de la invasión. “Llevamos lu-

chando por ello 730 días de 

nuestra vida. Y ganaremos”, dijo 

Zelenski en un acto al aire libre 

en el aeropuerto de Gostomel, 

cerca de Kiev. “Cualquier per-

sona normal quiere que la gue-

rra termine. Pero ninguno per-

mitirá que Ucrania se termine”, 

afirmó Zelenski, enfatizando 

que la contienda debe terminar 

“con nuestros términos” y una 

paz “justa”. El mandatario ucra-

niano pronunció estas palabras 

flanqueado de la presidenta de 

la Comisión Europea, Ursula 

von der Leyen, y los primeros 

ministros de Canadá, Italia y 

Bélgica, Justin Trudeau, Giorgia 

Meloni y Alexander de Croo 

respectivamente, de visita en 

Kiev por el aniversario. 

Meloni presidirá desde 

Kiev una reunión virtual del 

G7 centrada en Ucrania, que 

examinará una nueva tanda 

de sanciones a Moscú, tras las 

anunciadas recientemente por 

Estados Unidos, la UE y Reino 

Unido. Igualmente, la dirigen-

te italiana firmará con el man-

datario ucraniano un acuerdo 

bilateral de seguridad, similar 

a los que Kiev cerró en las úl-

timas semanas con Reino Uni-

do, Alemania, Francia y Dina-

marca. “La luz siempre preva-

lece sobre las tinieblas”, dijo 

poco antes el comandante en 

jefe de las Fuerzas Armadas 

ucranianas, el general Olek-

sander Sirski. El presidente 

ruso, Vladimir Putin, contaba 

con ocupar la capital Kiev en 

pocos días cuando ordenó la 

invasión, el 24 de febrero de 

2022. Pero sufrió reveses ante 

la resistencia ucraniana. Ucra-

nia, a su vez, vio frustrados sus 

planes en 2023, con el fracaso 

de su gran contraofensiva es-

tival, y su ejército deplora la 

falta de efectivos, de obuses y 

de baterías antiaéreas. La pre-

sencia ayer en Kiev de varios 

dirigentes occidentales no 

oculta esta realidad: la ayuda 

de Estados Unidos está blo-

queada por los adversarios re-

publicanos del presidente, Joe 

Biden, y la asistencia de la 

Unión Europea sufre retrasos. 

 

Armamento. Zelenski afirmó 

que las decisiones sobre la en-

trega de ayuda militar deben 

ser “la prioridad”. “Nuestra in-

fantería ha tenido que enfren-

tarse con rifles de asalto y gra-

nadas a tanques, aviones y ar-

tillería del enemigo”, dijo un re-

cluta de 39 años de Kiev, que 

lleva dos años luchando y se 

identifica por su apodo, Sports-

man. Rusia sigue atacando ciu-

dades ucranianas con misiles 

y drones. Tres personas murie-

ron esta madrugada en Dnipro 

y Odesa, según las autoridades 

locales. Ucrania a su vez afirmó 

haber golpeado una de las ma-

yores acerías rusas, en un ata-

que con drones en la región oc-

cidental de Lipetsk. 

Reino Unido anunció el sá-

bado un paquete de 245 millo-

nes de libras (USD 311 millo-

nes) a Kiev para impulsar su 

producción de armas y otros 

8,5 millones de libras en ayuda 

humanitaria. El jefe de la 

OTAN, Jens Stoltenberg, llamó 

por su parte a Kiev y sus aliados 

a “no perder la esperanza por-

que el objetivo del presidente 

ruso Vladimir Putin de domi-

nar Ucrania no ha cambiado”. 

A su llegada a Kiev, Von der 

Leyen, la presidenta del ejecu-

tivo europeo, destacó la “ex-

traordinaria resistencia del 

pueblo ucraniano” y afirmó 

FO
TO
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Se cumplen dos años 
de la guerra en Ucrania 
y la paz sigue lejana 
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 MEDIANTE UN MENSAJE TELEVISADO ANUNCIABA EL INICIO DE LOS ATAQUES.

que el bloque los apoyará “has-

ta que el país sea por fin libre”.  

 

Una cuestión de fe. Rusia 

se jacta de aumentar sus accio-

nes en el frente y reivindica vic-

torias como la toma de Avdiiv-

ka, en el este del país, el 17 de 

febrero, tras meses de feroces 

combates. Las tropas rusas 

también pasaron a la ofensiva 

en otro sector del este, en torno 

a Mariinka. “Hoy, en términos 

de proporción de fuerzas, la 

ventaja está de nuestro lado”, 

afirmó el ministro de Defensa 

ruso, Serguéi Shoigú, en una vi-

sita ayer a sus tropas.   

Sin embargo, los ucranianos 

interrogados en Kiev por la AFP 

se dicen convencidos de que 

acabarán derrotando a los in-

vasores. “Hemos aprendido a 

resistir, a fortalecernos y a creer. 

Aquí decimos que quien tiene 

fe será recompensado”, sostiene 

Nina, una jubilada. 

Putin felicitó el viernes a los 

“héroes” de su ejército que 

combaten en Ucrania. Unos 

500.000 se alistaron en el cuer-

po armado en 2023 y otros 

50.000 en enero, en tanto que 

la economía se orientó para 

apoyar la maquinaria bélica. 

La oposición rusa se halla 

por su lado diezmada por la re-

presión y por la muerte de su 

principal dirigente, Alexéi Na-

valni, el 16 de febrero en una 

cárcel del Ártico. Ningún obs-

táculo parece surgir en el plan 

de Putin de obtener una victo-

ria en las elecciones presiden-

ciales de mediados de marzo. 

Pero los críticos, expuestos 

a largas penas de cárcel, se 

mantienen prudentes.  

“Estamos tan alejados de la 

verdad que es difícil tomar de-

cisiones”, dijo Konstantin, un 

profesor de teatro. FO
TO

S:
AF

P

AFP. MOSCÚ w El ex presidente ruso y 

actual número dos del Consejo de 

Seguridad Dmitri Medvedev aseveró 

ayer que su país se vengará de las 

sanciones occidentales adoptadas 

con motivo del segundo aniversario 

de la ofensiva en Ucrania y la muerte 

del opositor Alexéi Navalni.  

Según argumentó en su cuenta 

de Telegram, el motivo que explica 

las sanciones anunciadas en los úl-

timos días por Estados Unidos, la UE 

y Reino Unido “está claro: cuanto 

peor para los ciudadanos rusos, me-

jor para el mundo occidental”. 

“Tenemos que acordarnos de 

esto, y vengarnos de ellos allí donde 

sea posible. Son nuestros enemigos”, 

añadió el alto cargo ruso.  

Medvedev animó también a “cre-

ar dificultades” en las economías de 

estos países”. Igualmente, consideró 

que Rusia debería “llevar a cabo otras 

actividades en sus territorios, que no 

pueden abordarse en público”. 

Aseguró que no deben 
olvidar que Estados Unidos y 
Reino Unido son enemigos

Rusia se vengará de nuevas sanciones, 
promete expresidente Medvedev
AF

P

DATO 
Medvedev es 
una de las 
voces más 
radicales 
contra las 
potencias 
occidentales.
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n horas de la mañana 

de ayer, a las 10.30, Rodrigo Ca-

pobianco, realizó una transac-

ción financiera en el Banco Na-

cional de Bolivia (BNB), cuan-

do al salir del mismo fue inter-

ceptado por un hombre, quien 

con su arma de fuego disparó 

sobre la humanidad del prime-

ro. El sujeto se llevó todo el di-

nero que estaba en manos de 

Capobiando y huyó en un ve-

hículo color negro: se señaló 

que era un atraco, pero la Po-

licía descartó esa versión y dijo 

que era una pelea familiar. 

“Definitivamente, descarta-

mos esa posibilidad (del atra-

co), es un problema entre dos 

familias las cuales quedaron en 

reunirse en puertas de esa en-

tidad financiera y al parecer el 

problema avanzó un poco más 

allá”, informó el comandante 

nacional de la Policía, Álvaro 

Álvarez, quien manifestó que 

ya se aprehendió a una persona 

sospechosa. Este sujeto habría 

estado con la persona que dis-

paró su arma de fuego, luego 

escapo, sin embargo, ya se tiene 

identificado a esta persona. 

La autoridad policial señaló 

que dos familias se reunieron 

en la puerta de una agencia de 

un banco móvil, sin embargo, 

tras realizar una transacción, 

hubo una discusión entre dos 

personas que derivó en el usó 

de un arma. El autor del dispa-

ro, utilizó un arma calibre 38 y 

el hecho se registró en la ave-

nida Bánzer, sobre el cuarto  

anillo de Santa Cruz, donde lle-

garon los efectivos de la Poli- 

cía para las investigaciones. 

La Policía hizo conocer que 

el incidente no afectó a otras 

personas, puesto que el mismo 

se originó en el parqueo de la 

entidad financiera, sin embar-

go, muchos de los clientes que-

daron asustados. La Policía ini-

ció la búsqueda de Luis Martí-

nez, quien disparó a Capobian-

co, pero por la tarde encontra-

ron el cuerpo sin vida de este 

hombre: se quitó la vida.

w LA POLICÍA NACIONAL DESCARTÓ QUE SE TRATE DE UN ATRACO: ES UN PROBLEMA FAMILIAR

Investigación. El hecho se registró cuando 
salía del banco, tras realizar una transacción

Un hombre recibe 
dos impactos de 
bala en Santa Cruz

FE
LC

N

G. N. LA PAZ w En los Yungas, en el in-

greso a la carretera a Caranavi, se en-

contró el cuerpo sin vida de doña Ju-

lia, de 81 años: sus familiares dijeron 

que había sufrido un accidente de 

tránsito. Sin embargo, después de las 

investigaciones se conoció que la 

mujer sufría de violencia familiar y 

luego de la autopsia legal se deter-

minó que murió por algunos golpes. 

La hijastra y el yerno de la víctima 

fueron aprehendidos y enviados a la 

cárcel con detención preventiva. 

“Son los probables autores, por-

que hay declaraciones testificales que 

indican que ambos ejercían violencia 

contra la víctima, además consta en 

el Ecosistema JL del Ministerio Pú-

blico, un caso por violencia familiar 

en contra de ellos que la fallecida in-

terpuso con anterioridad”, dijo el Fis-

cal Departamental de La Paz, William 

Alave. Gladys, de 43 años y Emilio, 

52, hijastra y yerno, fueron enviados 

a la cárcel de Obrajes y Chonchocoro. 

El yerno y la hijastra fueron 
enviados a la cárcel con 
detención preventiva

En Caranavi, se investiga un caso de 
feminicidio de una mujer de 81 años

FO
TO

: R
RS

S

HECHO 
No se des-
carta ampliar 
la investiga-
ción a otras 
personas 
que hayan 
participado 
del hecho.

w Rodrigo Capobianco, quien fue 
herido al interior de entidad finan-
ciera con disparos de arma de fue-
go se encuentra estable, según hi-
cieron conocer los médicos de la 
Clínica Las Américas, donde ingre-
só con dos impactos de bala: una 
en la mano y el otro en el tórax. La 

vida y la salud del empresario no 
corren peligro según hicieron co-
nocer galenos que le atendieron. 

La Policía nacional inició las in-
vestigaciones para determinar los 
móviles de lo sucedido en la capi-
tal cruceña. De manera preliminar 
se conoció que las razones serían 

problemas familiares: venta de in-
muebles y herencia, sin embargo, 
las investigaciones servirán para 
conocer porqué intentaron aca- 
bar con la vida del empresario. 

Lo que si quedó claro para la 
Policía es que el hecho no fue un 
atraco como se había mencionado

La salud 
del hombre 
es estable y 
se recupera
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LA PAZ

ORURO

COCHABAMBA

SANTA CRUZ

POTOSÍ

MÁXIMO 

19ºC
MÁXIMO 

17ºC

MÍNIMO 

8ºC
MÍNIMO 

8ºC
MÁXIMO 

25ºC
MÍNIMO 

14ºC
MÁXIMO 

30ºC
MÍNIMO 

24ºC
MÁXIMO 

17ºC
MÍNIMO 

6ºC

LLUVIAS DISPERSAS

NUBOSO

SUCRE

TARIJA

TRINIDAD

COBIJA

MÁXIMO 

21ºC
MÍNIMO 

12ºC
MÁXIMO 

27ºC
MÍNIMO 

16ºC
MÁXIMO 

29ºC
MÍNIMO 

23ºC
MÁXIMO 

30ºC
MÍNIMO 

23ºC

Pronóstico 
del DÍA

LLUVIA

LLUVIA

LLUVIA

LLUVIA

LLUVIA

LLUVIA

LLUVIA

ARIES 21 DE MARZO A 20 DE ABRIL 

Amor. Evolución, progreso y bienestar en la re-
lación de pareja. Para los solteros será una eta-
pa de sentimientos que van y vienen. Periodo de 
conquistas. Dinero. Inversión en puerta. Lograrás conse-
guir la tranquilidad económica que tanto anhelabas. 
Salud. Las rodillas podrían presentar molestias. 

GÉMINIS 22 DE MAYO A 21 DE JUNIO 

Amor. Sentirás incertidumbre, cierta inestabili-
dad emocional. Tus sentimientos estarán con-
fusos, debes tomar serias decisiones. Dinero. Lu-
cha por aclarar las cosas porque, de lo contrario, puedes 
perder mucho. Oportunidades laborales que debes 
aprovechar. Salud. Molestias leves de la cabeza. 

LEO 23 DE JULIO A 23 DE AGOSTO 

Amor. Es tiempo de corregir una actitud que te 
puede originar algún problema. Recuerda que na-
die es dueño de la verdad absoluta. Dinero. Obser-
va y valora lo bueno que te ocurra y trabaja tus debilidades. 
Cumple con tus horarios, ahórrate problemas. Salud. Espe-
cial cuidado con tu apariencia. Se recomienda una dieta.

LIBRA         24 DE SEPTIEMBRE A 23 DE OCTUBRE 

Amor. El equilibrio sentimental que esperas de-
pende de ti mismo(a). La búsqueda de placer 
no debe ser determinante. Dinero. Si dominas tu 
tendencia a gastar en forma desmesurada, podrás 
estabilizar tu presupuesto, ahorrar y hacer alguna 
inversión. Salud. Muy buena salud en la semana. 

SAGITARIO     23 DE NOVIEMBRE A 21 DE DICIEMBRE 

Amor. Te sentirás tentado(a) a comenzar un ro-
mance y todo puede salir bien, sólo debes mos-
trarte tal cual eres, con sinceridad. Dinero. Busca el 
equilibrio que necesitas para sentirte realmente 
cómodo(a). Tendrás que ser más observador(a) y 
detallista. Salud. Riesgo de molestias en el estómago. 

ACUARIO   21 DE ENERO A 19 DE FEBRERO 

Amor. Tiempo para disfrutar. Te animarás a vivir 
el amor apasionadamente: la atracción y la feli-
cidad van en aumento. Los solteros estarán en la 
mira de Cupido. Dinero. No te detengas ante los 
obstáculos en el terreno laboral, aclara los objetivos 
con serenidad. Salud. Estabilidad emocional y física.

TAURO    21 DE ABRIL A 21 DE MAYO 

Amor. Debes ser realista y decir adiós si estás 
con una persona que sabes que no te conviene. 
Otros comienzan a vivir un romance. Dinero. En-
frenta las dificultades y piensa en la solución de manera 
objetiva. Planes sobre una vivienda cobran fuerza. 
Salud. Molestias circulatorias. Mejora tus defensas.

CÁNCER      22 DE JUNIO A 22 DE JULIO 

Amor. Actúa calmada e inteligentemente en el 
amor. Una estrategia realizada con astucia y cum-
plida al pie de la letra, dará los resultados espera-
dos, no te rindas. Dinero. Experimentarás profundos cam-
bios a nivel profesional. No arriesgues todo lo que tengas 
en una peligrosa inversión. Salud. Cuidado con las dietas.

VIRGO           24 DE AGOSTO A 23 DE SEPTIEMBRE 

Amor. Etapa incierta en la vida amorosa, debe-
rás tener muy en cuenta la autoestima, y la 
comprensión de los errores propios. Dinero. Se 
presentarán algunos altibajos; es posible que la 
persona a quien confiaste tu lugar te juegue sucio. 
Salud. Visita a tu médico para algún chequeo de rutina.

ESCORPIO      24 DE OCTUBRE A 22 DE NOVIEMBRE 

Amor. Trata de ser más comprensivo con los hi-
jos y la pareja. En cuestiones amorosas, evita tu 
tendencia a imponer tu autoridad. Dinero. El en-
torno laboral envidiará tu buen olfato para los negocios 
y eso puede afectar las relaciones con tus superiores. 
Salud. Controla el estrés y estados de nerviosismo. 

CAPRICORNIO    22 DE DICIEMBRE A 20 DE ENERO 

Amor. No te dejes llevar por comentarios de en-
vidiosos. Lucha por un amor que se hace difícil 
de disfrutar por culpa de terceros. Dinero. Apertura 
en lo económico y laboral; sin duda alguna algo te 
sorprenderá. Trata de compartir un poco más con 
la familia. Salud. Bienestar en la parte física.

PISCIS    20 DE FEBRERO A 20 DE MARZO 

Amor. La sensualidad cubrirá a los solteros. La 
vida íntima se verá fortalecida por el poder de 
la fantasía. Date un tiempo para disfrutar del ro-
mance y complacer a tu pareja. Dinero. Mucho cuidado 
con las inversiones y gastos no planificados. Siempre es 
bueno ahorrar. Salud. Controla los nervios y tensiones.

Prediccionespara HOY
Confraternidad esotérica Lashmy RohudaSALUD DINERO AMOR
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Real Santa 
Cruz se lleva 
una victoria 
ante Guabirá

G. N. LA PAZ w El estadio Gilberto 

Parada, de Montero, quedó en 

silencio porque Guabirá cayó 

ante Real Santa Cruz, en un 

partido donde los azucareros 

eran favoritos para sumar las 

tres unidades en disputa. Y es 

que los ‘Leones Blancos del Pa-

jonal’ sorprendieron a un equi-

po rojo que no tuvo la efectivi-

dad de anteriores encuentros 

y mostró falencias defensivas 

que le costaron tres puntos de 

oro en condición de local  

Real Santa Cruz abrió el 

marcador por medio de Carlos 

López, a los 44 minutos, cuan-

do infló las redes de Guabirá, 

ganaba 0-1 en condición de vi-

sitante. A partir de ese momen-

to, los merengues hilvanaron 

jugadas de peligro en procura 

de marcar el segundo tanto, lo 

consiguieron en el comple-

mento cuando Francisco Parra 

puso el 2-0 para el club blanco 

Guabirá intentó descontar y 

logró su objetivo, sin embargo, 

el VAR anuló el tanto. Al final, 

lus azucareros lograron marcar 

el 2-1 por medio de Villaruel.

Los azucareros se vieron 
sorprendidos y dejaron 
ir tres puntos valiosos

AP
G
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espués de unos úl-

timos partidos con sufrimiento 

y varios resultados decepcio-

nantes, el FC Barcelona pudo 

por fin tener una victoria sólida 

y tranquila, por 4-0 sobre el Ge-

tafe, en la jornada número 26 

de la Liga española de este año. 

Gracias a este triunfo por 

goleada, el Barça subió provi-

sionalmente del tercer al se-

gundo puesto, adelantando 

ahora en un punto (57 contra 

56) al Girona, que mañana re-

cibirá al Rayo Vallecano (14). 

Respecto al líder, el Barce-

lona se aproxima a cinco pun-

tos del Real Madrid, que en 

esta jornada recibirá en el San-

tiago Bernabéu al Sevilla (15). 

En la irregular temporada 

del Barça, este duelo contra el 

Getafe, décimo de la clasifica-

ción, fue relativamente tran-

quilo. Abrió el camino en la pri-

mera parte el brasileño Ra-

phinha, que no falló en el 

‘mano a mano’ ante David So-

ria tras ser asistido por Jules 

Koundé, a los 19 minutos. 

El propio Raphinha, en su 

regreso a la titularidad, tuvo 

otras dos ocasiones claras antes 

del descanso, pero en la segun-

da mitad, Barcelona dejó todo 

pronto visto para la sentencia. 

Después del susto por un 

disparo del getafense Luis Milla 

al palo, a los 49’, el segundo de 

los catalanes llegó a los 53’, 

cuando un centro perfecto del 

danés Andreas Christensen fue 

empujado a la red a placer 

por el portugués Joao Félix. 

Después de que en el 57’. se 

anulara un gol a Robert Lewan-

dowski, el tercero llegó a los 61’, 

con Raphinha esta vez en el pa-

pel de asistente para que su 

compañero neerlandés Frenkie 

De Jong se sumara a la fiesta. 

El cuarto y definitivo llegó 

ya en el descuento final (91’), 

cuando Fermín López. Lo cier-

to es que el Barcelona goleó y 

desplazó al club del empresa-

rio boliviano Marcelo Claure.

w LOS MADRIDISTAS JUGARÁN ESTA TARDE, A LAS 16.00 (HB) CON SEVILLA, DONDE PUEDEN GANAR

Barcelona golea y desplaza al 
Girona del empresario Claure

Números. Los azulgranas vencieron 4-0 al Getafe y está 
a cinco unidades del líder, Real Madrid. El Girona es tercero

FESTEJO 
Los azulgranas festeja-
ron el victoria que con-
siguieron en LaLiga, 
donde escalaron posi-
ciones en la tabla.

AF
P

G. N. LA PAZ w El estadio Carlos 

Villegas de Entre Ríos, en Co-

chabamba, se estrenó en la Di-

visión Profesional, porque San 

Antonio de Bulo Bulo recibió 

en ese escenario a Universitario 

de Vinto, por la segunda fecha 

del Apertura 2024. El benjamín 

del campeonato nacional, no 

pudo festejar una victoria en 

casa y empató con el club uni-

versitario, por lo que se repar-

tieron las unidades, fue 0.0. 

Eso sí, los que buscaron por 

todos los medios abrir el mar-

cador fueron los de San Anto-

nio, sin embargo, no tuvieron 

la efectividad necesaria, por lo 

que desperdiciaron una opor-

tunidad de sumar en condición 

de local. Carlos Preciado logró 

anotar lo que parecía el gol del 

triunfo para su equipo, a los 96 

minutos, pero la intervención 

del VAR determinó que había 

posición adelantada en la ju-

gada, anuló así el tanto y frustró 

las esperanzas de los locales. 

Universitario de Vinto tam-

poco fue un equipo ambicioso 

y con ganas de sumar las uni-

dades en disputa, por lo que se 

conformó con el empate. Lo 

cierto es que los dos clubes no 

generaron jugadas de peligro.

El club cochabambino 
empató 0-0 con 
Universitario de Vinto

San Antonio no pudo festejar en su casa
TRISTEZA 
Los hinchas 
de San Anto-
nio de Bulo 
Bulo se fue-
ron tristes 
por el resul-
tado del en-
cuentro.AP
G

El equipo del DT 
Xavi volvió a la 
senda de la victo-
ria después de 
varios partidos 
con caídas en la 
LaLiga española



Domingo 25 de febrero de 2024

G. N. w No solo en Bolivia ha-
brá clásicos, sino también en 
la Liga argentina, donde River 
Plate jugará con Boca Juniors, 
desde las 16.00 (HB). Los xe-
neises están obligados a ga-

nar para escalar posiciones, 
en la tabla de clasificación. 

La banda roja está entre 
los líderes de su grupo, en 
tanto que los boquenses 
están en el séptimo lugar.

River-Boca, un clásico argentino de ‘alto riesgo’

w Los hinchas verdolagas sa-

lieron ‘calientes’ del último 

partido de Oriente, cayó 0-2 

ante Bolívar. Un resultado 

que significó la salida del 

entrenador chileno Rodrigo 

Venegas, por lo que hoy, los 

refineros estrenarán técnico 

(Víctor Hugo Antelo) y lo 

quieren hacer con una victo-

ria. Y es que en el clásico cru-

ceño entre Blooming y Orien-

te, a las 19.30, no solo estará  

en juego los tres puntos sino 

también el honor de ganar el 

duelo que es muy significati-

vo para los seguidores de am-

bas instituciones cruceñas. 

La academia cruceña llega 

mejor que su rival a este en-

cuentro, porque viene de em-

patar 3-3 con Nacional Potosí, 

en Potosí, por lo que sumaron 

una unidad, mientras que su 

compromiso con Aurora que-

dó postergado. En tanto que 

Oriente perdió sus dos cote-

jos: de visitante ante Wilster-

mann y luego en casa, con 

Bolívar. Por lo que los verdo-

lagas están obligados a ganar 

en esta jornada de clásicos. 

Otro de los clásicos de la 

jornada será el que jugarán 

Aurora contra Wilstermann, 

desde las 15.00, en el estadio 

Félix Capriles, donde los ce-

lestes están ‘dolidos’, porque 

no lograron posponer el due-

lo, piensan en la Libertadores. 

Albiverdes y celestes, un duelo por el honor

w EL TORNEO POR SERIES DE LA DIVISIÓN PROFESIONAL 2024, CONTINUARÁ EN ESTA JORNADA

Partido. Bolívar enfrentará a The Strongest, 
desde las 17.30, en el estadio Hernando Siles

GUILLERMO NINA. LA PAZ 
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l ‘Templo del fútbol’ 

boliviano, el estadio Hernando 

Siles, será testigo de uno de los 

choques más esperados de ini-

cio de temporada: Bolívar en-

frentará a The Strongest, a par-

tir de las 17.30. Un clásico pa-

ceño que está para reservar 

‘balcones’, porque los dos equi-

pos llegan a este cotejo invictos, 

no perdieron sus encuentros: 

los celestes ganaron dos de sus 

partidos, mientras que los ati-

grados vencieron en su debut. 

Además de ese condimento 

futbolístico, Flavio Robatto y 

Pablo Lavallén, entrenadores 

de Bolívar y The Strongest, res-

pectivamen-

te, debuta-

rán en 

un compromiso de estas carac-

terísticas, por lo que esperan 

salir airosos del compromiso. 

Los futbolistas que llegaron 

como refuerzos a cada una de 

las instituciones también harán 

su debut, por lo que no quieren 

perderse el encuentro de esta 

tarde: algunos de ellos ya juga-

ron un clásico con otro equipo. 

“Es mi primer clásico en 

The Strongest con Bolívar, es-

pero que sea con victo-

ria. Tuve la suerte 

de estar en los 

dos equipos más ‘grandes’ de 

Bolivia: The Strongest y Oriente, 

en este último tuve la posibili-

dad de jugar el clásico cruceño 

frente a Blooming. Creo que soy 

un privilegiado porque estaré 

en los dos clá-

sicos más im-

portantes del 

país”, afirmó el 

refuerzo del Ti-

gre, Daniel Rojas, 

quien con 24 años es-

pera ser protagonista en 

La Paz. 

Eso sí, los celestes llegan 

mejor en la parte futbolística, 

por su rendimiento en sus dos 

encuentros, pero tendrán tres 

bajas sentidas: la ausencia de 

Patricio Rodríguez será la más 

importante. Mientras que los 

gualdinegros llegan con todos 

sus jugadores en buenas con-

diciones, por lo que será un 

choque para no perderselo. 

El clásico paceño se jugará 

con dos equipos que están in-

victos, uno de ellos puede per-

der todo en esta jornada: el ga-

nador se encaminará a la cla-

sificación a la otra 

instancia.

DTw FLAVIO ROBATTO 
“Los clásicos son lindos, por eso esperamos 

con ilusión y ansiedad ese partido: Son cote-
jos muy intensos, porque ya me tocó dirigir 

un clásico en Potosí”, afirmó el celeste. 

El costo de las 
entradas: las cur-
vas, 60 bolivia-
nos; general, 80; 
preferencia, 160, 
y butacas, 240 

El clásico paceño se 
jugará entre invictos

DT w PABLO LAVALLÉN 
“Será un partido muy peleado, porque 
Bolívar tiene jugadores importantes, pero 
estos duelos hay que saberlos jugar. Será 
un lindo clásico”, comentó el atigrado.



Homenaje al 
Chef Mora

l Pastel de quinua 
l Rigatoni a la zozzona  
l Risotto de quinua       
l Quiche lorraine 
l Queque de plátano

Presentamos 5 
delicias que son... 

102

Recetas 

inéditas

Presentamos 5 
delicias que son... 

aaaaaaaaaaaaaaaaaaasssssssssssttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee deeeeeeeeeeeeeee qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu uuuuuuuuuuuuuuuaaaaaa
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiigggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaatttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii  aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa  lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooozzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa   
lllllllllllllllllllllllllllllllll RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooootttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo  ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee  qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnuuuuuuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaaaaaaaaaa         
lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee  llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllloooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQQuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppplllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááááátttttttttttttttttttttttttttttttttttttttaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasssssssssssssssttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeel deeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee  qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuaaaaaaalllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeeel deeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee qqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqquuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaal Pastel de quinua 
l Rigatoni a la zozzona  
l Risotto de quinua       
l Quiche lorraine 
l Queque de plátano

102 RECETARIO-25FEB-editada.qxp_Maquetación 1  23/2/24  19:25  Página 1



102 RECETARIO-25FEB-editada.qxp_Maquetación 1  23/2/24  19:25  Página 2



La cocina es mi vida, prueba de ello es que 
llevo más de 15 años en ella. Comencé 
como ayudante de cocina y llegué a ser 
chef ejecutivo de importantes restaurantes. 

Conozco desde el proceso más básico, 
como pelar una papa, hasta transformarla 
en un delicioso soufflé. Ahora quiero 
compartir con usted este recetario con 
algunos tips para que, de forma sencilla, 
aprenda y se divierta en la cocina. 

Lo invito a acompañarme en este 
delicioso viaje culinario que emprendere-
mos juntos, estoy convencido del potencial 
de los insumos y productos bolivianos, 
pero sobre todo de que usted tiene 
un talento que debe explotar. 

¡Buen provecho! 
 
Chef. Mora

 • 3

Jefe de Redacción: Marco Mendoza    Responsable: Chef Nicol Mora    
Diseño: Isaac Vargas    Fotografía: Gloria Quelca    Jefe de Distribución: Marco Sardinas

Querido lector
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• Ingredientes

• 1 taza de quinua 
• ¼ rodaja de queso fresco criollo 
• 1 huevo 
• 1 cebolla 
• 1 zanahoria 
• 5 vainitas 
• 20 gr de espinaca 
• 2 dientes de ajo 
• A gusto, paprika, pimienta y sal 

- Remojar la quinua con una taza de agua caliente. Verificar que la semilla 
se hidrate y colar. Pueden ser de 15 a 20 minutos. 

- Mientras tanto preparar las verduras. 
- Hervir la quinua con 2 vasos de agua y 1 cucharilla de sal. Ver que la semi-

lla ha reventado (no debe sentirse nada dura al morderla). Reservar. 
- En un sartén con un poco de aceite sofreír la cebolla, espinaca y vainita. 

Cuando la cebolla esté transparente reservar (se puede sofreír con salsa 
soya). 

- Rallar el queso. 
- En la fuente para horno poner la quinua, las verduras, la zanahoria rallada 

y casi todo el queso. Mezclar muy bien. 
- Se puede jugar con los condimentos hasta obtener el sabor que se desee.  
- Mezclar la salsa con la preparación. Esparcir por la fuente de manera que 

quede compacto. 
- Mezclar bien el huevo con el resto del queso y poner encima de la quinua. 
- Llevar al horno y retirar cuando esté dorado el queso. 

Pastel de quinua

• Preparación

 • 4
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• Ingredientes

• 400 gr de rigatoni 
(es tubito pero más grueso ancho)  
• 250gr chorizo pre cocido  
• 200gr panceta carne de cerdo  
• 60gr queso parmesano o regianitto  
• 4 yemas de huevo 
• 400gr de tomate  
• C/n aceite oliva 

- Llevarán cocción por ebullición el fideo, por 15 minutos luego cortar 
coccion con agua fría y reservar. 

- Asar el chorizo y la panceta en cortes medianos, agregar el tomate 
previamente en cubos pequeños o pasta. Cocinar por 3 minutos y 
agregar las yemas, mezclar enérgico y para terminar sazonar con 
queso  parmesano, sal y pimienta.  

Rigatoni a la zozzona

• Preparación

 • 6

102 RECETARIO-25FEB-editada.qxp_Maquetación 1  23/2/24  19:25  Página 6



 • 7

1

2 3

4 5

6 7

102 RECETARIO-25FEB-editada.qxp_Maquetación 1  23/2/24  19:25  Página 7



• Ingredientes

• 400gr quinua   
• 50gr mantequilla  
• 150gr cebolla  
• 7gr ajo  
• 50gr hongos secos o 100gr frescos  
• 200ml leche  
• C/n queso parmesano  
• 200ml vino blanco 
 

- Sofreír con mantequilla la cebolla y el ajo en cubos pequeños. 
- Los hongos secos hidratar y cortar en láminas o si es fresco directa-

mente laminar. 
- Agregar los hongos sofrito y la quinua, cocinar por 2 a 3 minutos y 

agregar, desglasar con el vino y agregar agua o caldo de res cocina 
poco hasta que se cocine la quinua. 

- Ya la quinua cocida con el sofrito agregar la leche, mezclar hasta que 
la preparación tome consistencia cremosa, sazonar con sal, pimienta 
y el queso parmesano.  

• Preparación

 • 8

Risotto de quinua 
(4 porciones)
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• Ingredientes

• 2 huevos 
• 100 gr de margarina   
• 150 gr de azúcar  
• 150 ml de jugo de naranja 
• 1 cucharilla de polvo de hornear  
• 250 gr de harina  

- En un bol agregar las yemas azúcar y margarina.  
- En una jarra la leche y las claras.  
- Cremar las yemas con el azúcar y la margarina.  
- Batir por 5 min hasta que la preparación este esponjosa.  
- Agregar los plátanos aplastados y batir hasta que todo se integre. 
- Agregar una parte de secos y otra parte de líquidos.  
- Continuar batiendo y repetir el proceso hasta integrar todo.  
- Verter al molde encamisado y hornear a 180 grados por 40 minutos. 
 
 

Queque de plátano 

• Preparación

 • 10

102 RECETARIO-25FEB-editada.qxp_Maquetación 1  23/2/24  19:25  Página 10



1

2
3

4 5

 • 11

7
6

102 RECETARIO-25FEB-editada.qxp_Maquetación 1  23/2/24  19:25  Página 11



 • 12

• Ingredientes

- En un bol realizar un arenado con la harina y la margarina.  
- Formar un volcán y añadir al centro los huevos.  
- Integrar hasta formar una masa suave.  
- Reposar por 15 minutos.  
- Estirar con un rodillo hasta llegar a 1/2 cm de grosor. 
- Cubrir la tartaletera y formar. 
- Hornear a 180 grados centígrados por 8 minutos relleno.  
- Mezclar los huevos con la leche y apartar.  
- Sobre la tarta precocida expandir todos los ingredientes secos.  
- Verter la preparación de los huevos y crema por toda la tarta.  
- Hornear a 180 grados centígrados por 35 minutos. 

Quiche lorraine 

• Preparación

• 250gr harina  
• 100gr mantequilla  
• 1 huevo  
• 1gr sal 
• 15ml agua  
 
RELLENO  
• 2 huevos  
• 2yemas  
• 200ml crema de leche  
• 1 tallo de apio  
• 3 lonjas de jamón  
• 50 gr de queso mozzarellla  
• 1 rama de perejil picado  
• 2 lonjas de tocino  
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• Ingredientes

• 2 o 3 cubitos de hielo 
• 60ml de tequila 
• 1 chorro de granadina 
• 180ml de zumo de naranja 
 
 

- En un vaso largo, coloca los hielos 
y vierte el tequila sobre ellos. 

- Añade el zumo de naranja y des-
pués agrega un chorro de grana-
dina que se irá al fondo. 

- Puedes servirlo decorado con una 
rodaja de naranja y/o una cereza 

• Preparación

Tequila sunrise

• Ingredientes

• 45ml de vodka 
• ¼ de pepino en rodajas 
• 30ml de jarabe natural (endul-

zante) 
• 1 limón cortado a rodajas 
• 2 o 3 cubitos de hielo 
 

- En un vaso, añade el hielo, las roda-
jas de pepino y después el vodka. 

- Seguidamente, añade el jarabe natu-
ral y un poco de agua si piensas que 
el sabor va a ser muy fuerte. 

- Decora el vaso con rodajas de limón 
o pepino. También puedes mojar el 
borde del vaso con el limón. 

• Preparación

Caipiroska de pepino
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CÓCTELES 

• Ingredientes

• 50ml de ron blanco 
• 25ml de jugo de lima 
• 2 o 3 hielos 
• 1 cucharada de azúcar 
 

- Agrega en tu licuadora el zumo (si 
es recién exprimido mejor), el azú-
car y el ron. 

- Añade también 2 o 3 cubitos gran-
des de hielo. 

- Deja que la licuadora triture todo 
hasta conseguir una textura un 
poco más suave que el granizado. 

• Preparación

Daiquiri

• Ingredientes

• Hielo 
• 45ml de Vodka 
• 15ml de Cointreau 
• Un golpe de zumo de arándanos 
• 10 ml de zumo de limón o lima 
• Cáscara de naranja para decorar 

- Una la copa con limón y sal. 
- Pon en la coctelera o licuadora el 

hielo, vodka, Cointreau, el zumo 
de limón, un poco de zumo de 
arándanos y mezclas durante 30 
segundos. 

- Vierte la bebida en una copa y 
decora con cáscara de limón. 

• Preparación

Cosmopolitan
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