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Se registró 144 casos de 
violencia por día en 2023
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on un total de 51.770 

denuncias de violencia en 

2023, en un promedio de 144 

por día, la gestión pasada cerró 

con más casos de violencia fa-

miliar o doméstica (39.096), de 

acuerdo con los datos registra-

dos en el Ecosistema Justicia 

Libre del Ministerio Público. 

“Según un comparativo por 

gestiones, se puede evidenciar 

que en el año 2022 se reporta-

ron 51.401 casos, mientras que 

en el 2023 la cifra cerró con 

51.770, lo que significa que 

existe un incremento de 369  

casos, de los cuáles el delito 

más denunciado a nivel nacio-

nal es violencia familiar”, ase-

tamento de Santa Cruz, 12.428 

a La Paz, 8.196 Cochabamba, 

3.749 Tarija, 3.064 Potosí, 2.543 

Chuquisaca, 1.484 Oruro, 1.644 

Beni y 531 a Pando.  

El eje central representa la 

mayor cantidad de delitos. 

La mayor incidencia de ca-

sos continúa siendo el de vio-

lencia familiar o doméstica con 

39.096, abuso sexual con 3.866, 

violación 2.999, violación de in-

fante, niño, niña o adolescente 

2.803, estupro con 1.782 casos, 

acoso sexual 366, substracción 

de un menor o incapaz 356, 

violencia económica 149, abor-

to 127, rapto 81, aborto forzado 

51. Le siguen los delitos de vio-

lencia patrimonial 36, actos se-

xuales abusivos 22, aborto pre-

terintencional 11, sustracción 

de utilidades de actividades 

económicas familiares con 9, 

aborto culposo 8, desaparición 

forzada de personas 5, aborto 

seguido de lesión o muerte 1, 

esterilización forzada 1 y prác-

tica habitual del aborto 1 caso. 

Del total de casos ingresa-

dos al Ministerio Público,  

22.985 están cerrados, 16.058 

en preliminar, 9.697 en prepa-

ratoria, 2.656 en juicio y 374 en 

otros. Lanchipa aclaró que,  

por las características geográ-

ficas del país, existen casos que 

no son denunciados.

w SANTA CRUZ, LA PAZ Y COCHABAMBA TIENEN MÁS DENUNCIAS

Dato. La gestión pasada cerró con más casos 
de violencia familiar o doméstica (39.096)
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ABI. LA PAZ w La sentencia con-

denatoria en el caso de la ex-

concejal Juana Quispe no es 

garantía de triunfo según aler-

tó la Defensoría del Pueblo, 

hasta que esta sea ejecutoria-

da como cosa juzgada, podría 

generarse nuevamente una 

retardación de justicia en la 

instancia de apelación. 

“Como Defensoría del 

Pueblo hemos hecho un aná-

lisis, es cierto y evidente que 

se tiene una sentencia, pero 

está aún no se encuentra fir-

me, es decir falta su ejecu-

ción, porque el procedimien-

to penal establece recursos 

para que la parte que no esté 

conforme con la sentencia re-

curra a ellos, como lo son el 

recurso de apelación restrin-

gida y la casación”, manifestó 

la Delegada Defensorial De-

partamental, Maritza Suntura, 

citada en un boletín.  

Suntura reiteró que la De-

fensoría del Pueblo tiene un 

compromiso con este caso, y 

hará el seguimiento corres-

pondiente, “hasta que se pue-

da tener una sentencia ejecu-

toriada que pueda cumplirse 

conforme a procedimiento”. 

Además, recordó que la 

institución defensorial se 

constituyó en calidad de ve-

edora, desde febrero de 2023, 

dentro del caso por el asesi-

nato de Juana Quispe y asistió 

a cada una de las audiencias 

para garantizar el debido pro-

ceso y que el juicio se des-

arrolle en el marco de lo es-

tablecido por la normativa vi-

gente, por instrucción del De-

fensor del Pueblo, Pedro Ca-

llisaya. El 4 de enero, el Tri-

bunal Cuarto de Sentencia de 

La Paz dictó sentencia en el 

proceso por el asesinato de la 

exconcejala de Ancoraimes, 

Juana Quispe, tras casi 12 

años de ocurrido este hecho. 

El Tribunal Cuarto de Sen-

tencia, presidido por la jueza 

Inés Tola, estableció como 

autores del asesinato de la 

concejala Quispe al exalcalde 

de Ancoraimes, Félix Huanca 

y a Pastor Cutili exconcejal, 

condenandolos a 30 años de 

cárcel, sin derecho a indulto. 

Quispe fue asesinada en 

2012. Su cuerpo apareció 

abandonado a orillas del río 

Orkojahuira de la ciudad de 

La Paz, con signos de estran-

gulamiento. La última vez que 

la concejal fue vista con vida 

participó de una marcha, jun-

to al exalcalde Huanca.  

De acuerdo con las inves-

tigaciones de la Policía, la ex-

concejal fue amenazada de 

muerte e incluso sufrió agre-

siones físicas por parte del en-

torno del exalcalde Huanca, 

que querían que renuncie al 

cargo para el que fue electa. 

La sentencia de 
Juana Quispe se 
debe ejecutoriar
La Defensoría alerta  
de otra retardación con 
la apelación al fallo 

AB
I

ANTECEDENTE 
Este caso dio pie a  
la aprobación y pro-
mulgación de la Ley 
contra el Acoso y Vio-
lencia Política.

guró el fiscal general del Esta-

do, Juan Lanchipa.  

Lanchipa señaló que  más 

allá de ser números fríos, son 

personas víctimas de hechos 

de violencia y no deben ser to-

mados como simples datos. 

“Tenemos que actuar de 

manera urgente y más especia-

lizada, avanzar en la atención 

de estas personas, como insti-

tuciones tenemos la obligación 

de mejorar en todo momento 

y buscar la mejor solución para 

que no sigan sufriendo una si-

tuación de violencia”, puntua-

lizó. De la cantidad total de ca-

sos presentados en todo el país, 

18.131 corresponden al depar-
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on la  destrucción de  

más de 2.800 criaderos del 

mosquito transmisor del den-

gue y el retiro de al menos 1.800 

llantas en desuso de espacios 

públicos y viviendas, autorida-

des de la Alcaldía de Santa 

Cruz realizaron ayer una minga 

en los distritos 6, 7 y 8 de Santa 

Cruz de la Sierra. La moviliza-

ción abarcó a las ciudadelas 

Pampa de la Isla, Villa Primero 

de Mayo y Plan Tres Mil. 

La secretaria municipal de 

Salud, Adriana Amelunge, in-

formó que se movilizó al per-

sonal de las diferentes secreta-

rías y reparticiones municipa-

les en tres distritos. Se realizan 

labores de limpieza, fumiga-

ción y destrucción de los cria-

deros. Los funcionarios muni-

cipales recolectaron todos los 

recipientes donde se pueda 

acumular agua y convertirse en 

criaderos de mosquitos. 

Además, se desplegaron 

brigadas médicas, equipos de 

fumigación, personal de lim-

pieza y volquetas para la reco-

lección de residuos, detalla el 

informe del municipio. 

La secretaria municipal hizo 

un llamado a la colaboración 

ciudadana, exhortando a la po-

blación a poder intensificar la 

limpieza de sus hogares.  

“El trabajo que estamos re-

alizando es solo un 50%, el otro 

50% es la población que tiene 

que ser responsable y mante-

ner limias sus casas y evitar que 

se acumule el agua que luego 

se convierte en criaderos de 

mosquitos”, indicó Amelunge. 

La última semana de 2023 

se registró un caso de dengue 

en Santa Cruz de la Sierra; sin 

embargo, se teme que, con el 

ingreso de la época de lluvias, 

los casos vayan en aumento de-

bido a la proliferación de los 

criaderos de mosquitos. 

 

La Paz. La secretaria munici-

pal de Salud del Gobierno Au-

tónomo Municipal de La Paz, 

María Verduguez, informó este 

sábado que se reportaron dos 

casos de dengue en el munici-

pio; sin embargo, ambas pa-

cientes ya fueron dadas de alta 

y se recuperaron favorable-

mente. Se trata de dos mujeres 

que llegaron desde el norte del 

departamento con sintomato-

logía; y tuvieron que ser inter-

nadas en el Hospital Municipal 

La Portada. “Atendimos esta se-

mana a dos pacientes en trán-

sito con diagnóstico de dengue. 

Ya fueron dados de alta; fueron 

atendidos a tiempo”, explicó. 

En la primera minga del año 
se destruyó 2.800 criaderos

E.I. LA PAZ w Las unidades 

educativas particulares que 

incrementen las pensiones 

escolares serán pasibles a 

una multa del 10% de sus 

ingresos brutos, advirtió 

ayer el viceministro de De-

fensa de los Derechos del 

Usuario y Consumidor, Jor-

ge Silva. La autoridad recor-

dó que el Ministerio de Edu-

cación emitió esta semana 

la Resolución Ministerial 

001/2024; que prohíbe el in-

cremento en las pensiones 

escolares en esta gestión. 

“La resolución señala las 

sanciones por incumpli-

miento a cualquier unidad 

educativa. La misma oscila 

en el 10% de los ingresos 

brutos que tiene cada cole-

gio. Es decir, si una unidad 

privada tiene como ingreso 

bruto Bs 1 millón, la sanción 

tendrá que ser de Bs 

100.000; aplicando la fórmu-

la que establece la resolu-

ción en el marco del proce-

so sancionatorio”, explicó 

Silva a los periodistas.

Habrá 
multas por 
aumento de 
pensiones
La sanción es el 10% 
del ingreso bruto del 
colegio particular

Dengue. La alcaldía de Santa Cruz desarrolló el trabajo de 
limpieza en espacios públicos en los distritos 6,7 y 8

HIZO EL ANUNCIO.

SE FUMIGARON  
VARIOS ESPACIOS.

PRUEBAS 
Las brigadas médicas 
realizaron pruebas 
para detectar COVID-
19 reportando 48 ca-
sos positivos.

w SE RETIRÓ MÁS DE 1.800 LLANTAS EN DESUSO DE LAS VIVIENDAS
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YURI FLORES. LA PAZ w Luego de 

más de 17 horas de negocia-

ción entre autoridades guber-

namentales y autoridades, re-

presentantes y dirigentes cam-

pesinos del municipio de Co-

lomi, se levantó el bloqueo que 

se instaló en la carretera que 

une Cochabamba y Santa Cruz. 

El acuerdo establece cinco 

puntos, siendo los principales 

respetar los límites de Colomi 

para realizar el Censo de Po-

blación y Vivienda, previsto 

para el 23 de marzo de este año, 

y levantar el bloqueo instalado 

desde el miércoles. El vicemi-

nistro de Autonomías, Álvaro 

Ruiz, explicó que el acuerdo 

será una base para solucionar 

otros conflictos similares que 

se presenten a futuro respecto 

a temas limítrofes. 

“La verdad que ha sido des-

de ayer (viernes), desde las cin-

co de la tarde, bastante debate, 

análisis, los dirigentes, los dis-

tritos que han venido a repre-

sentar, y cinco puntos impor-

tantes que sirven para pensar 

en afrontar los desafíos que  

tienen algunos municipios  

en cuanto a cartografía y actua-

lización cartográfica”, manifestó 

Ruiz a Bolivia Tv.  

El acuerdo con Colomi 
servirá para solucionar 
otros conflictos similares

17 horas de diálogo para levantar el bloqueo

FIRMARON UN ACUERDO.

ACUERDO 
Una vez fir-
mado el do-
cumento se 
despejó la 
carretera y 
se rehabilitó 
el paso de 
los vehículos 
varados.
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ace días, en el Hos-

pital Boliviano Holandés, se ha-

llaron hormigas que alarmaron 

a las personas que se encontra-

ban en el lugar, por lo que la Al-

caldía de El Alto activó un plan 

de fumigación, donde desplegó 

20 personas para el control de 

plagas en ese nosocomio. La la-

bor de desinfección fue ardua 

y se espera acabar con los in-

sectos se que están en el lugar. 

“Intervenimos el Hospital 

(Boliviano) Holandés e hicimos 

la desratización y fumigación 

para el control de plagas, insec-

tos entre ellos hormigas. Se in-

tervino el perímetro del hospi-

tal, el perímetro de atención en 

pediatría y otros sectores más. 

Usamos moto fumigadoras y 

mochilas manuales”, explicó 

Jorge Llanque, jefe de unidad 

de Prevención y Calidad Am-

biental, dependiente de la Se-

cretaria Municipal de Agua, Sa-

neamiento, Gestión Ambien-

tal y Riesgos, según GAMEA.  

Por su lado, Jimmy Arispe, 

administrador del Hospital Bo-

liviano Holandés, precisó que 

un total de 20 personas, dividi-

das en tres grupos, realizaron 

trabajos de fumigación y sella-

do de algunos orificios, por 

donde entraron los insectos. 

“Estamos desplazando más 

o menos unas 20 personas: 

cuatro fumigan la parte exter-

na; cinco a seis en la parte in-

terior (del hospital) y tres a cua-

tro harán el sellado de las ven-

tanas y las puertas, donde he-

mos identificado orificios por 

donde ingresan los insectos”, 

insistió Arispe, a los medios. 

w SE DESPLEGÓ A 20 PERSONAS PARA EL CONTROL DE PLAGAS, EN ESE NOSOCOMIO EN EL ALTO

Trabajo. Para eliminar a las hormigas, se utilizó un 
químico denominado Alfa, según Ministerio de Salud

Alcaldía activa plan 
de fumigación en el 
Hospital Holandés
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G. N. EL ALTO w El albergue de la Alcal-

día de El Alto tiene en sus dependen-

cias a cuatro niños que fueron aban-

donados por sus padres, la noche del 

31 de diciembre. Los pequeños de 7, 

2, 1 año y el cuarto de un mes de na-

cido, fueron abandonados en el Reloj 

de la Ceja, y desde ese día se encuen-

tran en el Hogar 24 Horas de la mu-

nicipalidad. Hasta ahora, los padres 

de los menores no se presentaron a 

reclamar por ellos, por lo que se le 

pides pasar por esas oficinas. 

Los llantos de los menores alerta-

ron a los vecinos, quienes llamaron a 

la Policía, que los rescató y condujo 

al albergue, en coordinación con la 

Dirección de Niñez, Género y Aten-

ción Social, informó su responsable 

Beatriz Yapura. “Es un caso de aban-

dono de menores, que fue reportado 

por los transeúntes. Se trata de cuatro 

niños que estaban bastantes horas 

sentados como esperando a alguien”, 

explicó en un boletín de GAMEA.  

Los menores llegaron a esas 
instalaciones la noche del 
31 de diciembre de 2023

Cuatro niños abandonados el 31 de 
diciembre están en el Hogar 24 Horas
G

AM
EA

OBRAS 
La Dirección 
de Niñez, 
Género y 
Atención So-
cial publicó 
las fotografí-
as de los 
cuatro niños
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w LOS GANADORES AGRADECIERON EL APOYO DE LA ALCALDÍA POR MOSTRAR SUS OBRAS.
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n el Museo Costum-

brista Juan de Vargas, se inau-

guró la Exposición de Obras ga-

nadoras y menciones especia-

les del Concurso Municipal de 

Miniaturas de Alasita 2023. 

El público tendrá la oportu-

nidad de apreciar una gran va-

riedad de  obras realizadas en 

distintas técnicas que muestran 

diferentes temáticas relaciona-

das a la feria de la Alasita. 

Con esta exposición se bus-

ca iniciar las actividades rumbo 

a esta tradicional festividad  

que se realiza anualmente en 

el municipio paceño. 

El Museo Juan de Vargas 

abre sus puertas para ser el pri-

mer escenario de las activida-

des realcionadas a la Alasita 

2024. “Nosotros como repre-

sentantes de los expositores de 

la Alasita estamosmuy conten-

tos conlarealización de esta 

muestra que permite apreciar 

las obras ganadoras del con-

curso municipal de Alasita”,ase-

guró Daniel Huancane, repre-

sentante de FENAENA.  

Además, pidió a los artesa-

nos que participan en el con-

curso municipal respetar las 

características de las obras de 

Alasita, las miniaturas que son 

parte de la identidad de  esta 

tradición. También el dirigente 

solicitó que la Alcaldía de La 

Paz pueda socializar con lo ex-

positores la convocatoria de 

este concurso para que ellos 

también puedan participar. 

“Nos llamó la atención que 

nuestros afiliados no participa-

ron y eso nos preocupa, por eso 

pedimos que se pueda dar a 

conocercon más tiempo lacon-

vocatoria a este concurso”. 

Por su parte, Franklín Rivas, 

Secretario de Difusión, Promo-

ción y Diversidad Cultural de 

la Alcaldía de La Paz, destacó 

los concursos municipales que 

buscan mantener todas las cos-

tumbres de la Alasita en dife-

rentes ámbitos. “Invitamos a la 

población visitar la exposición 

que muestra y realza el trabajo 

de todos nuestros artistas”.
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El Museo Costumbrista 
inauguró una muestra

La Paz. Hasta el 12 de enero se pueden 
apreciar obras ganadoras de la Alasita 2023

ANUNCIO 
La próxima semana se 
realizará una reunión 
para definir las convo-
catorias que se realiza-
rán para la Alasita.

OBRAS DE ARTE 
EN MINIATURA
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on mucha fe, y mos-

trando su tradición  los pobla-

dores del municipio de los San-

tos Reyes, en Beni celebraron 

318 años de su fiesta patronal.       

Gaspar, Melchor y Baltazar son 

los santos patrones de este mu-

nicipio que es la capital de la 

provincia José Ballivián y que 

cada 6 de enero celebra su ani-

versario con fe, tradición y ha-

ciendo gala de su cultura. 

El Gobierno Municipal de 

Reyes para este año preparó un 

extenso programa de festejos, 

que inicio el 28 de diciembre y 

que se prolongará hasta maña-

na 8 de enero.   

“Que nuestro divino crea-

dor nos regale progreso y des-

arrollo para nuestro municipio. 

Felicidades Reyes”, aseguró la 

alcaldesa Mercedes Molina,  

durante el brindis, realizado 

ayer entes de la serenata que 

se realizó en la plaza principal. 

Ayer los pobladores y turis-

tas locales y extranjeros y los  

invitados presenciaron la en-

trada folclórica que tuvo como 

punto de partida el monumen-

to a los Tres Reyes Magos.  

Las danzas típicas, los ca-

rros alegóricos y la tradicional 

cabalgata a cargo de ganaderos 

locales fue sin lugar a dudas el 

centro de atención de esta im-

portante celebración patronal. 

Las diferentes agrupaciones 

al ritmo dela música autóctona 

recorrieron las principales ca-

lles de esta población hasta lle-

gar a la plaza principal, dónde 

se encontraba el palco oficial  

con la presencia de diferentes 

autoridades locales.   

Otra de las actividades es la 

serenata que se realiza en el 

frontis de la Alcaldía. También 

la población pudo disfrutar del 

tradicionalJocheo de Toros dón 

de  los más valientes demues-

tran su coraje para jochear y 

montar a los bravos toros, que 

ingresar al ruedo especialmen-

te preparado para esta fiesta. 

Luego de se realizó la pro-

cesión de los santos patronos, 

los tres reyes magos, y la recep-

ción social en el auditorio de la 

Alcaldía dónde culminan las 

actividades del 6 de enero con 

la elección de la Miss y Señorita 

Reyes 2024. Pero la fiesta se 

prolonga hasta el lunes. 

 

Católicos. Desde muy tem-

prano hasta en la noche las per-

sonas acuden a las iglesias para 

hacer bendecir a sus niños y de 

esa manera además despedir  

la Navidad. Además especial-

mente en el occidente del país 

luego de recibir la bendición 

en la iglesia con agua bendita 

en los alrededores de las igle-

sias se acomodan los yatiris 

que realizan el sahumerio y los 

rituales andinos a las imágenes 

que luego serán guardadas por 

La fiesta de Reyes cierra la 
celebración de la Navidad
Tradición. En Beni se celebra la fiesta patronal de Reyes y  
a escala nacional van a misa y hacen bendecir a sus niños.

w EL MUNICIPIO DE REYES CUMPLIÓ 318 AÑOS Y PARA LA CELEBRACIÓN DE LA FESTIVIDAD SE LLEVAN 
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TRADICIÓN 
Gaspar, Melchor y  
Baltazar son los santos 
patrones de esta  
población beniana y 
entran a caballo.



un año en los hogares que sig-

nifica otra especie de ritual el 

guardar y preservar estas imá-

genes que pasan de generación 

en generación. 

Ayer 6 de enero se recordó 

el encuentro de los Reyes Ma-

gos con el niños Jesús, en el que 

estos tres hombres lo visitaron 

y le entregaron obsequios. 

Las iglesias católicas a esca-

la nacional programaron misas 

en diferentes horarios para que 

las personas lleven sus imáge-

nes y las hagan bendecir. 

 

Mensaje. El papa Francisco 

llamó a la unidad de la Iglesia, 

"donde, en lugar de dividirnos 

según nuestras ideas, estamos 

llamados a volver a poner a 

Dios en el centro", en la misa 

de la Epifanía por los Reyes Ma-

gos en la basílica de San Pedro. 

Participaron de esta cere-

monnia 248 cardenales, obis-

pos y sacerdotes, el papa recor-

dó que los Reyes Magos "em-

prenden un viaje en busca del 

Rey que ha nacido, son imagen 

de los pueblos en camino en 

busca de Dios" y "nos enseñan 

a mirar hacia lo alto (...) porque 

nuestra ayuda viene del Señor". 

Además, reflexionó en su 

homilía sobre las enseñanzas 

de los Reyes Magos, “extranje-

ros que vienen de Oriente y que 

además de los ojos fijos en el 

cielo, tienen los pies sobre la 

tierra y el corazón”.  

De esta manera con la lle-

gada de los Reyes Magos se cie-

rra una de las festividades más 

importantes del  mundo.

    ADELANTE DIFERENTES ACTIVIDADES CULTURALES Y TRADICIONALES QUE CONCLUYEN MAÑANA
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Francisco 
PAPA

“En lugar de di-
vidirnos, estamos 
llamados a vol-
ver a poner a 
Dios en el 
centro

Paola Arce 
FELIGRESA

“Es parte de la 
tradición católica 
el venir a la misa 
y hacer bendecir 
a nuestros 
niños
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w FORMA PARTE DE UN SELECTO GRUPO DE LÍDERES MAYORES EN EL MUNDO DE LOS GAMERS.

“Mami Nena”, la 
abuela chilena estrella 

de los videojuegos

“Mami Nena”, la 
abuela chilena estrella 

de los videojuegos
Experta. María Elena Arévalo tiene 81 
años pero es una ágil guerrera en Free Fire

AFP. CHILE 
 

C
 

 

 

uando los competi-

dores de Free Fire, el popular 

videojuego de disparos en lí-

nea, se enfrentan al avatar de 

la guerrera Mami Nena, pocos 

imaginarían que quien está de-

trás de la pantalla de la com-

putadora es una anciana chi-

lena de 81 años. María Elena 

Arévalo, una octogenaria que 

vive en un pueblo rural de Chi-

le, adoptó la identidad virtual 

de Mami Nena una guerrera de 

kimono corto, guantes negros 

y máscara de colmillos. 

La mujer de pelo negro y 

lentes, que suele llevar delantal, 

se instala frente a las pantallas 

y afina su letal puntería para 

combatir en las islas virtuales. 

Su dulce voz y sus publica-

ciones en redes sociales, la hi-

cieron popular como la “abuela 

gamer”. Hoy suma más de cua-

tro millones de seguidores. Aré-

valo llegó al mundo de los vi-

deojuegos en 2020, para en-

frentar la soledad que la abru-

mó tras la muerte de su esposo 

luego de 56 años de casados. 

Cerca de un 42% de los ma-

yores de 80 años en Chile se 

sienten solos, un riesgo para su 

salud mental, según un estudio 

de la Universidad Católica de 

Chile. Por sugerencia de su úni-

co nieto, Héctor Carrasco, hoy 

de 20 años, se sumergió en el 

mundo digital. “Yo no sabía ni 

qué era un mouse”, recuerda 

Arévalo. Pero una vez que 

aprendió a jugar, especialmen-

te Free Fire, se entusiasmó.  

Con su personaje de Mami 

Nena, como le dice su nieto, se 

hizo conocida como una feroz 

rival que persigue a sus opo-

nentes escondidos detrás de ár-

boles y casas. Arévalo practicó 

cerca de dos horas, tres veces 

por semana, durante un año, 

hasta que ganó los puntos ne-

cesarios para alcanzar el rango 

“Heroico”, el segundo nivel más 

competitivo del videojuego. 

Pero no olvida a su marido 

y su recuerdo la acompaña en 

Free Fire, encarnado en un ave 

que sigue a Mami Nena llama-

do Benito, como ella le decía a 

su esposo.  Tres años después 

de comenzar su aventura digi-

tal en su casa en Llay-Llay,  

un pueblo rural a 90 kilómetros  

de Santiago, la viudez ya no  

es un tema para ella. Llegó a te-

ner cuatro millones de segui-

dores en TikTok, antes de que 

le robaran su cuenta, y 700 mil 

suscriptores en YouTube. 

Con ellos interactúa, da 

consejos para mejorar en Free 

Fire y regala el codiciado “Pase 

Élite”. En este renacer de María 

Elena Arévalo, su nieto fue cru-

cial. “Él me enseñó todo lo que 

sé. Sin él, yo no estaría aquí”, 

dice con emoción. “Siento que 

es como una mejor amiga”, 

agrega el joven, que la acom-

paña siempre en sus videos. 

Aunque es una gran juga-

dora de Free Fire, no entiende 

muy bien cómo funcionan los 

celulares o las computadoras. 

Pero para eso está su nieto.  

Gracias a su éxito en el jue-

go, Free Fire la reconoció como 

una de las figuras influyentes 

del videojuego y le pagó un via-

je a Ciudad de México en 2022, 

para el aniversario de la marca.  

“Todos los niños (jugado-

res) me decían que les firmara 

autógrafos (...) Fue muy her-

moso. El día que yo me vaya, 

me voy a ir con eso”, asegura 

Arévalo. La “abuela gamer” hoy 

está menos activa en los juegos 

debido a una esclerodermia, 

una enfermedad que produce 

el endurecimiento de la piel. 

Pero no se ve retirada. “Me en-

canta hacer esto. Seguiré ade-

lante hasta donde pueda”, afir-

ma Arévalo.  Una pasión que 

comparte cada vez más gente 

mayor en el mundo. Entre ellos 

el equipo ucraniano Young 

Guard, de Counter Strike, cuyos 

integrantes tienen en promedio 

75 años, o la japonesa Hamako 

Mori, de 93 años, la gamer de 

mayor edad en el mundo.

AF
P
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AFP. BRASIL El presidente de Bra-

sil, Luiz Inácio Lula da Silva, 

reunirá el lunes a la cúpula ins-

titucional en un intento de 

mostrar unidad un año des-

pués de la asonada de bolso-

naristas en Brasilia, pero la es-

perada ausencia de figuras de 

derecha evidencia que la pola-

rización sigue a flor de piel en 

Brasil. En el primer aniversario 

de la invasión al palacio presi-

dencial, el Congreso y la corte 

suprema por parte de simpati-

zantes del expresidente Jair 

Bolsonaro disconformes con la 

elección de Lula. 

La depredación de los edi-

ficios “dejó cicatrices profun-

das”, pero la “democracia salió 

victoriosa”, aseguró Lula, por 

tercera vez en el poder.   

Hasta ahora, una treintena 

de participantes en la asonada 

fueron condenados a penas de 

hasta 17 años de cárcel y el ul-

traderechista Bolsonaro es in-

vestigado como posible insti-

gador y autor intelectual de  

los ataques. Para los expertos, 

el 8 de enero se tornó una nue-

va pieza en la polarización, 

como en el acceso a armas, 

despenalización del aborto y 

los derechos LGTB+.

El presidente de Brasil,  
reunirá el lunes a la 
cúpula institucional 

Aún polarizado Brasil recuerda la asonada bolsonarista 

LA ASONADA EN BRASILIA.

PEDIDO 
En edes so-
ciales, algu-
nos bolsona-
ristas llama-
ban a una 
paralización 
del país el 8 
de enero.

AFP. TERRITORIOS PALESTINOS 
 

I
 

 

 

srael bombardeó de nue-

vo ayer el sur de la Franja de 

Gaza, tras casi tres meses de 

una guerra con Hamás que ha 

convertido al asediado territo-

rio palestino en un “lugar de 

muerte” simplemente “inhabi-

table”, según la ONU.  

El Hezbolá libanés lanzó su 

“respuesta inicial” al asesinato 

del número dos de Hamás el 

martes en Beirut, que un fun-

cionario de defensa estadouni-

dense atribuyó a Israel, dispa-

rando decenas de cohetes con-

tra una base militar israelí en 

Merón, en el norte del país. 

El ejército israelí confirmó 

que hubo unos cuarenta dispa-

ros desde Líbano e indicó que 

respondió atacando una “célula 

que participó en los lanzamien-

tos”. El “2024 será un año de 

combates”, previno el viernes 

su portavoz Daniel Hagari, al 

dar parte de “un muy alto nivel 

de preparación” de las tropas 

en la frontera con Líbano. 

En Gaza, periodistas de la 

AFP reportaron ataques israe-

líes ayer temprano en Rafah, 

ciudad del extremo sur del en-

clave donde cientos de miles 

de palestinos intentan refugiar-

se de los combates.  

Allí, Abu Mohamed, un pa-

lestino de 60 años que huyó 

desde el campo de refugiados 

de Bureij (centro), declaró a la 

AFP que, con la guerra a punto 

de entrar en su cuarto mes, el 

futuro de Gaza se presenta “os-

curo, sombrío y muy difícil”. 

- “Lugar de muerte y deses-

peranza”- El gobierno de Ha-

más afirmó que 22 personas 

murieron en bombardeos en 

Jan Yunis. “Han matado a nues-

tros hijos, han matado a nues-

tros seres queridos”, se lamen-

taba una mujer a las puertas 

del Hospital Europeo de esta 

ciudad del sur de de la Franja, 

donde fueron trasladados los 

cadáveres de palestinos muer-

tos, según imágenes de AFPTV. 

La Franja de Gaza se ha 

convertido “simplemente en un 

lugar inhabitable, en un lugar 

de muerte y desesperanza”, y 

sus habitantes están “frente a 

amenazas diarias ante la mira-

da del mundo”, denunció el jefe 

de operaciones humanitarias 

de la ONU, Martin Griffiths.  La 

ofensiva de Israel, que juró 

“destruir” al movimiento isla-

mista palestino, dejó al menos 

22.722 muertos, en su mayoría 

civiles, según el Ministerio de 

Salud de Hamás. Unicef advir-

tió que los combates, la malnu-

trición y la situación sanitaria 

crearon un “ciclo de la muerte 

que amenaza a más de 1,1 mi-

llones de niños” en Gaza.

w LA OFENSIVA DE ISRAEL DEJÓ HASTA LA FECHA AL MENOS 22.722 MUERTOS

Guerra. Israel nuevamente realizó ayer un 
bombardeo masivo sobre territorio palestino

AF
P

Las víctimas 
del terremoto 
en Japón 
suben a 110  

AFP. JAPÓN w Los rescatistas ja-

poneses rastreaban ayer entre 

los escombros, ya casi sin es-

peranzas de encontrar sobre-

vivientes, cinco días después 

del potente terremoto que azo-

tó el centro del país el día de 

Año Nuevo y que dejó al menos 

110 muertos. Se prevé que el 

balance de muertos del sismo 

de magnitud 7,5 que golpeó la 

prefectura de Ishikawa el lunes 

siga aumentando, ya que hay 

210 personas desaparecidas, 

según las autoridades.  

El trabajo de los socorristas 

ha sido obstaculizado por el 

mal tiempo, que va a agravarse 

con la caída de nieve pronos-

ticada para el domingo, y por 

los daños en las rutas, que es-

tán casi inutilizables. 

Dos ancianas fueron resca-

tadas con vida entre las ruinas 

de sus casas el jueves, pero des-

de entonces no ha habido nue-

vas noticias alentadoras.  

En Suzu, donde decenas de 

hogares quedaron en ruinas, 

un perro socorrista ayudaba en 

las labores de rescate.

Los rescatistas aún 
siguen buscando  
entre los escombros

AF
P

AF
P

La ONU advierte que la Franja de Gaza 
se cinvirtió en un lugar “inhabitable”
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na niña de seis 

años de edad falleció el viernes, 

tras recibir un impacto de bala 

en la mandíbula, en la locali-

dad de Terebinto, municipio de 

Porongo, en Santa Cruz. El pa-

dre de la menor fue aprehen-

dido y es señalado como res-

ponsable del hecho trágico. 

El caso es investigado como 

infanticidio y según el informe 

preliminar de la Policía bolivia-

na, el padre estaba limpiando 

su escopeta cuando ésta se dis-

paró y la bala fue a impactar al 

rostro de la pequeña niña. 

El hombre fue detenido y 

alegó que estaba manipulando 

la escopeta cuando se salió el 

disparo. Asegura que todo fue 

un accidente y no intencional. 

La madre de la niña declaró 

que de inmediato llevó a su pe-

queña a un centro de salud; sin 

embargo, su cuerpecito no re-

sistió y falleció. Los médicos 

alertaron a las autoridades po-

liciales de este caso y se inició 

las investigaciones del hecho. 

La Fiscalía aprehendió al 

sujeto y será llevado a una au-

diencia cautelar en las próxi-

mas horas en donde se definirá 

su situación jurídica. La prueba 

de guantelete dio positiva. 

El cuerpo de la menor fue 

llevado a la morgue judicial y 

se aguarda conocer el informe 

forense tras realizársele la au-

topsia de ley correspondientes. 

w LA MADRE DE LA PEQUEÑA DIJO QUE FALLECIÓ DE MANERA INSTANTÁNEA

Tragedia. Su padre fue aprehendido y el caso es investigado 
como infanticidio, porque el hombre estaba con una escopeta

Niña de seis años muere con 
un disparo en la mandíbula

Hallan el 
cuerpo sin 
vida de dos 
hombres

G. N. LA PAZ w Ayer, en La Paz 

y Santa Cruz, la Policía na-

cional y personal de Homi-

cidios hicieron el levanta-

miento de dos cuerpos sin 

vida, respectivamente. En la 

madrugada de ayer, los ve-

cinos de una de las calles del 

Barrio Villa Warnes, llama-

ron a la Policía, porque ha-

bían encontrado el cuerpo 

sin vida de un hombre de 35 

años. Los vecinos del lugar 

dijeron que no conocían al 

desafortunado hombre: la 

Fiscalía inició las investiga-

ciones de oficio en este caso. 

En tanto que en la ciu-

dad de La Paz, los poblado-

res de Mecapaca dieron par-

te a la Policía sobre el ha-

llazgo del cuerpo sin vida de 

un hombre que estaba tira-

do en medio de las aguas 

del río Choqueyapu. El fa-

llecido tendría aproximada-

mente entre 40 a 45 años de 

edad, y estaba “en posición 

de cúbito ventral, sin pren-

das de vestir y en estado de 

descomposición”, según el 

reporte policial de país. 

Ante las características 

del hecho se dio parte a la 

división Homicidios de la 

Fuerza Especial de Lucha 

Contra el Crimen (Felcc) 

para hacer la extracción del 

cuerpo con ayuda de bom-

beros de la unidad Ver- 

sa. Lo cierto es que las dos 

personas tienen golpes.

El primero en La Paz 
y el otro en Warnes: 
ambos tienen golpes

APREHENDIDO 
El padre de la menor 
fallecida fue aprehendi-
do y fue trasladado a 
oficinas de la Policía, 
para su investigación.

GUILLERMO NINA. LA PAZ El Pa-

lacio de Telecomunicaciones, 

en la ciudad de La Paz, fue cen-

tro de atención de la Unidad 

Operativa de Bomberos, por-

que se generó un incendio, en 

horas de la mañana de ayer, 

donde una trabajadora resultó 

herida. La Policía  boliviana 

también ayudó en ese trabajo 

para evitar que otras personas 

que estaban alrededor del lugar 

sufran accidentes; el fuego fue 

difícil de controlar, la Alcaldía 

de la ciudad de La Paz cooperó  

Se conoció que el incendio 

se produjo a eso de las 09.00 y 

pasadas las 11.30 recién fue 

controlada. “Estaba limpiando 

cuando de pronto vi el fuego y 

pedí ayuda. Llegaron a resca-

tarme y en mi afán de salir del 

lugar me golpeé el pie, me las-

timé”, contó la mujer que ter-

minó herida. Ella trabajaba lim-

piando en el piso tres del edi-

ficio que más tarde fue precin-

tado para continuar con las in-

vestigaciones sobre el caso. 

Por ahora se desconoce las 

causas que derivaron en el ini-

cio del incendio aunque de 

manera preliminar, trascendió 

que se habría generado a causa 

de un corto circuito en el lugar.

El hecho ocurrió en el 
tercer piso del edificio  
de Telecomunicaciones

En La Paz, incendio deja una persona herida
INFORME 
La Policía 
boliviana ini-
ció las inves-
tigaciones, 
para conocer 
los móviles 
que llevaron 
al hecho RA
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En 2023, 
hubo 25 
casos de 
este tipo

w La Fiscalía General del Es-
tado (FGE) informó que Boli-
via cerró, el 2023, con un to-
tal de 25 infanticidios y 81 
feminicidios, cometidos a lo 
largo del territorio nacional. 
Los datos de la FGE indican 
que hubo una ‘reducción’ en 

ambos delitos, con relación 
a la gestión 2022, sin embar-
go, ayer se conocíó del pri-
mer caso de infanticidio de 
este 2024, en Santa Cruz. 

Juan Lanchipa, fiscal Ge-
neral del Estado, destacó 
que las fuerzas del orden 

identificaron a los autores de 
los delitos, por lo que fueron 
aprehendidos y que la ma-
yoría de ellos ya tienen sen-
tencia ejecutoriada. Según la 
autoridad policial, gran parte 
de los infanticidios se dieron 
entre los 0 a 2 años de edad
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w LA MEDIDA (VACUNA) NO ES REQUISITO PARA LAS INSCRIPCIONES ESCOLARES DE ESTA GESTIÓN

Educación sugiere volver 
a clases con bioseguridad
Clave. El ministro de Educación, Édgar Pary, persuadió a los 
padres y madres de familia a inmunizar a sus hijos

ROSÍO FLORES  LA PAZ 

Ante la escalada de ca-

sos de COVID-19, el Ministerio 

de Educación del Estado Plu-

rinacional exhortó a estudian-

tes, profesores y padres de fa-

milia a retomar las medidas de 

bioseguridad para el retorno 

seguro a clases, el 5 de febrero. 

El ministro de Educación, 

Édgar Pary, persuadió también 

a los padres y madres de fami-

lia a inmunizar contra el coro-

navirus a sus hijos; aunque 

aclaró que no es requisito para 

las inscripciones escolares. 

“Es preocupante el incre-

mento de casos de COVID en 

las capitales de departamento. 

Nosotros creemos que es im-

portante retomar los protocolos 

de bioseguridad, de manera ge-

neral. Creo que todos estamos 

en la obligación de volver al uso 

de los barbijos, alcohol en gel, 

etcétera, etcétera”, manifestó 

Pary, en conferencia de prensa, 

en el departamento de Beni. 

En la oportunidad, la auto-

ridad persuadió a los padres y 

madres de familia a inmunizar 

contra el coronavirus a sus hi-

jos; no obstante, aclaró que éste 

no es requisito para las inscrip-

ciones a unidades educativas. 

El ministro adelantó que las 

recomendaciones sanitarias 

para el inicio de clases se rea-

lizarán en coordinación con el 

Ministerio de Salud. Éstas se 

darán a conocer a la población 

a la brevedad, antes de febrero  

El martes, la ministra de Sa-

lud, María Renée Castro, infor-

mó que los contagios de CO-

VID-19 subieron en 128 por 

ciento y, además, se detectó la 

circulación de la nueva varian-

te JN.1, gracias al monitoreo del 

Instituto Nacional de Labora-

torios de Salud (Inlasa). 

La escalada de 
casos de COVID-
19, en el país, 
obligó a esta car-
tera hacer esta 
recomendación 

El Ministerio de 
Salud realizará 
un trabajo de 
coordinación 
para asumir 
estas medidas

w En la semana 52, los ca-
sos de COVID-19 se incre-
mentaron en 130 por 
ciento en el departamento 
de La Paz, según reporte 
del Servicio Departamen-
tal de Salud (Sedes) La 
Paz, que mantiene la vigi-
lancia epidemiológica y 
pide a la población reto-
mar las medidas de biose-
guridad y la vacunación. 

Gabriela Mamani, jefa 
de la Unidad de Epide-
miología e Investigación 
del Sedes, indicó que en 
la semana 52 se reporta-
ron 280 nuevos casos en 
el departamento, debido 
a que “la población no 
acató las medidas de 
bioseguridad, estuvo en 
aglomeraciones, viajes y 
fiestas por fin de año”. 

“Parece que no he-
mos aprendido nada, la 
mayor afectación de con-
tagios fue en el eje tron-
cal. Si bien ya no tene-
mos emergencia sanita-
ria, la alerta sanitaria si-
gue vigente y se debe ha-
ber uso obligatorio de 
barbijo en establecimien-
tos de salud y lo deben 
usar las personas que 
tengan síntomas. El lava-
do de manos es funda-
mental y el distancia-
miento social, si vemos 
una persona que está en-
ferma, evitemos el haci-
namiento”, manifestó. 

Los municipios con 
mayor cantidad de casos 
son La Paz, El Alto y el 
área rural. En la semana 
51 registró 122 casos. 

En La Paz, 
crece los 
casos de 

COVID-19

INFORMACIÓN EXTRA S.A. 
D.L. 4-3-124-99 N.I.T. 1020275027 Jefe de Redacción:  
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Editor: 
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Diseño:  
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La Paz, Alto Auquisamaña Colinas de Santa Rita 
Redacción: Teléfono: 2799494, Fax. 2793106  

LA PAZ CENTRO: Calle Loayza N° 136 – Teléfono 2332266 SOPOCACHI: Av. Arce esquina Pinilla. Super-
mercado Ketal. ZONA SUR: Calle 21 N° 8350 Edificio Monroy Véliz, Calacoto – Teléfono 2797001 
EL ALTO: Carretera Viacha, esq. Jorge Carrasco, Centro comercial Cielo Mall –  
Teléfono 2822767 SANTA CRUZ Central - Av. Banzer entre 3 y 4to anillo lado ATB 
Distribución – Calle Pari No. 273 esquina Independencia       
COCHABAMBA Central – Calle Chuquisaca N° 687 esquina calle Antezana 
Distribución – Av. Heroínas N°171 entre calles Ayacucho y Bautista 

SUCRE Calle Estudiantes N° 30 entre calles Junín y Argentina (Plaza 25 de mayo) 
Agente- Ibana Cespedes  Cel 70322132 – 70678841 
TARIJA Calle Colón N° 907 esquina Avenida Domingo Paz 
Agente – Henry Mayta Cel 67379163 
TRINIDAD - BENI Prolongación Avenida 6 de Agosto, calle 1 No. 56 zona San Vicente 
Agente – Reynaldo Saavedra Cel 72827617 

ORURO Calle Washington No 1622 entre calles Bolívar y Sucre 
Agente- Monica de Arce Cel. 72450053 -  telf. 5256503 
COBIJA - PANDO Avenida 9 de febrero, esquina Escuela Bautista (lado Seduca) puesto 1 
Agente – Néstor Aro Cel. 72029901 
POTOSI calle Oruro N° 438 entre calles Bolívar y Frías (a media cuadra del mercado central) 
multicentro Los Ángeles piso 1 ambiente 11 Agente - Leonor Balderrama cel: 67901626

Jefe de distribución:  
Marco Sardinas 

ESTUDIANTES 
Los estudiantes de las 
escuelas y colegios, 
no están obligados a 
cumplir con las medi-
das de bioseguridad.
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LA PAZ

ORURO

COCHABAMBA

SANTA CRUZ

POTOSÍ

MÁXIMO 

21ºC
MÁXIMO 

22ºC

MÍNIMO 

8ºC
MÍNIMO 

8ºC
MÁXIMO 

29ºC
MÍNIMO 

15ºC
MÁXIMO 

33ºC
MÍNIMO 

24ºC
MÁXIMO 

16ºC
MÍNIMO 

6ºC

POCO NUBOSO

NUBOSO

SUCRE

TARIJA

TRINIDAD

COBIJA

MÁXIMO 

27ºC
MÍNIMO 

15ºC
MÁXIMO 

31ºC
MÍNIMO 

17ºC
MÁXIMO 

34ºC
MÍNIMO 

24ºC
MÁXIMO 

28ºC
MÍNIMO 

21ºC

Pronóstico 
del DÍA

POCO NUBOSO

POCO NUBOSO

TORMENTA ELÉCTRICA

POCO NUBOSO

POCO NUBOSO

LLUVIAS DISPERSAS

LLUVIA

ARIES 21 DE MARZO A 20 DE ABRIL 

Amor. Explora cómo cambiar las situaciones para 
bien. Recuerda que mientras exista amor todo es 
posible, así que no te detengas en las dificultades. 
Dinero. Te propondrán un negocio que no te parece del 
todo claro. Cuidado con firmas apresuradas, no te precipites. 
Salud. Las gripes no te dan tregua, abrígate. 

GÉMINIS 22 DE MAYO A 21 DE JUNIO 

Amor. Periodo de conquistas. Evolución, progre-
so y bienestar en la relación de pareja. Para los 
solteros será una etapa de sentimientos que van y 
vienen. Dinero. Inversión en puerta. Lograrás conseguir la 
tranquilidad económica que tanto anhelabas. Salud. Las  
rodillas podrían presentar molestias.

LEO 23 DE JULIO A 23 DE AGOSTO 

Amor. No te involucres en asuntos sentimentales 
de amigos porque puedes salir con las tablas en 
la cabeza. Ocúpate de tu pareja, de nadie más. Di-
nero. Hay una persona que tiene una energía negativa y ca-
rácter fuerte en tu sitio de trabajo; no te angusties, deja que 
todo fluya. Salud. Dolores en la cabeza que debes controlar. 

LIBRA         24 DE SEPTIEMBRE A 23 DE OCTUBRE 

Amor. Vivirás una semana plena en el ámbito 
sentimental. El amor nos impulsa a hacer cosas 
inimaginables y siempre la soga revienta por el lado 
más débil. 𝗗𝗜𝗡𝗘𝗥𝗢. Alguien te reclamará algo, pero se dará 
cuenta de su error. Mientras más sincero(a) seas, más opor-
tunidades llegarán a tu vida. Salud. Cuidado con las caídas. 

SAGITARIO     23 DE NOVIEMBRE A 21 DE DICIEMBRE 

Amor. Una conducta extraña en tu pareja te 
mantendrá a la expectativa, pero no pasará a ma-
yores, de hecho, podría estar tramando algo para 
sorprenderte. Dinero. De a poco verás tus anhelos cumpli-
dos a nivel personal. Los premios a tu esfuerzo llegan a su 
momento. Salud. Problemas nasales y respiratorios. 

ACUARIO   21 DE ENERO A 19 DE FEBRERO 

Amor. Quieres intentar ser feliz de verdad, y lo 
vas a lograr porque el amor todo lo puede. Fin 
de semana de decisiones importantes. Dinero. Lo-
grarás concretar algunos proyectos, pero ve con calma y sin 
culpar a nadie de tus fracasos. Salud. Dolores de cabeza, 
controla los vicios. 

TAURO    21 DE ABRIL A 21 DE MAYO 

Amor. Busca la manera de retribuir a tu pareja 
por la felicidad que te entregó todo este tiempo. 
Amor se paga con amor. Dinero. Momento para to-
mar decisiones firmes en tu vida, recuerda que el que no 
arriesga ni gana ni pierde. Invierte, todo te saldrá bien. Sa-
lud. No retrases una visita al odontólogo. 

CÁNCER      22 DE JUNIO A 22 DE JULIO 

Amor. Etapa de armonía. Desearás estar el mayor 
tiempo posible con el amor de tu vida. Una esca-
pada juntos, sin amigos ni familiares, puede ser 
muy beneficioso. Dinero. Te preocupará dar una buena im-
presión en el empleo, simplemente sé tú y serás aceptado. 
Salud. Se presentarán pequeñas molestias en la cabeza.

VIRGO           24 DE AGOSTO A 23 DE SEPTIEMBRE 

Amor. Te sientes apoyado(a) y para ti eso tiene 
mucho valor. Te moverá a prestarle más atención 
al amor de tu vida. Dinero. Recibirás una grata noti-
cia que te subirá los ánimos. Recibirás felicitaciones y críticas 
muy constructivas. Lograrás salir de deudas. Salud. Malesta-
res por algo relacionado con virus o alergias. 

ESCORPIO      24 DE OCTUBRE A 22 DE NOVIEMBRE 

Amor. Estarás un poco confundido(a) y no sabrás 
qué decisión tomar. Será oportuno que te des por 
lo menos un día para poner tus ideas en orden. 
𝗗𝗜𝗡𝗘𝗥𝗢. Si tienes que entregar una propuesta o plan, apro-
vecha el tiempo porque significará un cambio importante para 
ti. 𝗦𝗔𝗟𝗨𝗗. Trata de cuidar más tu alimentación, poca sal. 

CAPRICORNIO    22 DE DICIEMBRE A 20 DE ENERO 

Amor. Es una buena etapa para nuevos comien-
zos. Unión estable. Muchos querrán casarse o 
convivir. Etapa de decisiones que cambiarán tu vida, 
tómalas con cuidado. Dinero. Negociaciones que te dejarán 
muchas satisfacciones, pero también serás blanco de envi-
dia. Salud.Cuida tu aspecto y tu peso. 

PISCIS    20 DE FEBRERO A 20 DE MARZO 

Amor. Recibirás muestras de cariño y actitudes 
generosas en la pareja; la atracción física se fu-
siona con la empatía emocional. Dinero. El trabajo 
aplicado y la concentración impiden errores por impulso; 
tendencias positivas a mejorar. Salud. Podrían presentarse 
molestias en las articulaciones. Evita los esfuerzos.

Prediccionespara HOYSALUD DINERO AMOR
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w BELLINGHAM, HAALAND Y MBAPPÉ TIENEN UN VALOR DE 180 MILLONES DE EUROS, CADA UNO

La Premier tiene a siete 
jugadores más caros
Números. El 11 más valioso del mundo supera los 
1.300 millones de euros, informó Transfermarkt.com
G. NINA/TRANSMARKET. LA PAZ 
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l 11 más valioso del 

mundo actualmente alcanza 

los 1.310 millones de euros gra-

cias, en buena parte, al tridente 

formado por los tres MVP que 

contempla ahora el panorama 

mundial: Jude Bellingham, Er-

ling Haaland y Kylian Mbappé, 

todos ellos con un valor de 180 

millones de euros, cada uno. 

La Premier League domina 

ampliamente la formación al 

contar con siete jugadores, 

mientras que LaLiga suma dos 

y la Ligue 1 y Liga Portugal 

cuentan con un único repre-

sentante cada una. El dominio 

económico de la Premier se 

hace patente en la alinea- 

ción más valiosa del mundo. 

Hasta siete futbolistas de 

ella militan en algún equipo de 

la competición inglesa. Entre 

todos ellos suman 775 millones 

de los 1.310 millones de euros 

que alcanza la formación. La-

Liga, que cuenta con los juga-

dores del Real Madrid, Belling-

ham y Vinicius Junior, llega a 

los 330, mientras que la Ligue 

1 francesa y el campeonato 

luso se quedan en 180 y 45 mi-

llones, respectivamente. 

En el frente ofensivo del 11 

mundial más cotizado se en-

cuentran los astros Haaland y 

Mbappé. Tanto el goleador del 

Manchester City como la estre-

lla del París Saint-Germain es-

tán valorados en 180 millones. 

Escoltándolos por las bandas 

se hallan Vinicius Jr. y Bukayo 

Saka. El extremo brasileño tie-

ne una tasación de 150 millo-

nes de euros, mientras que el 

crack inglés del Arsenal es de 

120. En la mediapunta está el 

flamante MVP de la Primera 

división, Jude Bellingham. 

‘Rodri’, que acaba de ganar 

el Mundial de Clubes con su 

equipo, tiene un valor de mer-

cado de 110 millones de euros, 

al igual que su acompañante, 

Declan Rice, del Arsenal. 

En la defensa se encuentran 

tres centrales que juegan en la 

Premier League. Josko Gvardiol 

y Rúben Dias, del City, y Wi-

lliam Saliba, del Arsenal de Mi-

kel Arteta. Los dos primeros 

comparten valoración (80), 

siendo la tasación del zaguero 

gunner ligeramente inferior 

(75). En la portería aparece el 

meta luso Diogo Costa, valora-

do en 45 millones de euros 
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El City tiene cua-
tro futbolistas 
más valiosos y el 
Arsenal tiene a 
tres: son los clu-
bes más caros

w Uno de los clubes más 
caros del mundo, en este 
momento, es el Man-
chester City que está va-
lorado en 1.29 mil millo-
nes de euros, por lo que 
tiene a los mejores juga-
dores del planeta, según 
Transfermarkt.com. El 
equipo inglés tiene entre 
sus filas a siete futbolis-
tas que son los más va-
liosos del mundo: más 
tras está otro equipo de 
la Premier League, Arse-
nal que tiene un costo 
de 1.11 mil millones de 
euros, por lo que es otro 
de los equipos más va-

liosos. El City es el gana-
dor de la Champions Le-
ague del año pasado. 

El PSG se encuentra 
en el tercer lugar con 
1.05 mil millones, segui-
do por el Real Madrid 
con 1.04 mil millones de 
euros; Chelsea, 997.80 
millones de euros; Ba-
yern Munich, 931.95 mi-
llones; Liverpool, 886.40 
millones; FC Barcelona, 
858 millones; Manches-
ter United, 775.25 millo-
nes, y Tottenham, 764.89 
millones de euros. Todos 
ellos están entre los 10 
equipos más valiosos.

El Manchester City es el 
club más caro del mundo

MEJORARON SU COTIZACIÓN 
 
En millones y en euros 
 
Nombre Valor 
Jude Bellingham 267 
Erling Haaland 251 
Vinicius 250 
Rodrygo 247 
Buyako Saka 223 
Phil Foden 195 
Pablo Gavi 175 
Julián Álvarez 164 
Jamal Musiala 152 
Marín Odegaard 150 
G. Martinelli 148 
Federico Valverde 140 
D. Szoboszlai 138 
Marcus Rashford 136 
E. Camavinga 132 
Pedri González 125 
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G. N. w Los entrenadores de la 
selección boliviana Sub-23 tra-
bajan sin pausa en la ciudad 
de Santa Cruz. La FBF adelan-
tó que ya se cumplió con el 
cronograma de trabajo que 

presentó Pablo Escobar, quien 
es asesorado por el DT de la 
absoluta, Antonio Carlos Zago 

La ‘Verdecita’ se prepara 
para jugar el Sudamericano 
de esta categoría de FIFA.

La Sub-23 trabaja sin descanso en Santa Cruz

GUILLERMO NINA. LA PAZ 

Una vez que fueron 

confirmados como nuevos en-

trenadores de The Strongest y 

Bolívar, Pablo Lavallén y Flavio 

Robatto, respectivamente, co-

menzaron a planificar el traba-

jo que realizarán desde el lu-

nes: los atigrados tienen pro-

gramado iniciar su pretempo-

rada ese día, mientras que los 

celestes lo harán el martes. Los 

dos estrategas argentinos fue-

ron presentados en las últimas 

horas y se estrenarán en sus 

clubes en las pretemporadas y 

luego ya disputarán el torneo 

de la División Profesional 2024. 

Lavallén fue anunciado 

como nuevo DT del Tigre, el 

jueves, al día siguiente llegó al 

país y de inmediato se puso a 

trabajar para organizar la labor 

que desarrollarán desde el lu-

nes: el club tiene planificado 

trabajar en el exterior y jugar 

partidos amistosos, pero la úl-

tima palabra la tendrá el estra-

tega. Habrá que recordar que 

los aurinegros hicieron varias 

contrataciones para encarar su 

preparación para jugar el cer-

tamen local y la Copa Liberta-

dores 2024: clasificó a la fase de 

grupos del certamen copero. 

Mientras que Robatto vol-

verá al país en las siguientes 

horas y comenzará a organizar 

su pretemporada en Ananta, 

en la zona sur de La Paz. Los 

celestes tienen programado 

una labor en doble turno desde 

el martes, después se buscará 

jugar partidos amistosos, sin 

embargo, todo ello está sujeto 

a la última palabra del entre-

nador. Hasta el momento, los 

dirigentes de la Academia no 

anunciaron nuevos refuerzos. 

En tanto que otros equipos 

como Aurora, de Cochabamba, 

ya iniciaron su pretemporada, 

el viernes. El ‘Equipo del Pue-

blo’ comenzó con la mayoría 

de sus futbolistas y algunos re-

fuerzos. Aurora se prepara para 

jugar la primera fase de la Li-

bertadores. Wilstermann tam-

bién se alistan e iniciarán su 

trabajo en la siguiente semana.

w AURORA COMENZÓ SU ENTRENAMIENTO EL VIERNES Y CON SUS REFUERZOS

Nuevo. Lavallén y Robatto, en The Strongest 
y Bolívar, ya planifican su trabajo futbolístico

Los dos ‘grandes’ estrenarán 
técnicos en sus pretemporadas
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Hoy será 
el funeral 
del ‘Lobo’ 
Zagallo

AFP. RÍO DE JANEIRO w El fune-

ral de la fallecida leyenda 

del fútbol brasileño Mario 

Jorge Lobo Zagallo, cuatro 

veces campeón mundial, 

quien murió a los 92 años, 

se llevará a cabo hoy, infor-

mó su familia a los medios. 

El velorio para el exitoso 

exentrenador y jugador se 

llevará a cabo a partir de las 

8.30 (HB) en la sede de la 

Confederación Brasileña de 

Fútbol (CBF) en Río, según 

un comunicado publicado 

en la cuenta de Instagram 

de Zagallo, el día después 

de su muerte. Luego se rea-

lizará el entierro en el ce-

menterio de Sao Joao Batis-

ta del barrio de Botafogo. 

Zagallo, falleció el vier-

nes por la noche por insufi-

ciencia multiorgánica en el 

hospital Barra D'Or en Río 

de Janeiro tras sufrir una se-

rie de problemas de salud 

en los últimos meses. “Ma-

rio Jorge ‘Lobo’ Zagallo fue 

uno de los más grandes ju-

gadores y entrenadores de 

fútbol de todos los tiempos, 

un gran ganador y símbolo 

de amor por la selección 

brasileña y por todo Brasil”, 

destacó el presidente brasi-

leño, Luiz Inácio Lula Da Sil-

va, en una publicación en 

su red social X, ayer. 

La leyenda brasileña 
será enterrado en 
Río de Janeiro, Brasil

Los dos equipos 
de La Paz clasifi-
caron a la fase 
de grupos de la 
Copa Libertado-
res y ya se alis-
tan para jugar

AFP. AL-ULA w El español Tosha 

Schareina, en la categoría de 

motos, y el sueco Mattias Eks-

tröm, en coches, fueron los ga-

nadores del prólogo de la 46ª 

edición del Rally Dakar 2024, 

que comenzó en Arabia Saudi-

ta. Schareina (Honda) comple-

tó el recorrido de 27 kilómetros 

en 17 minutos y 35 segundos, 

aventajando en 12 segundos al 

australiano Daniel Sanders. 

El argentino Luciano Bena-

vides (Husqvarna), campeón 

del mundo de la disciplina, 

acabó en la quinta plaza a 26 

segundos del español. Su her-

mano Kevin (KTM), vencedor 

del último Dakar, llegó noveno, 

a 56 segundos de su antecesor. 

En la categoría de autos, el 

triunfo fue para Ekström, que 

fue el más rápido con un tiem-

po de 16 minutos y 30 segun-

dos, superando al estadouni-

dense Seth Quintero (Toyota) 

por 23 segundos y al francés Sé-

bastien Loeb (Prodrive), vigen-

te subcampeón de la prueba, 

quienes completaron el podio. 

El vencedor del año pasado, 

el catarí Nasser Al-Attiyah (Pro-

drive) firmó el 12º mejor crono, 

a un minuto y un segundo del 

sueco, mientras que otro de los 

favoritos al título, el español 

Carlos Sainz, triple ganador 

del rally, quedó muy lejos del 

Top 10 con su moderno Audi.

El prólogo de la prueba 
fue ayer y hoy se corre 
la primera etapa

Schareina y Ekström ganan en el Dakar
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P

ENTRENADOR 
El estratega argentino 
Lavallén llegó al país 
el viernes y al día si-
guiente fue presenta-
do por los dirigentes.



Homenaje al 
Chef Mora

l Nogada de pollo 
l Crema de verduras   
l Arroz con pollo 
  peruano 
l Compota de manzana   
l Brownie 

Presentamos 5 
delicias que son... 
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l Compota de manzana   
l Brownie 
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La cocina es mi vida, prueba de ello es que 
llevo más de 15 años en ella. Comencé 
como ayudante de cocina y llegué a ser 
chef ejecutivo de importantes restaurantes. 

Conozco desde el proceso más básico, 
como pelar una papa, hasta transformarla 
en un delicioso soufflé. Ahora quiero 
compartir con usted este recetario con 
algunos tips para que, de forma sencilla, 
aprenda y se divierta en la cocina. 

Lo invito a acompañarme en este 
delicioso viaje culinario que emprendere-
mos juntos, estoy convencido del potencial 
de los insumos y productos bolivianos, 
pero sobre todo de que usted tiene 
un talento que debe explotar. 

¡Buen provecho! 
 
Chef. Mora
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Querido lector
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• Ingredientes

• 1 presa de pollo 
• 200 gr de maní tostado 
• 200 gr de arroz 
• 1 ají en vaina 
• 1 cebolla 
• 1 papa 
• c/n sal, pimienta, comino 
• 2 tallos de perejil  
 

- Llevar a cocción el pollo con verduras para que tenga sabor. 
- En un sartén, añadir la cebolla cortada en pequeños cubos y sofreír con 

un chorrito de aceite; luego el maní junto con el ají poner en la licuadora 
e incorporar a la cebolla ya sofrita; con un poco de fondo de pollo dejar 
cocer y después incorporar el pollo al maní para que termine su cocción. 

-  Realizar un arroz blanco y una papa cocida como guarnición para servir. 

Nogada de pollo

• Preparación
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• Ingredientes

• 1 zanahoria  
• 1 cebolla 
• 1 acelga 
• 5 hojas de espinaca 
• 5 vainitas 
• c/n crema de leche 
• 1 cazuela de pollo

- En una olla, realizar un fondo con la cazuela de pollo y las verduras 
cortadas en trozos grandes. 

- Cuando las verduras estén suaves, llevar a una licuadora y procesar 
con el mismo caldo de pollo. 

- Llevar el procesado con el caldo de pollo a fuego medio hasta que esta 
reduzca y servir con un poco de crema de leche y perejil picado. 

 

Crema de verduras

• Preparación
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• Ingredientes

•  tallos de cilantro 
• 5 hojas de espinaca 
• 1 presa de pollo 
• c/n sal, pimienta, ajo 
• 1 cebolla 
• c/n cerveza  
• 1 zanahoria 
• ¼ taza de arveja 
• 1 pimiento morrón rojo 
• 1 maíz blanco 
 

- Llevar a licuar el cilantro junto con la espinaca y un poco de fondo de 
pollo. 

- Cortar en cubos pequeños la cebolla, pimiento rojo y zanahoria para 
incorporar a una olla con un chorrito de aceite y el arroz dejar cocer 
por 5 minutos; añadir poco a poco el licuado del cilantro y la espi-
naca. 

- Sellar el pollo aparte, previamente condimentado y desglasar con la 
cerveza e incorporar a nuestra primera preparación junto con el maíz 
desgranado. 

- Agregar poco a poco el licuado, rectificar sazón hasta que el pollo y el 
arroz estén cocidos para luego servir. 

• Preparación
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Arroz con pollo peruano
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• Ingredientes

• 3 manzanas  
• 150  ml de agua 
• 90 gr de azúcar 
• Limón  c/n - canela  c/n   
• 20 gr de maicena  
 
 

- Lavamos muy bien las manzanas, lo pelamos y sacamos el cora-
zón de las manzanas (lo del centro).  

- Cortamos en cuadraditos no tan pequeños para que se note la 
manzana. 

- En un bol u olla llevamos por unos 30 a 35 minutos a fuego 
medio, las manzanas ya picadas con agua, azúcar, canela y el 
zumo de limón a cocción; siempre estar atentos para que no se 
pegue en la olla.  

- Esperamos a que el azúcar y la manzana se diluyan a fuego  
medio.   

- Luego aplastamos poco a poco y retiramos la canela.  
- Lo trituramos dependiendo cómo le guste a cada uno.   
- Lo servimos calientito, no se enfriará rápido.  

Compota de manzana 

• Preparación
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• Ingredientes

- Llevamos a baño María el chocolate con la mantequilla y la mitad 
del azúcar hasta que se diluya todo y reservamos.   

- Los huevos batimos con la batidora hasta que esté punto nieve o 
sea bien firme junto con la mitad del azúcar y la esencia de vainilla.  

- Luego tamizamos la harina junto con la cocoa y el bicarbonato y el 
polvo de hornear.  

- Y por último incorporamos todas las preparaciones en un bol entre 
partes siempre mezclando en forma envolvente con una espátula.   

- Luego al horno por 180c* por 30 min. Depende mucho el tipo de 
horno que uno utilice. Verificar con un mondadientes si está cocido, 
si lo pinchan tiene que salir limpio.

Brownie 

• Preparación

• 175 gr de harina  
• 2 huevos   
• 80 gr de chocolate cobertura 
• 20 gr de cocoa  
• 100 gr de esencia de vainilla  c/n - 

azúcar morena   
• 25 gr de mantequilla  
• Leche  c/n - bicarbonato ½ clla  
• ½ clla de polvo de hornear  
• Nueces picadas  c/n  
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• Ingredientes

• 30 ml de ginebra 
• 15 ml de vermut rojo 
• 10 ml de vermut seco 
• 15 ml de zumo de naranja 
• Hielos 
 

- Lo primero que hay que hacer es en-
friar una copa de martini. 

- A continuación, ponemos en una coc-
telera con hielos la ginebra, el ver-
mut rojo, el vermut seco y el zumo 
de naranja. 

- Seguidamente, agitamos la coctelera 
con fuerza y hacemos que los ingre-
dientes se combinen bien. 

- Servimos la combinación en la copa 
fría, mientras la pasamos por un co-
lador para quitar los hielos. 

• Preparación

Bronx
• Ingredientes

• 50 ml de cachaça 
• 1 lima 
• 8 fresas de tamaño medio 
• 2 cucharadas de azúcar 
• Hielo picado

- El primer paso para preparar una caipiriña de 
fresa es cortar la lima en 4 trozos y añadir los 
trozos a un vaso old fashioned. 

- A continuación, se les echa las 2 cucharadas de 
azúcar por encima y se machaca con suavidad. 

- Lo siguiente es lavar las fresas, quitarles el tallo 
y cortarlas en varios trozos. Si las fresas son pe-
queñas no hace falta cortarlas. 

- Se añaden los trozos de fresa a la mezcla 
de lima y azúcar y se vuelve a machacar 
suavemente. 

- Una vez se haya sacado todo el jugo a las frutas, 
se llena el vaso con hielo picado. 

- Después, se vierte la cachaça hasta que llegue 
hasta arriba de la copa. 

- Se remueve con una cuchara de bar para mez-
clar los ingredientes y subir los trozos de fresa. 

- Para concluir, se colocan unos pequeños trozos 
de fresa en la caipiriña. ¡Y ya está listo el cóctel! 

• Preparación

Caipiriña de Fresa
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CÓCTELES 

• Ingredientes

• 15 ml de brandy 
• 45 ml de vino tinto de Oporto 
• 1 yema de huevo 
• Hielos 
 

- Enfría la copa antes de empezar a 
preparar el cóctel. 

- Añade el brandy, el vino de Oporto y 
la yema de huevo en una coctelera 
con hielos. 

- Agita la coctelera. No olvides hacerlo 
durante varios segundos, la yema de 
huevo tiene que combinar bien con 
el resto de ingredientes. 

- Pasa el combinado a través de un co-
lador y viértelo en la copa enfriada. 

- Añade una cucharadita de nuez mos-
cada como aderezo al cóctel. 

• Preparación

Porto Flip
• Ingredientes
• 90 ml de champagne 
• 10 ml de coñac 
• 2 golpes de amargo de Angostura 
• Un par de gotas de Grand Marnier 

(opcional) 
• 1 terrón de azúcar 
 
 

- Comienza a preparar tu Champagne 
Cocktail poniendo el terrón de azúcar en 
una copa de champagne. 

- A continuación, da un par de toques a 
una botella de amargo de angostura para 
que caigan unas gotas sobre el terrón. 

- El siguiente paso es añadir el coñac 
a la copa. 

- Después, viertes con cuidado el cham-
pagne frío. Si quieres, puedes añadir 
ahora las 2 gotas de Grand Marnier. 

- Y termina colocando un trozo de cáscara 
de naranja y una guinda como decora-
ción ¡Y listo!

• Preparación

Champagne Cocktailorto Flliiip
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