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A estas alturas de la guerra, Israel ha 

establecido el control sobre una parte 

de Gaza menor de lo que había pre-

visto en un principio en los planes de 

batalla desde el comienzo de la inva-

sión, que fueron revisados por The 

New York Times. Ese ritmo más lento 

de lo previsto ha llevado a algunos 

mandos a expresar en privado su frus-

tración por la estrategia del gobierno 

civil para Gaza y los ha llevado a con-

cluir que la libertad de los más de 100 

rehenes israelíes que aún permanecen 

en Gaza solo puede conseguirse por 

medios diplomáticos y no militares. 
El doble objetivo de liberar a los re-

henes y destruir a Hamás es ahora mu-

tuamente incompatible, según las 

entrevistas con cuatro altos mandos 

militares, que hablaron bajo condición 

de anonimato porque no se les permite 

hablar públicamente de sus opiniones. 
También existe un conflicto entre el 

tiempo que Israel necesitaría para 

erradicar por completo a Hamás —

una larga lucha en la madriguera de 

túneles subterráneos del grupo— y la 

presión, ejercida por los aliados de Is-

rael, para acabar con la guerra con ra-

pidez en medio de una espiral de 

muertes de civiles. Los generales afirmaron además que 

una batalla prolongada destinada a 

desmantelar por completo a Hamás 

quizá costaría la vida de los rehenes is-

raelíes retenidos en Gaza desde el 7 de 

octubre, cuando militantes de Hamás 

invadieron Israel, mataron a casi 1.200 

personas y secuestraron a cerca de 240, 

según estimaciones israelíes. 
Hamás liberó a más de 100 rehenes 

en noviembre, pero ha afirmado que 

no liberará a los demás a menos que Is-

rael acceda a cesar por completo las 

hostilidades. Se cree que la mayoría de 

los rehenes restantes están en manos de 

células de Hamás que se ocultan en la 

fortaleza subterránea de túneles que se 

extiende cientos de kilómetros bajo la 

superficie de Gaza. El jueves, Gadi Eisenkot, exdirigente 

del Ejército que forma parte del gabi-

nete de guerra, puso de manifiesto una 

desavenencia dentro del gobierno al 

afirmar en una entrevista televisiva que 

era una “ilusión” creer que los rehenes 

podrían ser rescatados con vida me-

diante operaciones militares. 
“La situación en Gaza no permite 

que se alcancen los objetivos de gue-

rra”, comentó Eisenkot, y añadió: 

“Para mí, no hay ningún dilema. La 

misión es rescatar civiles, antes que 

matar al enemigo”. Esa obligación estratégica ha am-

plificado la frustración de los milita-

res ante la indecisión de los dirigentes 

civiles de Israel, según los cuatro co-

mandantes. Los comandantes dijeron que la am-

bigüedad del primer ministro Benja-

mín Netanyahu sobre un plan de 

posguerra para Gaza era, al menos en 

parte, culpable de la difícil situación 

del Ejército en el campo de batalla.

La guerra subterránea de Israel contra los túneles de Hamás

Según funcionarios israelíes, la red de tú-

neles de Gaza podría tener más de 700 kiló-

metros de extensión y cerca de 5.700 entradas. 

Un túnel en Gaza era tan ancho como para 

que un alto cargo de Hamás condujera un 

auto en su interior. Otro se extendía a lo largo 

de casi tres campos de fútbol y estaba oculto 

bajo un hospital. Debajo de la casa de un co-

mandante de Hamás, el ejército israelí encon-

tró una escalera de caracol que llevaba a un 

túnel de unos siete pisos de profundidad. 

Estos detalles y la nueva información sobre 

los túneles que, en algunos casos, han sido di-

vulgados por el ejército israelí y documenta-

dos mediante videos y fotografías, subrayan 

por qué los túneles se consideraban una gran 

amenaza para el ejército israelí incluso antes 

de que comenzara la guerra en Gaza. 
Pero los funcionarios y soldados israelíes 

que desde entonces han estado en los túneles 

—así como funcionarios y exfuncionarios es-

tadounidenses con experiencia en la región— 

afirman que el alcance, la profundidad y la 

calidad de los túneles construidos por Hamás 

los ha asombrado. Incluso parte de la maqui-

naria que Hamás utilizó para construir los tú-

neles, observada en videos, ha sorprendido a 

los militares israelíes. El ejército israelí cree 

que hay muchos más túneles bajo Gaza. 

En diciembre, se estimó que la red de túne-

les tenía unos 402 kilómetros. Altos funciona-

rios de defensa israelíes, que hablaron con la 

condición de mantener su anonimato para 

discutir asuntos de inteligencia, estiman ac-

tualmente que la red tiene entre 563 y 724 ki-

lómetros, cifras extraordinarias para un 

territorio que en su punto más largo mide solo 

unos 40 kilómetros. Dos de los funcionarios 

también evaluaron que hay cerca de 5.700 en-

tradas separadas que conducen a los túneles. 

Las cifras no han podido ser verificadas de 

forma independiente, y existen diversos cál-

culos de los funcionarios israelíes sobre el 

mayor alcance de la red de túneles, basadas 

en diferentes datos de inteligencia.

 
TRAS MÁS DE 100 DÍAS DE GUERRA, los escasos avances 

de Israel para desmantelar a Hamás han suscitado dudas en el 

alto mando militar sobre la viabilidad a corto plazo de alcanzar 

los principales objetivos bélicos del país: erradicar a Hamás y li-

berar también a los rehenes israelíes que aún permanecen en la 

Franja de Gaza.
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Familiares de rehenes y simpatizantes se reúnen antes de la liberación de algunos rehenes retenidos por Hamas en una plaza de Tel Aviv, el 24 de noviembre de 2023.
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Israel considera liberar rehenes 
o destruir a Hamás

Un soldado israelí sale de un túnel de Hamas, durante un recorrido es-coltado por el ejército israelí para periodistas, en el centro de la Franja de Gaza, el 15 de di-ciembre de 2023.
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Reaparición. Uno de los fundadores 
del MAS, Román Loayza, destacó los 
discursos de Arce y Choquehuanca, y 
fue saludado por el Presidente.
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RUBÉN ATAHUICHI n LA PAZ 

En medio de una crisis en el ofi-

cialismo, que mantuvo alejadas 

sus alas en el Día del Estado Plu-

rinacional, el presidente Luis 

Arce denunció que la ‘derecha 

tradicional’ y la ‘nueva derecha’ 

‘torpedean’ consensos y hasta 

pretenden acortar su mandato. 

Se refirió particularmente a las fa-
llidas elecciones judiciales en 
2023, cuya consecuencia fue la 
prórroga del mandato de 23 ma-
gistrados y tres consejeros electos 
en 2017 por decisión del Tribunal 
Constitucional Plurinacional 
(TCP), a través de la Declaración 
Constitucional 049/2023. 

En su discurso de ocasión, en 
la Casa Grande del Pueblo, el 
mandatario develó que “hay peli-
gros que asechan” al Estado Plu-
rinacional, que ayer cumplió 15 
años de su creación en 2019, y ad-
mitió que no va a negar “que hay 
problemas en otros niveles del Es-
tado, como el de la justicia”. 

Sin embargo, reprochó a la 
oposición y aludió a la facción 
evista del Movimiento Al Socialis-
mo (MAS). “Quiero ser claro, es la 
Asamblea Legislativa desde don-
de la derecha tradicional y la nue-
va derecha han torpedeado los 
consensos necesarios para la con-

vocatoria a elecciones judiciales y 
ahora se esfuerzan por echarle la 
responsabilidad al Órgano Ejecu-
tivo”, afirmó el mandatario. 

Arce emitió su discurso acom-
pañado del vicepresidente David 
Choquehuanca y arropado por lí-
deres de la Confederación Sindi-
cal Única de Trabajadores Cam-
pesinos de Bolivia (CSUTCB), Lu-
cio Quispe; la Confederación Na-
cional de Mujeres Campesinas 
Indígenas Originarias de Bolivia 
Bartolina Sisa, Guillermina Cuno, 
y de la Central Obrera Boliviana 
(COB), Juan Carlos Huarachi, 
quienes expresaron su respaldo a 

su gestión, fustigaron la campaña 
de desestabilización de parte del 
ala evista del MAS y reconocieron 
el papel de la fallecida Silvia La-
zarte en la construcción de la 
nueva Constitución, a través de la 
Asamblea Constituyente, que dio 
origen al Estado Plurinacional. 

Al acto asistieron el presidente 
de la Cámara de Diputados, Israel 
Huaytari, no así el de Senadores, 
Andrónico Rodríguez, el alfil del 
expresidente Evo Morales. 

Aislado y peleado con Arce, el 
expresidente rindió también su 
homenaje al Estado Plurinacional, 
instituido durante su gobierno. 
“Hoy recordamos la creación de 
nuestro Estado Plurinacional con 
muchos conflictos y desigualda-
des, el pueblo clama el cumpli-
miento pleno de la ley y la demo-
cracia. Después del golpe cívico 
policial militar del 2019, hoy vivi-
mos un golpe judicial”, publicó 
Morales en su cuenta de X. 

Precisamente, ante esos cues-
tionamientos, Morales fue señala-
do por el Gobierno de propiciar 
los bloqueos contra la prórroga de 
magistrados y consejeros, una 
medida de desestabilización. 

 
ALERTA. En su discurso, Arce pi-
dió “estar alerta y en pie de com-
bate; las amenazas de un proyec-
to de restauración conservador y 
colonial no han desaparecido”. 

Al terminar el acto en la Casa 
Grande del Pueblo, Arce y Cho-
quehuanca, acompañados de di-
rigentes sociales, salieron al bal-
cón del Palacio Quemado, donde 
repitieron sus discursos.  

En la plaza Murillo se inauguró 
una fiesta popular con música de 
las comunidades y de artistas 
consagrados como, entre otros, 
Savia Andina, Arawi, Maroyu y Ja-
ch’a Mallku, e incluso el director 
de la Agencia Nacional de Hidro-
carburos, Germán Jiménez, que 
cantó a Arce y a Choquehuanca.

Nacional. Evo 
Morales rindió 
su homenaje 

al Estado y 
destacó su 

gestión

DISCURSO. El presidente Luis Arce criticó también afanes de desinformación sobre la economía.

Arce: Torpedean 
e intentan acortar 
nuestro mandato

Aniversario 
del Estado

R. A. n LA PAZ 
Los expresidentes Carlos Mesa 
(2003-2005) y Jorge Quiroga (2001-
2002) se expresaron a su modo 
sobre la instauración del Estado 
Plurinacional y se ocuparon en 
cuestionar a los líderes del Movi-
miento Al Socialismo (MAS). 

“El MAS siempre tuvo un pro-
yecto de mentira y división. Hoy, 

las dos cabezas que lo dirigen han 
decidido confrontar a Bolivia con 
bloqueos, violencia, golpe Judicial, 
y profundización de una crisis 
económica galopante que ambos 
ocasionaron en 17 años de despil-
farro, corrupción e ineficiencia”, 
escribió Mesa en la red X. 

El sábado, el ministro de Justi-
cia, Iván Lima, apuntó a Mesa, 
Morales y al gobernador de Luis 
Fernando Camacho de pretender 
una “solución por el desastre” en 
la crisis judicial. Al respecto, Mesa 
afirmó que “mientras uno busca 

el poder a cualquier costo, el otro 
quiere prorrogarse en complici-
dad con magistrados serviles”, 
dijo en alusión a Morales y Arce. 

Quiroga consideró que el Esta-
do Plurinacional es un “quincea-
ñero”. “Degradación y decadencia 
del masismo, que celebra 18 años 
con ‘quinceañero’ y:  Arce dice que 
economía está bien. Perdido; Cho-
quehuanca llama, un año tarde, a 
hacer elecciones judiciales. Inep-
to; Evo pide bloqueos mientas se 
esconde, maltratando quinceañe-
ra. Cobarde”, escribió en X.

Mesa y Quiroga critican a los líderes del MAS
Jorge Quiroga calificó de 
‘quinceañero’ al Estado 
Plurinacional de Bolivia

OFRENDA. El ritual ancestral inauguró las celebraciones de ayer.

Sufrimos boicot 
desde distintas 
trincheras por 
diversos actores

LUIS ARCE

Llamamos a seguir 
haciendo esfuerzos 
para allanar la vía de 
elecciones judiciales

LUIS ARCE
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David Choquehuanca: 
‘Quienes ganan una elección, 
no pueden prescindir de una 
minoría circunstancial’.

Luis Arce: ‘‘Llamamos a 
diputados y senadores (a) 
seguir haciendo esfuerzos 
para allanar las judiciales’.

David Choquehuanca: 
‘Convocaremos a espacios de 
diálogo concertado para 
alcanzar consensos’.

Choquehuanca pidió 
legisladores dejar a un 
lado intereses personales

MAURICIO DIAZ  n LA PAZ 
El vicepresidente David Choque-
huanca exhortó ayer a diputados 
y senadores a viabilizar la prese-
lección de candidatos para las 
elecciones judiciales y subsanar 
“errores del pasado”. Les pidió 
que, para ello, dejen de lado los 
intereses personales. 

“Exhortamos a nuestros her-
manos diputados y senadores 
reparar los errores del pasado y 
actuar, despojándose de todo in-
terés personal, partidario secto-
rial o regional y viabilizar la pre-
selección de candidatos para las 
elecciones judiciales”, dijo en el 
acto de conmemoración de los 
15 años de creación del Estado 
Plurinacional de Bolivia. 

Además, pidió a los legislado-
res “garantizar un proceso trans-
parente, que permita elegir boli-
vianas y bolivianos que restituyan 
el Estado de derecho”. 

Choquehuanca adelantó que 
impulsará, en su condición de 
presidente nato de la Asamblea 
Legislativa, espacios de “diálogo 
concertado” para hallar consen-
sos que den paso a la organiza-
ción de los comicios que no se 
lograron en 2023, debido a una 
serie de escollos. 

Ahora, el gran desafío de los 
miembros de la Asamblea Legis-
lativa es hallar consensos para lle-
var adelante la preselección de 
candidatos a esos comicios. 

La discusión sobre las judicia-
les subió de tono en diciembre 
del año pasado.  

El 11 de ese mes, el Tribunal 
Constitucional Plurinacional 
emitió la Declaración Constitu-
cional 049/2023 y dispuso la pró-
rroga del mandato de magistra-
dos y consejeros electos en 2017 
hasta conocer el resultado de 
unas nuevas elecciones. 

 En esa misma línea, y en el 
mismo acto, el presidente Luis 
Arce llamó los miembros de la 
Asamblea Legislativa a “allanar” 
el camino que permita, lo más 
pronto, realizar las judiciales. 

“Llamamos a nuestros diputa-
dos y senadores (a) seguir hacien-
do todos los esfuerzos, para alla-
nar el camino hacia (las) eleccio-
nes judiciales, pero siempre dentro 
(de) lo estipulado en la Constitu-
ción Política del Estado y evitar el 
cuoteo político de este importante 
órgano”, dijo el mandatario. 

En reiteradas ocasiones, el Jefe 
de Estado dijo que es “responsabi-
lidad constitucional” de la Asam-
blea Legislativa la organización de 
las elecciones judiciales. Así, Arce 
respondió a algunos actores del 
bloque de oposición y del que co-
menzó a llamar “la nueva oposi-
ción”, que acusaron a su adminis-
tración de “trabar” las judiciales 
desde su bancada. 

Incluso, el Presidente advirtió 
de un supuesto “pacto de san-
gre” en la Asamblea Legislativa 
con la intención de un supuesto 
cuoteo de la Justicia. 

“¿A quién le corresponde la 
elección de los magistrados si no 
es al Órgano Legislativo? Lo úni-
co que están demostrando los 
parlamentarios de oposición de 
la derecha y de la nueva derecha, 
que están armonizando y firman-
do pactos de sangre; lo único que 
quieren es el cuoteo del órgano 
judicial”, dijo el mandatario. 

Su crítica surgió en el am-
pliado nacional de la Con-

federación Sindical 
Única de Trabaja-

dores Campesi-
nos de Bolivia 
(CSUTCB), en 
La Paz. 

Aún sin se-
sión para su aná-

lisis, la Cámara de 
Diputados recibió 

dos proyectos de ley 
sobre las judiciales.

Pero, además, declaró incons-
titucional ocho artículos del Pro-
yecto de Ley 144, sobre las judi-
ciales. Hasta entonces, era 
la única norma impul-
sada y consensuada 
entre las tres fuer-
zas políticas en 
la Cámara de 
Senadores. 

Exhortó a la 
Asamblea Legis-
lativa a trabajar y 
aprobar una ley 
para la preselección 
de candidatos. 

Choquehuanca pide a 
legisladores aprobar 
la ley de judiciales 

M. D. n LA PAZ 
El ministro de Justicia, Iván Lima, 
interpretó ayer un comunicado de 
prensa de Naciones Unidas en el 
que la relatora Margaret Satterth-
waite manifestó su preocupación 
por las elecciones judiciales. 

Según la autoridad, la titular 
de la Relatoría de Independencia 

de los Magistrados y Abogados 
de Naciones Unidas reconoció la 
prórroga de los 23 magistrados y 
tres consejeros. 

“La relatora reconoce que exis-
te una sentencia constitucional 
que ha extendido de manera ex-
cepcional y temporal el plazo de 
mandato de las nuevas autorida-
des y nos exhorta a salir de esta 
situación que no es normal y que, 
como Gobierno, estamos impul-
sando”, dijo Lima en conferencia 
de prensa, la noche de ayer. 

La explicación de Lima respon-
de a una serie de “malentendidos” 
por parte de actores políticos. 

Sin embargo, el comunicado al 
que se refiere el ministro Lima se-
ñala: “El mandato de las altas au-
toridades judiciales elegidas en 
2018 finalizó el 31 de diciembre de 
2023, sin que se hubieran celebrado 
elecciones de nuevas autoridades 
judiciales. A fines de diciembre, el 
Tribunal Constitucional Plurinacio-
nal decidió ampliar el mandato de 
las autoridades del Órgano Judicial 

y del Tribunal Constitucional Plu-
rinacional de manera excepcional 
y temporal, hasta que se elijan y po-
sesionen las nuevas autoridades”, 
según la Declaración 0049/2023. 

Sobre las fallidas elecciones 
judiciales en el país, el documen-
to menciona que “es uno de los 
elementos clave para garantizar 
la independencia y la imparciali-
dad de la justicia en Bolivia”. 

El comunicado de Naciones 
Unidas también aobserva “ausen-
cia de acuerdos políticos”.  

Lima: Relatora reconoce prórroga de magistrados
La relatora de Naciones 
Unidas dijo que le 
preocupan las judiciales

El ministro de Justicia, Iván Lima.

LA PAZ. El vice-
presidente David 
Choquehuanca 
en Casa Grande 
del Pueblio.

FIESTA. Organizaciones sociales se concentraron en la plaza Murillo.

26
autoridades serán 

electas en los co-

micios judiciales
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Subvención. Desde 2000 se 
aplica la política de subvención 
a los carburantes. Solo Carlos 
Mesa hizo ajustes en 2004

Luis Arce. Elevar los precios 
afectaría a los más pobres, ‘y 
eso nuestro gobierno nunca 
lo hará’. Presidente del Estado

Modelo. La política de 
industrialización permitirá 
reducir la dependencia de  
los productos extranjeros
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Arce garantiza que en 
su gobierno no elevará 
precio de combustibles

de los combustibles. Y, el 
27 de diciembre de 
2010, Evo Morales 
quiso hacer lo 
mismo, pero 
cuatro días des-
pués tuvo que 
retroceder en su 
medida debido 
al malestar social 
que se había gene-
rado. El 9 de abril de 
2023, Morales arremetió 
nuevamente contra esta política 
y sugirió eliminar la subvención 
a los combustibles (diésel y ga-
solina) porque “es un cáncer” 
para la economía nacional. “Es 
harta plata (lo que se destina 
para la subvención a los combus-
tibles), eso es una sangría para la 
economía boliviana, entonces, 
hay que ver cómo eliminar”. 

En su discurso, Arce se refirió 
precisamente a algunos pedidos 
para ajustar los precios de los car-
burantes. Dijo que la respuesta “no 
es la receta neoliberal”, como pro-
pugnan los de la “derecha tradicio-
nal”, o “levantar las subvenciones, 
como han sugerido varias veces 
actores de la nueva derecha”. 

“Nuestro gobierno no reduce 
salarios, ni recorta la inversión 
pública, ni privatiza nuestras em-
presas y recursos naturales, ni le-
vanta la subvención a los hidro-
carburos, ni se alinea nuestra po-

lítica exterior a los man-
datos imperiales”. 

En ese marco, 
dijo que el gobier-
no mantendrá la 
subvención a 
los productos 
estratégicos (ali-
mentos, com-

bustibles) para 
que se mantenga la 

estabilidad de precios. 
Explicó que ya están 

en construcción dos plantas de 
biodiésel. También dijo que se 
construirá una planta HVO de 
diésel ecológico y anunció la edi-
ficación de una planta de alcohol 
anhidro. Estas cuatro plantas, aña-
dió, sustituirán las importaciones 
de combustibles. “Esas son solu-
ciones concretas a un problema 
estructural de nuestra economía”. 

Pidió a la población que en-
tienda que “la subvención es una 
forma de redistribución de los re-
cursos”. “Solo así garantizamos 
tener, por ejemplo, el pan en 
nuestras mesas a diario y al mis-
mo precio que hace años”. 

También anunció que se to-
marán “acciones concretas” para 
que la subvención “no sea apro-
vechada por actividades ilegales”. 
“Tengan la plena certeza que ac-
tuaremos con todo a nuestro al-
cance para combatir el contra-
bando y la minería ilegal”.

SUBVENCIÓN. Los precios del diésel oíl y de la gasolina se mantienen congelados desde 2004.

MIGUEL LAZCANO n LA PAZ 
Durante el acto de conmemora-
ción por el Día del Estado Plurina-
cional, el presidente Luis Arce ga-
rantizó que mientras esté en el Go-
bierno “nunca” elevará el precio de 
los carburantes para no afectar a 
la población de menores ingresos. 

El Mandatario dijo que ajustar 
el precio de los carburantes ten-
dría “enormes consecuencias” para 
la economía boliviana que, “hoy 
por hoy, depende de la importa-
ción” de la gasolina y el diésel. 

“Es muy fácil en una econo-
mía ajustar por el lado de los pre-
cios. Es decir, es muy fácil por 
ejemplo incrementar el precio de 
la gasolina (…) Incrementar ese 
precio fundamentalmente afec-
taría a los más pobres, a los más 
humildes y eso nuestro gobierno 
nunca lo hará”, afirmó Arce 

Bolivia aplica la política de 
subvención a los combustibles 
desde fines del siglo pasado, 
cuando el entonces presidente 
Hugo Banzer (1997- 2000) deci-
dió congelar los precios. Cuatro 
años más tarde, a fines de 2004, 
el gobierno de Carlos Mesa hizo 
algunos ajustes y subió el precio 

M. L. n LA PAZ 
El presidente Luis Arce afirmó 
ayer que el Modelo Económico 
Social Comunitario Productivo 
(MESCP) no está agotado y que 
ha llegado el tiempo de la cosecha 
con la industrialización. 

El Jefe de Estado dijo durante 
su discurso por el Día del Estado 
Plurinacional que fruto de las in-
versiones que se han hecho y se 
hacen con la política nacional de 
la industrialización con sustitu-
ción de importaciones, “ahora nos 
toca el tiempo de la cosecha”. 

“Esa inversión no es arbitraria 
ni desordenada”, afirmó. “Y aquí 
quiero que tengan plena seguri-
dad de que la cosecha progresiva-
mente será abundante y diversa 
porque invertimos en varios ru-
bros dentro de nuestra política 
nacional de industrialización. Y 
de aquí en adelante eso se verá re-
flejado en resultados concretos y 
positivos para la población”. 

 
‘TRASCENDENTAL. El Presiden-
te destacó que la política de in-
dustrialización es “trascendental” 
porque permitirá reducir la de-
pendencia de los productos ex-
tranjeros “en al menos 1.300 mi-
llones de dólares anuales”. 

El modelo no  
está agotado y ha 
llegado el tiempo 
de la cosecha

Ese monto, aseguró, se quedará 
en el país en beneficio de los pro-
ductores nacionales. “Eso nos lle-
vará a consolidar un país con una 
economía sólida con base ancha”. 

El Gobierno destina unos Bs 
25.000 millones (más de $us 3.500 
millones) en complejos producti-
vos para consolidar una econo-
mía de base ancha. Esa planifica-
ción incluye la construcción de 
150 plantas industrializadoras de 
los recursos naturales y las mate-
rias primas nacionales con el ob-
jetivo de sustituir importaciones. 

 
MODELO. También fue enfático 
al señalar que “no hay ningún ago-
tamiento de nuestro modelo eco-
nómico, ni mucho menos se pue-
de afirmar que está en su fase ter-
minal”. “Esa es una construcción 
mediática que contrasta con la re-
alidad”, aseguró el Presidente. 

En ese contexto, Arce fue muy 
crítico con los actores políticos, a 
los que llamó de la “derecha tradi-
cional” y de la “nueva derecha”, 
que “usan la justicia para desesta-
bilizar al gobierno” y de “torpede-
ar” la economía con la no aproba-
ción de créditos en la Asamblea. 

Antes, en el mismo acto en la 
Casa Grande del Pueblo, el vicepre-
sidente David Choquehuanca dijo 
que no podemos seguir “bloqueán-
donos” y “saboteando” porque el 
“único ganador de la confronta-
ción y el bloqueo es la pobreza”.

LITIO. El Gobierno apunta a la industrialización del salar de Uyuni.

2010
Evo Morales trató 

de levantar la 

subvención

Dijo que algunos políticos 
han sugerido varias veces 
‘levantar la subvención’

El Gobierno invierte unos 
Bs 25.000 millones para 
industrializar el país
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Roberto Ríos: ‘El pueblo debe 
darse cuenta quién está 
convocando a confrontación,  
heridos y muertos’. Viceministro 

Eduardo del Castillo: ‘El país es 
consciente del daño que 
provocan estas medidas 
extremas’ . Ministro de Gobierno 

David Choquehuanca: ‘No 
podemos seguir 
bloqueándonos entre nosotros, 
saboteándonos’. Vicepresidente 

E. I. n LA PAZ 
El senador del Movimiento Al 
Socialismo (MAS) Leonardo 
Loza calificó ayer de ‘dictador’ 
al Gobierno y alertó que, por 
instrucción del Órgano Ejecu-
tivo, habrá gasificaciones, heri-
dos y muertos en los bloqueos. 

Pese a que los bloqueos se 
concentran solo en la carretera 
entre Cochabamba y Santa 
Cruz, Loza calificó como con-
tundente la primera jornada 
de movilizaciones y advirtió 
que día a día ser irá masifican-
do. “Entre conflictos y des-
igualdades, recordamos la cre-
ación de nuestro Estado Pluri-
nacional de Bolivia, el pueblo 
clama igualdad, justicia y que 
este Gobierno Dictador deje de 
atacar al instrumento político 
MAS-IPSP, y a sus líderes (sic)”, 
escribió el senador en X. 

Más tarde, en una conferen-
cia de prensa, advirtió que tie-
ne información de que el do-
mingo el propio presidente 
Luis Arce, junto a sus minis-
tros, instruyó al Ejército y la 
Policía salir a reprimir a los 
bloqueadores, “igual o mejor 
que en los tiempos de la seño-
ra (Jeanine) Áñez”. “Eso signi-
fica que no solo va a haber ga-
sificación, va a haber heridos; 
bajo esa instrucción, considero 
que van a matar a mucha gen-
te, por eso denuncio y alerto a 
mis compañeros”, enfatizó.

Loza: Habrá 
muertos  
por orden 
de Arce
El senador dijo que la  
jornada de bloqueo  
fue contundente 

Según el Gobierno, la 
transitabilidad es normal 
en ocho departamentos

ERIKA IBÁÑEZ n LA PAZ 
El anunciado bloqueo nacional de 
caminos, activado ayer por secto-
res sociales del ala evista, se con-
centró solo en la ruta Cochabam-
ba-Santa Cruz, con cinco cortes 
de vía, informó el ministro de Go-
bierno, Eduardo del Castillo. 

La transitabilidad de ayer fue 
“normal” en ocho departamentos, 
según informó la autoridad, que 
cuantificó ocho puntos de blo-
queo, de los cuales tres fueron 
desmovilizados en la mañana. 

Del Castillo informó que todas 
las vías cortadas están en carre-
teras de Cochabamba. La primera 
en el kilómetro 285 de la carretera 
interdepartamental a Santa Cruz, 
a la atura del puente Ichilo, en 
Bulo Bulo. La segunda se ubica en 
el kilómetro 91, en inmediaciones 
de la tranca de Locotal, a la altura 
de la sede sindical Yanumayu. La 
tercera vía afectada es la carretera 
antigua Cochabamba-Santa Cruz, 
a la altura del cruce Tiraque. 

El cuarto bloqueo fue reporta-
do en el kilómetro 82 a la altura 
de la localidad de Koari y el quin-
to en la carretera Cochabamba-
Sucre, kilómetro 90 a la altura del 
Cruce Vacas, donde piedras y ra-
mas impedían la circulación. 

“Según informes policiales, se 
esperaba hasta 25 puntos de blo-
queo; el pueblo boliviano es cons-
ciente del daño que provocan es-
tas medidas extremas solo para 
satisfacer los apetitos personales 
de un sujeto y su séquito en des-
medro de la economía de todas y 
todos. Las angurrias personales 
no perdurarán, los intereses del 
pueblo boliviano se impondrán” 
(sic), escribió Del Castillo. 

Al respecto, el viceministro de 
Seguridad Ciudadana, Roberto 
Ríos, anunció que el Gobierno 
procesará por daño económico a 

los promotores de estas moviliza-
ciones que “no afectan a los polí-
ticos, sino al pueblo”. 

“(…) Como Gobierno, se va a 
identificar a quiénes están lide-
rando este movimiento a fin de 
que sean pasibles a procesos por 
daño económico; el pueblo quiere 
paz, armonía, trabajar”, anunció. 

Ríos remarcó que se “acarreó” 
gente de otras regiones hasta Co-
chabamba para iniciar los blo-
queos y lamentó que el expresi-
dente Evo Morales le pague así al 

departamento que más lo apoyó, 
como dirigente y presidente. 

Asimismo, informó que la tar-
de de ayer se intervino el bloqueo 
a la altura de Parotani luego de 
que los movilizados hicieran ex-
plotar dinamita y lanzaran pie-
dras a los vehículos parados. La 
Policía intervino gasificando a los 
bloqueadores; no hubo heridos ni 
detenidos. “Personas en los cerros 
usaron dinamita poniendo en 
riesgo la integridad física de efec-
tivos policiales y transeúntes”.  

El comandante de la Policía de 
Cochabamba, René Ríos, dijo que 
todas las unidades de la región es-
tán acuarteladas y permanecerán 
controlando las carreteras. 

Suspendida una marcha el 
miércoles, la dirigencia evista de-
cidió promover el bloqueo de ca-
minos en contra de la prórroga de 
magistrados y consejeros, de quie-
nes pide su renuncia. Al contrario, 
el Gobierno consideró que esa de-
manda es una excusa para buscar 
su desestabilización.

Bloqueo se concentra  
en Cochabamba; Ríos 

anuncia procesos

E. I. n LA PAZ 
El vicepresidente David Choque-
huanca reflexionó ayer contra la 
confrontación, el sabotaje y los 
bloqueos entre bolivianos, y ase-
guró que ya no es tiempo de indi-
vidualismo ni egocentrismo, pues 
el único “ganador” con estas prác-
ticas es la pobreza. 

Desde el balcón de Palacio 
Quemado, la autoridad recordó 
que con la fundación del Estado 
Plurinacional se retornó al cami-
no del vivir bien, y pidió recuperar 
la ideología de la hermandad, de 
la armonía y de la unidad. 

“Estamos construyendo la de-
mocracia participativa, para vol-
ver al camino del vivir bien. (…) 
Para luchar contra el individualis-
mo, contra la guerra, contra la 
confrontación, la polarización. No 
podemos seguir peleando entre 

bolivianos; no podemos seguir 
bloqueándonos entre nosotros, 
saboteándonos entre nosotros; 
porque el único ganador de la di-
visión, del sabotaje, de la confron-
tación, de los bloqueos, es la po-
breza”, dijo. Acotó que el Estado 
Plurinacional dejó atrás el culto a 
la personalidad para volver al “ji-
wasa” (nosotros, en aymara), que 
es la muerte de la “egolatría y el 
egocentrismo”. Remarcó que es 
tiempo de resolver los problemas 
insatisfechos durante la república; 

y construir el sentido de perte-
nencia a la patria y la unidad. 

“Hemos empezado a caminar 
con nuestros propios pies, la 
constitución dice que hemos de-
jado atrás esa república excluyen-
te; esa democracia paliativa que 
no ha tenido la capacidad de re-
solver los problemas insatisfe-
chos”. Antes, durante su discurso 
por los 15 años de fundación del 
Estado Plurinacional, Choque-
huanca dijo que la justicia no se 
“sanará” con presiones.

‘Con la confrontación y bloqueos, gana la pobreza’
David Choquehuanca 
afirmo que hay que 
recuperar la unidad 

Un bloqueo en Cochabamba.

PRESIÓN. La ruta 
que une Cocha-

bamba con Santa 
Cruz amaneció 

bloqueada.
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R. F. n LA PAZ  
Cambas vs. Collas es el nombre 
del juego móvil creado por el ac-
tivista francés Alexis Dessard 
que, a pocos días de haber sido 
lanzado, causó polémica entre 
los internautas. 

Según dijo, el juego intenta 
abordar de forma dinámica las 
peleas vanas entre bolivianos “que 

pasan más tiempo en intentar 
atacarse en vez de construir jun-
tos un país mejor”. 

“El juego apunta a un llamado 
al debate y a la reflexión”, dijo Des-
sard a La Razón y acotó que a tra-
vés del juego intenta reflejar lo que 
observa y no le gusta de Bolivia. 

“Es una app para demostrar 
que la peleas son vanas y si al-
guien siente rivalidades simple-
mente por el origen de otra per-
sona, que se desahogue en el jue-
go y no en la vida real”, explicó. 

“Cualquier jugador entenderá 

que es simplemente un juego y 
que no tiene por qué generar odio 
de un boliviano contra otro boli-
viano en la vida real. Mejor que 
jueguen juntos”, dijo Dessard. 

El juego Cambas vs. Collas 
consiste en elegir un terreno en su 
departamento (La Paz o Santa 
Cruz), colocar el nombre del juga-
dor. Se puede comprar varias tro-
pas, incluso unas a las que deno-
mina de los ganaderos y despla-
zarlas para atacar terrenos rivales. 

“En este momento hay más de 
15.000 inscritos en el juego. No so-

lamente han descargado la app, 
también han hecho el tutorial y 
elegido un terreno y han empeza-
do a jugar”, contó Dessard. 

Sin embargo, el juego en línea 
ha levantado posiciones a favor y 
en contra. “Cambas vs Collas: El 
videojuego que acaba de lanzar 
Alexis Dessard es totalmente abe-
rrante y desatinado”, señaló el co-
municador José Luis Tarquino. 

“¡Qué buen juego!!! Por qué se 
hacen problemas, no falta el res-
peto a nadie”, opinó Víctor Zam-
brana, otro internauta.

‘Cambas vs. Collas’, un juego que causa polémica
SOCIEDAD. La aplicación 
fue creada por el activista 
francés Alexis Dessard

Imagen de ‘Cambas vs. Collas’.

R. F. n LA PAZ  
El alcalde Iván Arias afirmó que 
hizo oficial la invitación al presi-
dente Luis Arce y otras autorida-
des del Gobierno, además del cuer-
po diplomático acreditado en Bo-
livia, para su participación en la in-
auguración de la feria de la Alasita 
2024, el miércoles 24 de enero. 

Arias expresó su deseo para 
que el mandatario asista al evento 
“para dar el mensaje de unidad”. 

“Esperamos que el presidente 
(Arce) y las máximas autoridades 

(nacionales) nos acompañen. Ya 
el año pasado hemos invitado al 
presidente y este año esperamos 
que esté, porque ésta es una fiesta 
que une a todos los bolivianos”, 
enfatizó el alcalde paceño. 

La inauguración de la feria de la 
Alasita 2024 contemplará una ce-
remonia andina y ritual desde las 
10.30. Luego del mediodía se prevé 
un almuerzo protocolar organiza-
do por la Alcaldía de La Paz. 

“Vamos a estar ahí, viendo las 
innovaciones y habilidades de 
nuestros artesanos. Hemos visto 
los cholet de 70 pisos con aeró-
dromo. La gente está consiguien-
do certificados de trabajo. Están 
comprando dólares (de Alasita) 

para tener dinero y otras cosas”, 
contó el alcalde Arias. 

Afirmó que para el almuerzo se 
construye un domo para las auto-
ridades invitadas. Asimismo, los 
artesanos ultiman detalles con la 
Federación Nacional de Artesanos 
y Expositores de la Feria de Navi-
dad y Alasita (Fenaena). 

El cronograma de la feria in-
cluye la elección del Ekeko y 
“Ekekito”, campeonato de can-
chitas, una verbena y procesión 
en honor a la Virgen del Carmen. 

Decenas de personas se darán 
cita esta noche en el sector de la fe-
ria para “devolver” al Ekeko los fa-
vores recibidos. Esta tradición se 
realiza con una k’hoa por amautas.

Arias 
invita a 
Arce a 

inaugurar 
la Alasita 
en La Paz 

SOCIEDAD. La inauguración 
de la feria será con una 
ceremonia andina

La Alasita se inaugurará mañana.
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TRAGEDIA. Un deslave arrastró un vehículo en Irupana, en los Yungas.

Seguridad. 
Doce personas 
regresaban de 

la cosecha  
de coca

ROSÍO FLORES n LA PAZ 

La caída de una mazamorra dejó 

como saldo cuatro personas falle-

cidas, siete heridas y dos desapa-

recidas. El hecho ocurrió la ma-

ñana de ayer en el municipio de 

Irupana, en los Yungas de La Paz. 

De acuerdo con el relato de Ma-
riela Montes, la propietaria del co-
cal adonde Rubén Quints y otras 
11 personas fueron a cosechar 
coca, luego del trabajo decidieron 
retornar a Irupana pues el hom-
bre debía asistir a un velorio. 

“Vinieron para cosechar en mi 
cocal, esta mañana han llegado, a 
las seis de la mañana; 12 mingas 
(cosechadores) eran. Han esperado 
hasta las nueve (de la mañana) 
porque estaba lloviendo fuerte. Me 
dijo don Rubén que tenía que re-
tornar para ir al velorio de un ami-
go en Irupana”, contó la mujer. 

Según el relato de comunarios 
donde sucedió el accidente, el ve-
hículo que era conducido por Ru-
bén Quints, jefe de los cosechado-
res de coca, tras intentar cruzar 
el trecho de un río fue sorprendi-
do por una mazamorra, que tam-
bién se llevó por delante rocas y 
árboles, según un reporte de la ra-
dio FM Bolivia, de los Yungas. 

Luego de percatarse del acci-
dente, los comunarios acudieron 
al lugar y lograron rescatar a algu-
nas de las personas que quedaron 
heridas y las evacuaron hasta el 

hospital de Irupana. 
Los fallecidos fueron identifica-

dos como Verónica Yanique Apa-
za, Karen Mamani Yanique, Joel 
Alejandro Callata y Rubén Quints. 

“Estábamos pasando el río y una 
mazamorra con harta agua trayen-
do árboles y piedras nos ha arras-
trado un largo trayecto”, declaró una 
de las heridas a la radio yungueña. 

Según el reporte médico, los 
siete heridos, entre ellos cuatro ni-
ños, se encuentran con lesiones 
que no revisten gravedad. 

El médico Anzaldo Ayllón re-
portó que Frida Trujillo tiene una 
herida en la mano. Otro paciente 
de 23 años de edad tiene fractura. 
Yandi Mamani, de 11 años de 
edad, tiene policontusiones. 

Otro paciente, Wilson Mama-
ni, de 21 años, tiene una herida 
abierta y rotura de tendón. Adalid, 
de 15 años, sufre heridas de con-
sideración, pero su salud es esta-
ble. Además hay otros dos pacien-
tes de 11 y 13 años de edad. 

Álex Quints, primo del chofer 
del vehículo Rubén Quints, dijo a 
La Razón que su familiar se de-
dicaba a la cosecha de coca. Deja 
en la orfandad a tres hijos de 12, 
siete y dos años de edad. 

El viceministro de Defensa Ci-
vil, Juan Carlos Calvimontes, in-
formó que se coordinó con el go-
bierno municipal de Irupana para 
desplegar personal para la bús-
queda de los desaparecidos.

Irupana: mazamorra 
deja cuatro muertos  
y un desaparecido

7
personas queda-

ron heridas luego 

del accidente
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ÉRIKA IBÁÑEZ n LA PAZ  

La Policía Boliviana refuerza la 

hipótesis de que el millón de dó-

lares encontrado en un auto en 

Santa Cruz proviene del narco-

tráfico y presume que ese mon-

to era para pagar o comprar 

sustancias ilícitas en el país. 

El viceministro de Régimen Inte-
rior y Policía, Jhonny Aguilera, rei-
teró que el dinero salió el 10 de 
enero de las bóvedas del banco 
Santander-Iquique, en Chile, al 
cual solicitaron un informe para 
conocer el nombre del propietario 
de la cuenta y acceder a las imáge-
nes de las cámaras de seguridad. 

“Éste puede resultar siendo el 
pago de una sustancia controlada 
o en su caso el dinero para com-
prarla. Es la hipótesis que está 
siendo analizada. Ese dinero salió 
de un banco y estamos haciendo 
seguimiento de carácter interna-
cional para establecer las circuns-
tancias de retiro de esa moneda 
en esa entidad financiera”. 

Para la autoridad, la detención 
de un abogado, que en primera 
instancia dijo ser el propietario del 
millón de dólares y luego cambió 
de versión, es solo la punta del ovi-
llo. Aguilera apunta a que se trata 
de una organización criminal de-
dicada al tráfico de sustancias 
controladas o al lavado de activos. 

Sin dar nombres, Aguilera dijo 
que también siguen una línea in-
vestigativa que apunta a Cocha-
bamba, desde donde un jefe poli-
cial viajó a Santa Cruz, supuesta-
mente, a “colaborar” con el caso.  

El Viceministro de Régimen In-
terior aseguró que se indagan los 
vínculos del abogado detenido en 
Palmasola con esa autoridad po-
licial. “Hay personas vinculadas al 
hoy cautelado y aprehendido. Más 
allá de conductas de otras perso-
nas accesorias que han venido de 
otro departamento a Santa Cruz, 
hay que investigar. Se están anali-
zando las acciones, (pero) desde 
el punto de vista administrativo 
corresponderá al Comandante de 
la Policía establecer si su conducta 
vulneró los reglamentos”, afirmó. 

La alusión del viceministro 
apunta al coronel Yerko Terán, 

de Santa Cruz. En el interior halla-
ron bolsas que contenían un mi-
llón de dólares. Dos jóvenes iban 
a bordo, pero los uniformados los 
dejaron ir tras hurtar el dinero. 

Al día siguiente, tres abogados 
trataron de recuperar el dinero con 
el argumento de ser los propieta-
rios. Uno de ellos era Óscar G. 

Por el caso están detenidos tres 
policías de Tránsito por concusión 
y un abogado acusado de legiti-
mación de ganancias ilícitas. 

 
DETENCIÓN. Óscar G. es el su-
puesto propietario del millón de 
dólares. El sindicado se presentó 
voluntariamente el viernes en 
oficinas policiales. En primera 
instancia admitió ser el dueño 
del dinero; sin embargo, luego 
argumentó que los dólares le 
pertenecían a su sobrino. 

“El dueño del millón de dólares 
viene a ser su sobrino; y ese dine-
ro proviene de otros negocios. (…
) Son esos pagos y préstamos pi-
ramidales, ustedes van a tener ac-
ceso a las declaraciones”, dijo en 
pasados días Franklin Lobo, abo-
gado del ahora encarcelado. 

Pero el juez de turno conside-
ró que sus argumentos no fue-
ron suficientes y determinó en-
viarlo a prisión, pues consideran 
que el origen del dinero está vin-
culado al narcotráfico. 

Al respecto, el viceministro 
Aguilera dijo que Óscar G. es el 
“testaferro” del dinero que sería 
producto de actividades ilegales. 

“Indudablemente, es un testafe-
rro, porque encontramos que no 
existe relación con su actividad pro-
fesional, que es de abogado, y aque-
llos otros elementos que han sido 
encontrados en el allanamiento de 
su domicilio”, señaló Aguilera. 

El dinero incautado fue depo-
sitado en las bóvedas del Banco 
Unión, en Santa Cruz.

Seguridad.  
Por este caso 

hay tres 
policías y un 

abogado 
detenidos 

quien el 13 de enero via-
jó a Santa Cruz para 
ayudar en la inves-
tigación del hurto 
del dinero. 

Al respecto, Te-
rán señaló ayer, en 
la radio Kawsa-
chun Coca, que 
está presto a colabo-
rar con las investigacio-
nes y reiteró que él no es el 
propietario de ese dinero. “Temo 
por mi vida, por mi libertad y a 
que me den de baja de la Policía; 
porque están distorsionando las 
informaciones, me quieren acusar 

de algo que no he he-
cho”, enfatizó. 

Asimismo, se-
ñaló que él no 
fue a negociar la 
devolución de 
ese dinero, por-
que no era suyo. 

“Yo soy inocente, 
yo he hecho las in-

vestigaciones como 
policía y todo he pasado 

a Tránsito de Santa Cruz”. 
El viernes 12 de enero, durante 

un control de rutina, agentes de 
Tránsito interceptaron un vehícu-
lo en la avenida Cristo Redentor 

CONFERENCIA. Auto-
ridades de la Policía 
y del Ministerio de 
Gobierno informan 
sobre el caso.

Policía cree que millón 
de dólares era para 

pagar o comprar droga

4
personas están 

detenidas por 

este caso

ROSÍO FLORES n LA PAZ  
A casi dos meses del Censo de Po-
blación y Vivienda 2024, el alcalde 
de Santa Cruz de la Sierra, Jhonny 
Fernández, salió a las calles de la 
capital en busca de censistas. 

Con bolígrafos, almanaques y 
panfletos de regalo, la autoridad 
instó a la población a sumarse 
para ser agentes censales. Señaló 
que la labor será importante para 

actualizar los datos de la cantidad 
de población de la ciudad y el de-
partamento, lo que definirá la dis-
tribución de recursos económicos. 

“La gente no puede quedar in-
diferente, porque ésta es la opor-
tunidad (para actualizar los da-
tos). No nos arrepintamos des-
pués de que no hay la cantidad 
de personas que están registra-
das”, exhortó Fernández. 

La capital cruceña necesita 
cerca de 96.000 voluntarios para 
el Censo y hasta el sábado había 
44.214 voluntarios inscritos, que 
representa menos del 50%.  

El alcalde anunció que en los 
siguientes días convocará a una 
reunión al sector privado para que 
se sumen e insten a sus trabaja-
dores a participar como censistas. 

 
CONVOCATORIA. “Todas las ins-
tituciones públicas y privadas de-
ben sumarse. Voy a convocar a 
una reunión al sector privado 
para que den incentivos a sus tra-
bajadores y podamos multiplicar 
la cantidad de agentes censales. 
No nos arrepintamos después”, 
insistió el alcalde cruceño. 

El ministro de Planificación, 

Sergio Cusicanqui, informó que 
hasta el jueves el registro de cen-
sistas voluntarios superó el 82% 
del total requerido (700.000). Afir-
mó que el departamento de Santa 
Cruz avanza de forma lenta en el 
reclutamiento de censistas y al-
canzó a 61,3%. 

La pasada semana, en gabine-
te de ministros, el Gobierno apro-
bó un decreto supremo que otor-
ga siete nuevos incentivos para 
que las personas puedan partici-
par como voluntarios en la Censo 
de Población y Vivienda del 23 de 
marzo de este año.

Alcalde Fernández busca censistas en calles 
CIUDADES. La ciudad de 
Santa Cruz necesita 
96.000 agentes censales

El alcalde Jhonny Fernández.

‘Ese dinero salió de 
un banco y nosotros 
estamos haciendo  
el seguimiento’

JHONNY AGUILERA
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Celia Choque: ‘Se trata de 
una actividad ocupacional 
que ayuda a sobrellevar el 
encierro’. Trabajadora social 

Reclusos hacen 
sus miniaturas 
hasta en los techos

De la cárcel 
a la Alasita

Sociedad. 
Venden su 

trabajo a otras 
ferias del país,  

y a Perú y 
Argentina 

ERIKA IBÁÑEZ,                                     

ROBERTO GUZMÁN n LA PAZ 

Trabajando durante horas en los 

techos de la cárcel de San Pedro 

debido al poco espacio y el ha-

cinamiento, más de 1.800 priva-

dos de libertad produjeron du-

rante meses miniaturas y arte-

sanías que desde hoy se vende-

rán en la feria de Alasita. 

Y no ofertan su trabajo solo en la 
Alasita, sino que trabajan para di-
ferentes ferias del país, como Ur-
cupiña, y también venden sus 
productos a comerciantes que lle-
gan desde Perú y Argentina.  

El director nacional de Régi-
men Penitenciario, Juan Carlos 
Limpias, explicó a La Razón que 
la venta de miniaturas y artesaní-
as elaboradas por los reclusos es 
una de las características del pe-
nal de San Pedro.  

Remarcó que los privados tra-
bajan prácticamente durante 
todo el año y de esa forma consi-
guen un pequeño sustento para 
ayudar a sus familias. 

“Siempre hemos resaltado el 
trabajo que realizan los privados 
de libertad. La hojalatería es una 
de las características de este pe-
nal, al igual que la carpintería. Es-
tos productos se van también a 
gran parte de Sudamérica, pues 
vienen comerciantes desde varios 

países para firmar contratos y lle-
varse al por mayor. La venta de 
estos trabajos está garantizada”, 
explicó la autoridad. 

Limpias contó que los reos 
usan el techo del penal para pin-
tar y colocar su trabajo debido a 
la falta de espacio y la sobrepobla-
ción que hay en el recinto carce-
lario. Pero nada es un impedi-
mento cuando quieren trabajar y 
ayudar a sus seres queridos. 

Los productos que elaboran, 
sobre todo los carritos en minia-
tura de hojalata y madera, se co-
mercializarán hoy en la plaza de 
San Pedro, justo frente al penal, y 
también estarán en la feria de Ala-
sita, en el Parque Urbano Central. 

“Ellos se dan modos. Ganan 
sus buenos pesos por el trabajo 
sacrificado que tienen, más que 
seguro para sus familias e hijos. 
No solo trabaja el privado, tam-
bién la familia que está comercia-
lizando al frente de la plaza; aquí 
vienen las mayoristas a comprar, 
los carritos de hojalata general-
mente salen de aquí”. 

Al respecto, Celia Choque, traba-
jadora social del recinto penitencia-
rio, explicó que se trata de una ac-
tividad ocupacional que ayuda a so-
brellevar el encierro. Informó que 
los privados trabajan en carpintería, 
venestería, porcelana fría, hojalate-
ría, artesanía e incluso zapatería. 

1.800
privados de liber-

tad trabajan en 
diferentes oficios

MINIATURA. Los carritos de hojalata son elaborados con esmero por los privados de libertad.

OFICIO. Los artesanos del penal de San Pedro trabajan en el techo mientras hacen secar los productos ya terminados.

TRABAJO. Un privado de libertad muestra las llantitas que usarán para los carritos de Alasita.
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Julio: ‘Yo hago el armado 
hasta el pintado y cuando no 
se puede terminar mi esposa 
lo hace afuera’. 

Juan Carlos Limpias: ‘La 
hojalatería es una de las 
características de este penal’. 
Régimen Penitenciario 

Celia Choque: ‘Muchos 
ingresaron sin saber hacer nada 
de esto y salen de acá con 
oficios’ . Trabajadora social.

“Es una actividad ocupacional 
que día tras día van desarrollando 
y les sirve no solo como un pasa-
tiempo sino para generar ingre-
sos. Detrás de cada privado de li-
bertad hay familias y para eso ge-
neran recursos. El 90% de la po-
blación penitenciaria es padre de 
familia. En cada visita van man-
dando dinero para sus familias, 
muchas personas que ingresaron 
no sabían hacer nada de esto y sa-
len de acá con muchos oficios”. 

La cárcel de San Pedro en La 
Paz tiene una población carcela-
ria que supera los 3.000 privados 
de libertad, de los cuales el 70% es 
detenido preventivo, según infor-
mó La Razón en 2023.

E. I., R. G. n LA PAZ 
Julio, privado de libertad 
en la cárcel de San Pe-
dro, dijo que trabaja 
prácticamente todo el 
año para elaborar los ca-
rritos de hojalata que se 
venderán en la feria de 
Alasita. Contó que gene-
ralmente le piden 10 do-
cenas por modelos y se 
tarda, aproximadamen-
te, un mes para terminar 
unos 120 autitos. 

“Son muchos años, 
desde que llegamos em-
pecé a trabajar en hoja-

latería para diferentes fe-
rias, ahora para Alasita. 
Estamos alistando para 
que nuestras esposas 
vendan en la plaza de 
San Pedro. En lo poco 
que se puede ganar para 
mantener a la familia 
desde aquí, ayuda en 
algo. Yo hago desde el ar-
mado hasta el pintado, y 
cuando no se puede ter-
minar de pintar, mi es-
posa lo hace afuera”. 

Explicó que trabajan 
más o menos unas 130 
personas durante turnos 

desde las 07.00 hasta las 
20.00. Julio aseguró que 
no gana mucho en la 
venta de las miniaturas, 
pues debe invertir en la 
compra del material. 

Otro privado del sec-
tor de carpintería contó 
que existen al menos 
150 privados de libertad 
que trabajan en ese sec-
tor. Por falta de espacio 
deben turnarse para ela-
borar las miniaturas. 
Ellos hacen alcancías, 
motos, autos y taxis. 

Este año están inno-

vando con la presenta-
ción de juegos comple-
tos de dormitorio, con 
catres, sillas, mesas, có-
modas y roperos. 

El hombre explicó 
que necesitan nuevas 
máquinas para desarro-
llar su trabajo. Sin em-
bargo, con lo que tienen, 
realizan llamativas mi-
niaturas que también 
venden al por mayor en 
la feria de Alasita y otras 
muestras, principalmen-
te, en Cochabamba y 
Santa Cruz.

‘Hacemos 
unos 120 

autitos en 
un mes’

Los carpinteros en plena labor.

DETALLES. Un carpintero termina de lijar pequeñas sillas. ESFUERZO. Los autitos de madera son cotizados en la Alasita.

CUIDADOSOS. Los trabajos que elaboran tienen hasta el mínimo detalle de un vehículo real. CARPINTEROS. También ofertarán pequeños muebles.

Los productos 
elaborados por los 
privados van a 
Argentina y Perú

JUAN CARLOS LIMPIAS
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AFP n LIMA 
El gobierno peruano destituyó 
ayer al jefe de la policía, tras la 
agresión de dos mujeres a la pre-
sidenta Dina Boluarte el fin de se-
mana durante un acto oficial en 
la región andina de Ayacucho. 

La mandataria firmó un decreto 
en el que dio “por concluida la de-
signación del teniente General de 
la Policía Nacional, Jorge Angulo, en 
el cargo de comandante General de 
la Policía Nacional del Perú”. 

“Se han evidenciado negligen-

cias muy graves en el control y co-
mando de la institución policial, las 
cuales constituirían incompatibili-
dad y falta de idoneidad para el ejer-
cicio del cargo”, agrega la resolución. 

El general Víctor Zanabria fue 
nombrado en su reemplazo. 

 
AGRESIÓN. El cambio en el alto 
mando policial se dio tras la 
agresión que sufrió Boluarte el 
sábado. La mandataria fue za-
randeada por dos mujeres du-
rante un evento oficial. 

La agresión se produjo cuando 
Boluarte participaba en la inau-
guración de una obra de asfaltado 
de una carretera en el distrito 
Chiara en la región Ayacucho, a 

unos 570 km al sureste de Lima. 
La presidenta visitó esa región 

tras las manifestaciones de 2022 
que dejaron en todo el país me-
dio centenar de muertos, una 
veintena de ellos presuntamente 
a manos de las fuerzas del Esta-
do, según la Comisión Interame-
ricana de Derechos Humanos.  

En Ayacucho se reportaron l0 
muertos durante las movilizacio-
nes contra la destitución del presi-
dente Pedro Castillo por su fallido 
intento de disolver el Congreso. 

La entonces vicepresidenta 
Boluarte asumió el poder, lo que 
generó una ola de protestas que 
fueron violentamente reprimidas 
por las fuerzas de seguridad.

Boluarte 
destituye 
al jefe de 
la policía 
peruana

MUNDO. Dos mujeres 
zarandearon a Boluarte 
durante un acto oficial

Boluarte fue agredida el sábado.

A
FP

AFP n WASHINGTON 
La Corte Suprema de Estados 
Unidos dio la razón ayer al 
gobierno del presidente Joe 
Biden al permitir cortar o re-
tirar el alambre de púas ins-
talado por Texas en la fronte-
ra con México para disuadir 
los cruces de migrantes. 

La tensión entre Texas, go-
bernada por el republicano Greg 
Abbott, y el gobierno federal ha 
ido en aumento en los últimos 
meses, en particular a medida 
que se acercan las elecciones 
presidenciales de noviembre. 

El gobernador, simpatizan-
te del expresidente republica-
no Donald Trump, ha coloca-
do alambre de púas en la fron-
tera, impedido el acceso de 
agentes federales a algunos 
sectores y trasladado a migran-
tes en autobuses a ciudades di-
rigidas por demócratas. 

En diciembre, un tribunal 
federal de apelaciones prohi-
bió a la patrulla fronteriza da-
ñar el alambre de púas insta-
lado por Texas cerca de la ciu-
dad de Eagle Pass, en el Río 
Grande (llamado Río Bravo en 
México), a no ser que lo justi-
fique una emergencia médica. 

Texas aprovechó para insta-
lar más alambre de espino sin 
esperar el veredicto de la Corte 
Suprema, de mayoría conser-
vadora, sobre una apelación de 
emergencia presentada por el 
Departamento de Justicia. 

Por un resultado muy ajus-
tado de cinco votos a favor (los 
tres magistrados progresistas y 
dos conservadores) y cuatro en 
contra, el tribunal aceptó a trá-
mite el recurso del gobierno.

Polémica 
por alambre 
de púas  
en Texas
MUNDO. Corte Suprema 
permite retirar el material 
en frontera con México

AFP n BRUSELAS 

El jefe de la diplomacia de la 

Unión Europea (UE), Josep Borrell, 

insistió ayer en una solución ba-

sada en dos Estados para el con-

flicto israelo-palestino, y aseguró 

que Israel no podrá lograr la paz 

en Gaza sólo por medios militares. 

“Queremos construir una solución 
de dos Estados. Así que hablemos 
de eso”, dijo Borrell al llegar a una 
reunión de ministros de Relaciones 
Exteriores del bloque en Bruselas. 

Borrell hizo estas declaracio-
nes antes de que los cancilleres 
europeos se reúnan por separado 
con su homólogo israelí, Israel 
Katz, y palestino, Riyad al Maliki. 

Según Borrell, “paz y estabili-
dad no se pueden construir sola-
mente por medios militares. (...) 
¿Qué otra solución están conside-

rando? ¿Hacer que todos 
los palestinos se va-
yan? ¿Matarlos?”. 

Al Maliki dijo 
que esperaba que 
la UE comience a 
“contemplar san-
ciones contra [el 
primer ministro is-
raelí, Benjamin] Ne-
tanyahu y otros que 
realmente están destru-
yendo las posibilidades de una 
solución de dos Estados”. 

 
CONFERENCIA. De su lado, el 
canciller español, José Manuel 
Albares, dijo que Madrid aboga 
por convocar una conferencia de 
paz para “implementar la solu-
ción de dos Estados”. 

“Un estado palestino realista y 
viable supone a Gaza y Cisjordania 

bajo una misma Autoridad Nacio-
nal palestina, conectados por un 
corredor para que haya continui-
dad territorial, con una salida al 
mar por un puerto en Gaza, y con 
su capital en Jerusalén Este”, dijo. 

Al llegar a la sede de reuniones, 
Katz ignoró a la prensa y se limitó 
a decir que su país estaba concen-
trado en obtener la liberación de 
los rehenes capturados por el gru-
po islamista Hamás el 7 de octubre. 

La jefa de la diplomacia de 
Alemania, Annalena Berbock, 
reiteró que “la solución de dos 
Estados es la única, y quienes no 
la quieren no han presentado 
ninguna otra alternativa”. 

Los ministros de la UE también 
invitaron a sus pares saudita, Faisal 
Bin Farhan Al Saud, jordano, Ay-
man Safadi, y egipcio, Sameh 
Shoukry. También está previsto un 
diálogo con el secretario deneral de 
la Liga Árabe, el egipcio Ahmed 
Aboul Gheit. No está prevista en 
cambio ninguna reunión cara a 

cara entre Katz y Al Maliki. 
El ministro jordano 
Safadi dijo que la ne-

gativa israelí a la 
solución de dos 
Estados “es una 
amenaza al futu-
ro de la región”. 

De todos es-
tos interlocutores 

árabes, los minis-
tros del bloque dese-

an conocer sus puntos 
de vista, ya que Bruselas con-

sidera que todos ellos podrían 
desempeñar un papel importan-
te luego del fin del conflicto. 

Una fuente diplomática de la 
UE admitió que no se espera nin-
guna decisión concreta de esos 
diálogos, pero agregó que la pre-
sencia de Katz y Al Maliki en Bru-
selas el mismo día debe ser vista 
como un “símbolo fuerte”.

UE presiona a Israel 
para que acepte un 

Estado palestino
Mundo. Borrell 

se preguntó: 
¿Qué otra 

solución están 
considerando? 

¿Matarlos?

CRISIS. Miles de pa-

lestinos de la Franja 

de Gaza huyen de los 

bombardeos israelíes.

‘Paz y estabilidad no 
se pueden construir 
solamente por 
medios militares’

JOSEP BORRELL

25.000
muertos ya han 
provocado los 
bombardeos  

israelíes

a
fp



7
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COSTA 
BUSCA QUE 

LOS SUB-23 
JUEGUEN EN 

LA MAYOR

P. A. n LA PAZ 
El presidente de la Federación Bo-
liviana de Fútbol (FBF), Fernando 
Costa, quedó conforme con el 
empate conseguido por la selec-
ción boliviana Sub-23 ante Vene-
zuela (3-3) y deslizó la posibilidad 
para que varios de estos jugado-
res sean parte de la absoluta en 
la próxima Copa América. 

“La actitud nos dio una ale-
gría a todos, creo que todos 
daban por perdido el partido 
con el 3-1, pero pusieron acti-

tud y se sumó un punto. Felici-
to a los chicos y al cuerpo téc-
nico porque éste es el camino, 
estamos pidiendo que (los ju-
gadores Sub-23) tengan más 
espacio para la selección ab-
soluta”, dijo Costa al programa 
Sporting 10 de Cochabamba. 

El máximo dirigente nacio-
nal se dio cita el fin de sema-
na en la capital cochabambina 
y observó los partidos finales 
de las categorías menores. Es-
tos torneos forman parte del 

cumplimiento de su plan. 
“Los que amamos a nuestro 

país queremos que los jugado-
res que nos representen dejen 
todo en la cancha, que mues-
tren el espiritu luchador del 
boliviano”, acotó. 

Costa consideró que el traba-
jo en divisiones menores dará 
mejores resultados al país, a pe-
sar de que algunos entrenadores 
de clubes profesionales critica-
ron la medida obligatoria de ju-
gar con un Sub-20 y un Sub-23. Fernando Costa, presidente de la FBF.

Bolivia 
sueña con 

sumar 
ante Brasil

w El partido está 
pactado para las 

16.00, por el 
grupo A del 
Preolímpico

PAULO APAZA n LA PAZ  

L
a selección boliviana Sub-23 
busca hoy su primera victoria 
en el grupo A del Preolímpi-
co. El cuadro nacional no lo 
tendrá fácil porque al frente 

tendrá a Brasil, candidato al título. 
El juego arrancará a las 16.00, en el 
Estadio Nacional Brígido Iriarte.  

Los dirigidos por el entrenador 
brasileño Antonio Carlos Zago llegan 
motivados a este lance porque em-
pataron en el debut ante Venezuela 
(3-3), cuando se perdía por 3-1. 

El DT del elenco boliviano elogió la 
reacción de sus jugadores, admitió 
que puede ser un torneo histórico, 
pero para que eso ocurra necesita ga-

nar o no perder en esta jornada. 
La Verde no prevé cambios en el 

once inicial, la baja es Carlos Sejas, 
quien fue expulsado con roja directa 
en el primer partido. 

“Fue un debut soñado por el gol. 
Gracias a la entrega de todos los 
compañeros sacamos adelante el en-
cuentro (ante Venezuela). Sabemos 
que Brasil cuenta con buenos juga-
dores, pero demostraremos que po-
demos competir y tenemos que dar 
lo mejor”, dijo el delantero  nacional 
José Briceño, autor de uno de los tres 
goles en el empate ante el anfitrión. 

La Verde apelará al carácter, al 
amor propio, para dar el batacazo y 
sumar ante Brasil.  

Por su parte, la ‘Canarinha’ debu-
tará hoy porque en la primera jornada 
tuvo descanso. El entrenador Ramón 
Menezes cuenta con Endrick, uno de 
las promesas de ese país, quien con 18 
años debutó en la selección mayor. 

“La selección brasileña tiene que 
ser protagonista en los torneos que 
disputa, y nada más que el primer 
puesto me importa”, dijo Endrick en 
la previa del debut de hoy ante la se-
lección boliviana.

LÍDER. Jairo 

Quinteros, de-

fensor de la 

selección Sub-

23.

INTENSO. La 

Verde entrenó 

en los predios 

del club La 

Guaira. 

EL DATO

VILLAMIL  

La figura 

nacional 

en el ante-

rior partido 

fue Gabriel 

Villamil, 

quien reci-

bió elogios 

en las re-

des socia-

les e inclu-

so el apo-

yo me-

diante un 

mensaje 

de su nue-

vo club, 

Liga de 

Quito.

fo
to

s
: a

fp

la
 r

a
zó

n
-a

r
c

h
iv

o



12 FÚTBOL
MARTES, 23 DE ENERO DE 2024LOS DEPORTES DE LA RAZÓN

MARCAS

PAULO APAZA n LA PAZ  

E
l uruguayo Renzo Orihuela 
es el nuevo defensor de Bolí-
var para esta temporada. El 
club paceño le dio la bienve-
nida ayer a través de sus re-

des sociales. 
El presidente de la Academia, 

Marcelo Claure, anunció su interés 
de fichar a un jugador con proyec-
ción para pensar en una posible ven-
ta en un futuro. 

“Sé que necesitamos un central, 
pero quiero gente joven con futuro y 
proyección en Bolívar”, puso Claure en 
sus redes sociales el pasado domingo.  

Ayer, Orihuela fue presentado con 
un video corto en el que se muestra 
algunas de sus jugadas cuando defen-
dió a Montevideo City Torque de Uru-

guay, aunque nació futbolísticamente 
en Nacional de Montevideo.  

“Nuestra defensa se fortalece con 
la contratación del uruguayo Renzo 
Orihuela. Defensor central provenien-
te del Montevideo City Torque, de 22 
años. Estamos seguros de que será un 
aporte importantísimo en nuestra de-
fensa y juntos tendremos una tempo-
rada llena de triunfos”, publicó el club 
en sus redes sociales. 

Según la información del Departa-
mento de Comunicación del club pa-
ceño, el nuevo refuerzo llegará hoy, a 
las 16.00, al aeropuerto de El Alto. 

Con la llegada de Orihuela se cum-
ple otro de los pedidos del entrenador 
argentino Flavio Robatto, quien tam-
bién le pidió al otro uruguayo, Bryan 
Bentaberry, que se quede y la dirigen-
cia respaldó dicha determinación. 

Puede sumarse un refuerzo más, 
pero dependerá de la negociación 
para la llegada de un mediocampista. 
Por el momento se descartó a un de-
lantero nacional o extranjero.  

 
Salida. La dirigencia de Bolívar 

consideró que nadie se marche del 
plantel y con las llegadas de Andrés 
Desábato y Renzo Orihuela se puede 
competir en los ámbitos nacional e in-
ternacional. Empero, desde Turquía 
existe interés por Ramiro Vaca, aun-
que no llegó ninguna propuesta.

Renzo Orihuela  
es el segundo 

refuerzo de Bolívar
w El uruguayo 

llega hoy, a las 
16.00, para 
sumarse al 
plantel de  

Flavio Robatto

LOS DATOS

PARTIDOS 

La dirigen-

cia de Bo-

lívar busca 

un amisto-

so para el 

fin de se-

mana. 

 

LABOR   

Los juga-

dores con-

tinuarán  

con jorna-

das exi-

gentes en 

la parte fí-

sica hasta 

el viernes, 

cuando 

bajen las 

cargas.

REFUERZO. 

Renzo Orihuela, 

defensor urugua-

yo, nuevo juga-

dor de Bolívar. 

P. A. n LA PAZ 

E
l mediocampista mexica-
no Leonel López tiene 
previsto sumarse hoy a 

los entrenamientos del primer 
plantel de The Strongest en 
Cochabamba. 

El jugador llegó ayer por la 
mañana a La Paz, luego de sufrir 
una odisea en su país al enfer-
mar de influenza, que lo dejó 
una semana en aislamiento. 

“Llego con ganas de hacer 
bien las cosas, otra vez. Me en-
fermé y por responsabilidad no 
quise venir porque no quería 
contagiar a mis compañeros”, 
dijo el mexicano a los medios.  

“Quise viajar cuando estaba 

mal, pero hablé con el médico, 
que me recomendó que no era 
lo ideal. Salí negativo y ya estoy 
acá”, acotó el mediocampista.  

El entrenador del Tigre, Pa-
blo Lavallén, le mandó un 
mensaje a López en la última 
conferencia de prensa que rea-
lizó en La Paz, donde le aclaró 
que corre en desventaja con 
sus compañeros, quienes tra-
bajan hace dos semanas. 

“Estoy bien, no entrené una 
semana, pero estoy listo para 
trabajar. Estoy consciente de 
que tengo que trabajar el doble. 
Espero estar mucho tiempo 
acá (La Paz), trabajaré para es-
tar lo más antes posible (a dis-

posición), pero lo determinará 
el profesor (Lavallén)”, dijo el 
mexicano, que salió campeón 
con el atigrado el año pasado.  

The Strongest perdió en su 
primer duelo de este año, lo 
hizo ante Sport Boys del Callao 
(3-1), en condición de visitante. 

López admitió que no ob-
servó el amistoso porque se en-
contraba en vuelo; le restó im-
portancia al resultado.  

“Falta conocernos un poco 
más, solo fue el primer partido 
de preparación”. 

El mediocampista viajará 
hoy a Cochabamba para su-
marse a sus compañeros y po-
nerse a órdenes de Lavallén.Leonel López, volante atigrado. 

López está en 
La Paz, había 

sufrido una 
influenza

El volante atigrado se sumará 
hoy a los entrenamientos  

en Cochabamba

P. A. n LA PAZ 
Wilstermann trabaja a doble turno 
en el complejo de The Strongest. El 
cuerpo técnico encabezado por el 
argentino Cristian Díaz consideró 
beneficioso “subir” algunos metros 
en esta etapa de la pretemporada.  

“Se hizo un estudio apoyándo-
nos con el grupo de fisiólogos del 
equipo de atletismo de Argentina; 
en ese estudio, se entendió que va-
riar las alturas en los entrenamien-
tos a la hora de la pretemporada es 
beneficioso para el desarrollo de 
los hematocritos, hemoglobina y 
los eritrocitos”, explicó Gastón Ra-
mondino, asistente técnico del 
plantel cochabambino. 

Casualmente, el primer equipo 
atigrado se marchó a Cochabamba 
y entrena en los predios de Wils-
terman. Ambos equipos se presta-
ron sus campos deportivos.  

Díaz y compañía conocen las 
instalaciones del Tigre porque hace 
dos años estuvieron como los en-
cargados de este equipo y lograron 
un subcampeonato.  

“Hay que trabajar mucho y a 
doble sesión de entrenamiento. Es-
tamos queriendo confirmar un 
amistoso el miércoles en La Paz y 
cerrar el sábado por la mañana en 
la Laguna de Alalay ante The 
Strongest”, dijo Díaz. 

La mala noticia en el campa-
mento del Rojo es la lesión del me-
diocampista Sergio Adrián, quien 
de manera inexplicable sufrió de 
fiebre; se le inflamó la rodilla y está 
con tratamiento por causa de una 
bacteria. “Creo es una desgracia 
más por el pasado, algo accidental; 
quizás sea algo que no se atendió 
en su momento”, explicó el DT.

Wilstermann 
se entrena en 
La Paz

n PRETEMPORADA

El cuerpo técnico 
considera los beneficios 
que otorga la altura
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AFP n  COSTA DE MARFIL 
La anfitriona Costa de Marfil 
perdió 4-0 ante Guinea Ecuato-
rial en el estadio de Ebimpe, 
cerca de la capital Abiyán, una 
derrota que pone en tela de jui-
cio su presencia en octavos de 
la Copa de África. 

Emilio Nsue, que ya había 
marcado un triplete el jueves 
ante Guinea-Bisáu, sumó dos 
nuevos goles a su contador 
(minutos 42 y 75), mientras que 
Pablo Ganet firmó el segundo 
de un magistral libre directo en 

el 73. El cuarto gol fue obra de 
Jannick Buyla (88). 

Los 'Elefantes' terminan ter-
ceros del grupo A con tres pun-
tos y una diferencia de goles 
negativa (-3). Ahora deben con-
fiar en una complicada suce-
sión de resultados para asegu-
rar su presencia en octavos 
como uno de los cuatro mejo-
res terceros. 

Guinea Ecuatorial, por su 
parte, se clasificó primera con 
7 puntos, justo delante de Ni-
geria, que derrotó este lunes a 
Guinea-Bisáu (1-0), y a la que 
superó por diferencia de goles. 

Las 'Super Águilas' de Nige-
ria, tres veces campeona de la 
Copa de África (1980, 1994, 

2013), se llevaron los tres pun-
tos merced a un gol en propia 
del defensor Opa Sangante (36). 

 
Egipto se clasifica. Luego 

de perder por lesión a su máxi-
ma figura, Mohamed Salah, su-
frió ayer para acceder a los oc-
tavos de final, lo hizo como se-
gundo luego de empatar ante 
Cabo Verde (2-2). 

El líder del grupo B anotó 
por intermedio de Gilson Táva-
res (46) y Bryan Silva (90+9).  

Egipto convirtió por inter-
medio de Trezeguet (50) y Mos-
tafa Mohamed (90+3). 

Por su parte, Ghana es terce-
ro (2) y necesita un milagro 
para avanzar a octavos.

El anfitrión 
de la CAN 

pierde ante 
Guinea 

Los favoritos de África 
sufren para avanzar a 
los octavos de final

Los jugadores de Guinea celebran.

AFP n  MELBOURNE (AUSTRA-
LIA) 
Con una demostración corona-
da con un ‘rosco’ en el tercer 
set, Carlos Alcaraz (2º ATP) se-
lló su pase a los cuartos del 
Abierto de Australia por prime-
ra vez en su carrera, ayer ante 
Miomir Kecmanovic (60º), y se 
cita por las semifinales con Ale-
xander Zverev (6º). 

“¿Qué te ha salido bien?”, le 
preguntó a pie de pista en la 
Rod Laver Arena el antiguo ju-

gador Jim Courier. “¡Todo!”, res-
pondió Carlitos. “He hecho 
prácticamente todo de manera 
perfecta. Me siento cada vez 
mejor, cada día, espero que 
continúe”, añadió tras una hoja 
perfecta: 6-4, 6-4 y 6-0 en una 
hora y 49 minutos. 

Doble ganador de Grand 
Slam (US Open 2022 y Wimble-
don 2023) con 20 años, el Abier-
to de Australia era el único 
grande en el que Alcaraz, que 
no participó en la pasada edi-
ción por lesión, no había alcan-
zado los cuartos (segunda ron-
da en 2021 y tercera en 2022). 

“Lo puse al límite en cada 
bola, en cada punto, él había 

jugado muchos partidos duros 
antes, por lo que probablemen-
te no estaba al 100%”, señaló el 
español, que firmó 43 ganado-
res y aprovechó cinco de sus 
nueve bolas de ‘break’ para cer-
tificar un triunfo con un tercer 
set en el que se mostró pletóri-
co de confianza. 

El español jugará el miérco-
les con Zverev, superviviente 
en una dura batalla a cinco sets 
contra Cameron Norrie (22º); 
7-5, 3-6, 6-3, 4-6 y 7-6 (10/3) en 
cuatro horas. 

Zverev disputará los cuartos 
de un grande por 11ª ocasión, 
todavía en busca de un primer 
título, ha ganado a Alcaraz en 

Alcaraz 
avanza y  

se cita  
con Zverev

El tenista español 
sueña con el Abierto  
de Australia

El tenista español Carlos Alcaraz.

AFPn RIAD 

I
nter de Milán conquistó por ter-
cer año consecutivo la Superco-
pa de Italia al derrotar al Nápo-
les 1-0, ayer en Riad (Arabia 
Saudita). 

El capitán argentino del Inter Lau-
taro Martínez marcó el único gol del 
partido en el tiempo añadido (90+1). 

El Nápoles, vigente campeón del 
'Scudetto' muy alejado de la posibili-
dad de revalidar el título, se había que-
dado con un hombre menos a la hora 
de partido tras la expulsión del argen-
tino Giovanni Simeone. 

Inter es el segundo equipo desde la 
creación de la Supercopa de Italia en 
1988 en conquistarla tres veces con-
secutivas. Sólo el AC Milan, supercam-
peón en 1992, 1993 y 1994, lo había lo-
grado anteriormente. 

El entrenador del Inter Simone In-
zaghi también entró en la historia de 
la competición: se convirtió en el téc-
nico más laureado con un quinto título 
tras los dos conquistados con la Lazio 
en 2017 y 2019, y los tres con el con-
junto 'nerazzurro' en 2022, 2023 y 2024. 

Supera así a dos leyendas de los ban-
quillos italianos, Fabio Capello y Marce-
llo Lippi que tienen en su palmarés cua-
tro títulos de la 'Supercoppa' italiana. 

Antes del inicio del segundo tiempo, 
los jugadores de los dos equipos guar-
daron un minuto de silencio en memo-
ria de la leyenda del fútbol italiano Gigi 
Riva, fallecido a los 79 años, máximo go-
leador de la historia de la 'Nazionale', 
campeón de Europa en 1968 y subcam-
peón del mundo en 1970.

 Lautaro Martínez da 
al Inter su tercera 

Supercopa de Italia
w El argentino 
anotó el único 

tanto del partido 
ante Nápoles

CAMPEÓN. Martínez 

levanta el trofeo.

LOS DATOS

ÍDOLO  

El argenti-

no Lauta-

ron Martí-

nez se 

consolidó 

como una 

de las es-

trellas del 

Inter de 

Milán, lo-

gró 21 go-

les en 27 

partidos 

jugados 

esta tem-

porada. 

 

CHILENO 

Alexis 

Sánchez 

participó 

ayer de la 

final y de-

fendió los 

colores de 

la camise-

ta del Inter 

de Milán, 

ingresó en 

el segundo 

tiempo y 

ayudó al 

campeón. 
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Crecimiento, a pesar de todo(s)

El centro de Tennessee tiene un pie metafórico 
en el Medio Oeste y otro en el Sur Profundo. 
Esperamos una cierta cantidad de latigazo 

climático aquí, incluso sin tener en cuenta los ex-
tremos del cambio climático, pero enero ha sido un 
paseo de carnaval. Tormentas y tornados seguidos 
de un frío brutal y luego de una nieve como no ha-
bíamos visto en años. Ocho pulgadas en nuestra 
casa, hasta 10 en otros vecindarios de Nashville. 

Este tipo de clima es alarmante, incluso para 
alguien que ha llegado a amar el invierno y le 
preocupa que esté desapareciendo por comple-
to en las fauces de la calamidad climática. 

Cuando nieva en el sur, con su escasez de qui-
tanieves y su escasez aún mayor de conductores 
con experiencia en la nieve, la vida cotidiana se de-
tiene bruscamente. Muchas personas pierden tra-
bajos que no pueden permitirse perder, mientras 
que otras arriesgan sus vidas para conseguir em-
pleos que no pueden perder. Luego está la cuestión 
urgente de cómo proteger a los que no tienen vi-
vienda: ¿dónde pueden ir cientos de personas sin 
hogar para mantenerse calientes cuando la tempe-
ratura máxima es de 12 grados? Un clima como este 
también es un riesgo para la vida silvestre.  

Durante la mayor parte de una semana fuimos 
ermitaños, el calendario quedó limpio de todas las 
citas. Las clases fueron canceladas para mi esposo, 
maestro de escuela. También se cancelaron todas 
las reuniones que me había organizado en una re-
solución de Año Nuevo para buscar una conexión 
encarnada. Al tercer día de nevada, mi sociable es-
poso se estaba poniendo inquieto, pero yo soy una 
ermitaña por naturaleza. Me encanta especialmen-
te una ermita construida de silencio y nieve. 

En Memphis, la gente bailaba en las calles ne-
vadas . En el condado de Wilson y en Knoxville, las 
nutrias de río parecían estar haciendo lo mismo. 
Desde todas las habitaciones de nuestra casa, po-
día escuchar los trineos chirriar en la colina justo 
después de nuestro jardín. Sus perros saltaban ale-
gremente a su lado, al menos hasta que descubrie-
ron las bolas de sebo en nuestros comederos para 
gusanos de la harina. No nos importó. Es difícil cul-
par a un perro resfriado por comer un bocadillo 
hecho principalmente de mantequilla de maní. 

En El libro de (más) delicias, el poeta y ensa-
yista Ross Gay escribe sobre el regalo del tiem-
po que se abre cuando inesperadamente llega 
temprano a una cita o cuando la persona con 
la que planea reunirse llega tarde. Estos cam-
bios no planificados en la agenda pueden pa-
recer, escribe, “como si el universo acabara de 
dejar caer un ramo de tiempo, y a menudo un 
ramo luminoso de tiempo, en tu regazo”. 

Así es como se siente aquí un día de nieve. Un 
día de nieve en el sur de Estados Unidos en un 
planeta sobrecalentado es exactamente como un 
extravagante ramo de tiempo luminoso que surge 
de la nada y dura tanto como quiere, en un cro-
nograma que no podemos predecir del todo, y 
mucho menos controlar. La semana pasada el 
cielo ofreció un inesperado regalo de tiempo. Gra-
cias a Dios no tuve más remedio que aceptarlo. 

Un regalo 
inesperado

TRIBUNA  2  
MARGARET RENKL   
 

es columnista de The New York Times.  

S
in duda, 2024 será de gran incertidumbre 
para la economía global, a pesar de los 
intentos para superarla en el Foro Eco-
nómico Mundial en Davos (Suiza), bajo 

el lema “Reconstruir la confianza”. Las sucesivas 
crisis, tanto sanitarias como bélicas, calaron hon-
do en la estructura de la economía mundial, 
constituyendo un escenario donde lo más sobre-
saliente son las pugnas geopolíticas, resultado de 
las reconfiguraciones del capital a escala mun-
dial, que van fragmentando aún más el planeta 
hacia la conformación de bloques, en detrimento 
del funcionamiento de las cadenas de valor y, por 
ende, del flujo del comercio internacional.  

También nuestros vecinos, como Argentina 
sumido en crisis con un Milei entusiasmado en 
la aplicación del neoliberalismo, Brasil con pers-
pectivas de crecimiento, Perú con su crecimien-
to ralentizado y Chile con estabilidad y apostan-
do a la minería.  

Bolivia siente este impacto en el desempeño de 
su economía. El “boicot económico” gestado desde 
la Asamblea por parte del bloque evista y la oposi-
ción, cuyo objetivo es dejar sin recursos al Gobierno 
para que no se puedan ejecutar obras, sumado al 
bloqueo de las carreteras por parte de la facción evis-
ta, pueden extender factura en el futuro inmediato. 
Ambas acciones tienen en perspectiva el accionar 
precoz del lanzamiento de la candidatura del expre-
sidente Morales hacia las elecciones de 2025.  

La intensidad de los bloqueos es tal que 
en los primeros 15 días de 2024 se dieron 
siete jornadas de bloqueos en Cochabam-
ba, que ocasionaron una pérdida econó-
mica de entre $us 600 millones y 700 mi-
llones por día. Es una forma perversa de 
desestabilizar la economía del país con el 
propósito de generar malestar social y su 
ulterior transición a un escenario político.  

Ante esta situación, nacional e in-
ternacional, es una necesidad que la 

economía dirija su mirada al mercado interno 
para que se constituya en un destino obligatorio 
de la producción nacional, que dentro del es-
quema de la industrialización con sustitución 
de importaciones la producción sienta su im-
pulso y permita su diversificación. 

Para 2024, uno de los elementos fundamenta-
les que explica la dinámica de las proyecciones 
de crecimiento del PIB en Bolivia es la inversión 
pública, que está en $us 4.274 millones y tiene la 
cualidad de enfocarse más en el sector de la pro-
ducción —ya no en la construcción de carreteras 
como hasta antes de 2021—, lo que tendrá su im-
pacto en el conjunto de la economía a través de 
los encadenamientos hacia atrás y hacia adelante, 
y profundizará el proceso de industrialización. 

La inversión pública tiene entre los principales 
proyectos en su fase de implementación la planta 
del Mutún, las plantas de biodiésel FAME I y FAME 
II en Santa Cruz y El Alto, la planta de refinación 
de zinc, las plantas de alimentos (papa, yuca, carne 
y otros), que aportarán al menos $us 600 millones 
e irán a reconstituir las arcas de las RIN; y en la fase 
de inversión tenemos la química básica, la industria 
farmacéutica, la planta de diésel renovable (HVO) 
y la planta de Extracción Directa de Litio (EDL). 
Además se tienen $us 2.000 millones autorizados 
por la Ley del Presupuesto General del Estado 2024 
y la aprobación de otros $us 700 millones en caso 
de presentarse condiciones adversas del clima. 

Finalmente, para la ejecución de la inversión 
pública se tiene dentro del Acuerdo Fiscal Finan-
ciero firmado entre el Ministerio de Economía y 
el Banco Central de Bolivia, el financiamiento in-
terno vía operaciones a través de la colocación 
de títulos de subasta en el mercado interno, entre 
otros, que son formas de financiamiento alterna-
tivas ante el bloqueo evista y de la oposición en 
la Asamblea. También es importante desentrañar 
y combatir la especulación de dólares que per-
mitirán dotar de recursos a la economía.      

TRIBUNA 2 EFRAÍN HUANCA QUISBERT  

Efraín Huanca 

Quisbert es 

economista. 

Ante esta 
situación, nacional 
e internacional, es 
una necesidad que 
la economía dirija 

su mirada al 
mercado interno 

La ciudad está llena 

de burros y burras, 

que no pueden com-

prender para qué sir-

ven las reglas de tráfi-

co y vialidad, ni las 

señalizaciones, como 

el paso para peatones 

o el semáforo, que 

simplemente recorren 

las vías sin pensar en 

su seguridad ni en la 

de los demás. A ve-

ces, también, es posi-

ble ver a estos nobles 

animalitos que, sin 

saber cómo ni por 

qué, sí son respetuo-

sos de las normas. 

(Foto: Gabriel Guzmán)  

#FUERADECONTEXTO 2 CLAUDIO ROSSELL ARCE
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T
al es el desamparo constitucional de 
los bolivianos que hoy, próximos a ce-
lebrar los 15 años de la aprobación 
de la “nueva” Constitución Política 

del Estado, el tribunal encargado de velar por 
la supremacía de la ley fundamental, el TCP, 
lleva semanas de haber cesado en funciones 
por cumplimiento del término de su mandato 
y todavía no tenemos certeza sobre la opor-
tunidad de su renovación. Curiosamente tiene 
como vocero a un ministro del Ejecutivo, el 
de “Justicia”, que asumió la facultad de intér-
prete oficioso de la Constitución, las senten-
cias y declaraciones emitidas por el TCP du-
rante los últimos días en funciones, cuando 
no, justificando su ilegal “autoprórroga” que 
provocó el masivo repudio ciudadano. 

Lamentablemente esta falencia institucional 
no es nueva, es otro episodio de la desatención 
de los órganos de poder público a la función ju-
dicial, un mal que transitó de la colonia a la na-
ciente República y que el Estado Plurinacional, 
casi bicentenario, todavía no acaba de reparar. 

Tampoco es casual que sea el Constitucio-
nal el tribunal responsable de generar la últi-
ma crisis. Hace ya varios años se planteó la 
necesidad de revisar los alcances del control 
judicial de la constitucionalidad incorporado 
a través de las iniciativas de reforma judicial 
a mediados de los años 90, inspiradas tam-
bién por la cooperación española que llegó a 
la región promoviendo la creación de Tribu-
nales Constitucionales, Consejos de la Judi-
catura y Defensorías del Pueblo.  

Bolivia las adoptó y se preservaron en la úl-
tima Constitución con algunos ajustes, aunque 
no los suficientes para contar un modelo de 
control de constitucionalidad propio, bien de-
finido y que corresponda a la naturaleza del Es-
tado, la voluntad constituyente y la realización 
de la justicia. Desde su origen se advirtió que 
estos tribunales no podían tener las mismas 
características y atribuciones que aquellos en 
países europeos con sociedades cultural y ét-
nicamente homogéneas y con una larga tradi-

ción institucional ajustada por dos grandes 
guerras. Cuando se iniciaron las labores del Tri-
bunal Constitucional en Bolivia se comenzó a 
discutir la importancia de un “poder constitu-
yente” más representativo y democrático para 
reformar el orden constitucional, un orden que 
sería el objeto central y referente obligatorio del 
control judicial encomendado al tribunal. 

Aun antes de convocada y celebrada la Asam-
blea Constituyente, se planteó la urgencia de de-
finir si el Tribunal Constitucional ejercía el con-
trol “concentrado” o “difuso” de la Constitución. 
El primero, siguiendo los modelos europeos 
como su “único, supremo y último” 
intérprete y el segundo, más bien 
compartido con el Congreso que 
también tenía atribuciones inter-
pretativas a través de leyes especia-
les y con el resto de la judicatura, 
servidores públicos y ciudadanía 
que debían aplicarla con preferen-
cia al resto del orden normativo. 
Esta definición resultaba imprescin-
dible frente a los debates sobre si to-
das o solo algunas de sus decisiones 
tenían carácter obligatorio y vincu-
lante en materia de controversias judiciales o ac-
tos administrativos que comenzaron a utilizar 
los procedimientos constitucionales como otra 
instancia recursiva o de interpretación so pre-
texto de que se trataba de la única y última au-
toridad que podría definir cualquier controversia. 
Paralelamente surgía la constatación de la legi-
timidad y utilidad de las atribuciones interpre-
tativas del Congreso, que fueron aplicadas en 
2005 para viabilizar la transición democrática y 
en 2008 para concluir el proceso constituyente. 

No era ni es un tema menor, incumbe a 
cómo los ciudadanos y los órganos de poder 
público deben honrar el deber de conocer, 
respetar y hacer respetar la Constitución, 
norma “suprema” del ordenamiento jurídico 
con primacía sobre cualquier otra disposición 
y cómo todos pueden contribuir a garantizar 
la seguridad jurídica dentro un orden demo-

Desamparo constitucional
TRIBUNA 2 EDUARDO RODRÍGUEZ VELTZÉ

E
l Censo de Población y Vivienda 
2024 será realizado el sábado 23 de 
marzo y dada su importancia para 
la población en general y el eventual 

conflicto generado para su ejecución hace 
dos años sin la planificación y organización 
adecuada, que sobre todo tuvo aspiraciones 
de carácter político, considero importante re-
alizar algunas puntualizaciones y reflexiones 
sobre la naturaleza de este acto. 

El Censo comprende un conjunto de activi-
dades realizadas en un momento específico 
para recopilar información demográfica, social 
y económica de la población. Esta información, 
recopilada a través de la boleta censal, abarca 
datos como el tipo y las características de las 
viviendas, materiales de construcción, distri-
bución de ambientes, servicios básicos, comu-
nicación, propiedad, equipos domésticos, mi-
gración, mortalidad, educación, estado civil, ac-
ceso a salud, ocupación u oficio, entre otros. 

La base del Censo fue el trabajo de actuali-
zación cartográfica estadística en consenso con 
la ciudadanía, concluido en octubre del año pa-

sado. Este trabajo facilitó la organización del 
personal y la distribución eficiente del material 
necesario para el día del Censo. Por otra parte, 
los resultados del Censo permiti-
rán comprender el tamaño, la es-
tructura demográfica y las condi-
ciones de la población de forma 
precisa, así como su distribución 
geográfica, identificación de sus 
necesidades en áreas como vivien-
da, educación, atención médica, 
infraestructura y servicios públicos. 
Este tipo de información será un 
sustento importante para planifi-
car la provisión de servicios y polí-
ticas públicas, en procura de asignar eficiente-
mente los recursos humanos y financieros, los 
cuales se ejecutarán en base al diseño de polí-
ticas públicas efectivas, adaptadas a las necesi-
dades específicas de la población y la región. 

Además de los beneficios ya mencionados, 
los datos del Censo permitirán la generación 
de estadísticas socioeconómicas como las ta-
sas de empleo, nivel educativo, ingresos fami-

liares y otros indicadores importantes para 
comprender la dinámica social y económica 
del país. Asimismo, contribuirá a la realiza-
ción de proyecciones demográficas, esenciales 
para la planificación a largo plazo y la antici-
pación de cambios en la composición de la 
población. La información también servirá 
como base para investigaciones académicas, 
estudios sociológicos y análisis demográficos 
que contribuyen al conocimiento y entendi-
miento de la sociedad, así como la evaluación 
de la efectividad de los programas sociales 
existentes, permitiendo a los hacedores de po-
líticas públicas realizar ajustes y mejoras de 
los mismos, demarcación electoral para esta-
blecer distritos electorales y determinar la re-
presentación política en el Gobierno. 

En resumen, la participación de todos los 
compatriotas en esta actividad es funda-
mental y representa un esfuerzo significati-
vo que contribuirá a la obtención de datos 
precisos y la planificación efectiva de políti-
cas públicas adaptadas a las necesidades de 
la población y la región. 

Reflexiones y preparativos para el Censo 2024

Eduardo 

Rodríguez 

Veltzé fue 

presidente de la 

Corte Suprema 

de Justicia y  

de Bolivia.

crático. Desafortunadamente se mal adaptó 
un modelo de control judicial de constitucio-
nalidad cuasi “concentrado”, de amplio espec-
tro: sin limitaciones de autorrestricción frente 
a otras competencias especializadas; sin re-
glas que permitan coordinar sus propios con-
flictos de competencia; sin modalidades de 
voto cualificado cuando se trate, por ejemplo, 
de interpretaciones de la voluntad del cons-
tituyente o de control de convencionalidad, 
y sin principios sobre el sentido de oportuni-
dad y efectos de sus decisiones demoradas.  

Sin desmerecer los logros que tuvo el Tribu-
nal Constitucional desde su creación en el for-
talecimiento del ejercicio de los derechos y ga-
rantías fundamentales, su extraña naturaleza 
“cuasi concentrada” y su reciente desempeño 
abren un nuevo momento constituyente para re-
flexionar y promover la reforma del TCP. No es 
posible asumir que el deber de conocer, respe-
tar y hacer respetar la Constitución se haya 
convertido en una capacidad inútil, inoperante 
o supeditada a lo que el único y supremo “in-
térprete oficial” pueda decidir luego de dilata-
dos procedimientos que en notable mayoría se 
dirigen contra jueces o autoridades, y cuyos ac-
tos solo cobran validez “constitucional” si el 
TCP así lo decide. Esta limitación al sentido co-
mún con el que todos podemos leer, entender 
y aplicar la Constitución es insostenible sobre 
todo cuando las decisiones del TCP resultan 
abiertamente ajenas a la voluntad del consti-
tuyente o al texto literal de la norma. Las deci-
siones sobre: reelección y autoproclamación 
presidencial, interpelación legislativa, autopró-
rroga de funciones judiciales, o la omisión de 
pronunciamientos sobre la competencia en jui-
cios de responsabilidades o el abuso de la de-
tención preventiva son algunas de las muestras 
de esta distorsión institucional. La crisis deri-
vada del desempeño y las decisiones del TCP 
han abierto el mayor desafío posible para nues-
tra democracia: vivir en Constitución, no solo 
honrando la norma legal, también como pro-
pósito de convivencia armónica y en paz. 

Horacio Valle   

es economista. 
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Se planteó la 
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laRazón

A estas alturas de la guerra, Israel ha 
establecido el control sobre una parte 
de Gaza menor de lo que había pre-
visto en un principio en los planes de 
batalla desde el comienzo de la inva-
sión, que fueron revisados por The 
New York Times. Ese ritmo más lento 
de lo previsto ha llevado a algunos 
mandos a expresar en privado su frus-
tración por la estrategia del gobierno 

civil para Gaza y los ha llevado a con-
cluir que la libertad de los más de 100 
rehenes israelíes que aún permanecen 
en Gaza solo puede conseguirse por 
medios diplomáticos y no militares. 

El doble objetivo de liberar a los re-
henes y destruir a Hamás es ahora mu-
tuamente incompatible, según las 
entrevistas con cuatro altos mandos 
militares, que hablaron bajo condición 

de anonimato porque no se les permite 
hablar públicamente de sus opiniones. 

También existe un conflicto entre el 
tiempo que Israel necesitaría para 
erradicar por completo a Hamás —
una larga lucha en la madriguera de 
túneles subterráneos del grupo— y la 
presión, ejercida por los aliados de Is-
rael, para acabar con la guerra con ra-
pidez en medio de una espiral de 
muertes de civiles. 

Los generales afirmaron además que 
una batalla prolongada destinada a 
desmantelar por completo a Hamás 
quizá costaría la vida de los rehenes is-
raelíes retenidos en Gaza desde el 7 de 
octubre, cuando militantes de Hamás 
invadieron Israel, mataron a casi 1.200 
personas y secuestraron a cerca de 240, 
según estimaciones israelíes. 

Hamás liberó a más de 100 rehenes 
en noviembre, pero ha afirmado que 
no liberará a los demás a menos que Is-
rael acceda a cesar por completo las 
hostilidades. Se cree que la mayoría de 
los rehenes restantes están en manos de 
células de Hamás que se ocultan en la 
fortaleza subterránea de túneles que se 
extiende cientos de kilómetros bajo la 
superficie de Gaza. 

El jueves, Gadi Eisenkot, exdirigente 
del Ejército que forma parte del gabi-
nete de guerra, puso de manifiesto una 
desavenencia dentro del gobierno al 
afirmar en una entrevista televisiva que 
era una “ilusión” creer que los rehenes 
podrían ser rescatados con vida me-
diante operaciones militares. 

“La situación en Gaza no permite 
que se alcancen los objetivos de gue-
rra”, comentó Eisenkot, y añadió: 
“Para mí, no hay ningún dilema. La 
misión es rescatar civiles, antes que 
matar al enemigo”. 

Esa obligación estratégica ha am-
plificado la frustración de los milita-
res ante la indecisión de los dirigentes 
civiles de Israel, según los cuatro co-
mandantes. 

Los comandantes dijeron que la am-
bigüedad del primer ministro Benja-
mín Netanyahu sobre un plan de 
posguerra para Gaza era, al menos en 
parte, culpable de la difícil situación 
del Ejército en el campo de batalla.

La guerra subterránea de Israel contra los túneles de Hamás

Según funcionarios israelíes, la red de tú-
neles de Gaza podría tener más de 700 kiló-
metros de extensión y cerca de 5.700 entradas. 

Un túnel en Gaza era tan ancho como para 
que un alto cargo de Hamás condujera un 
auto en su interior. Otro se extendía a lo largo 
de casi tres campos de fútbol y estaba oculto 
bajo un hospital. Debajo de la casa de un co-
mandante de Hamás, el ejército israelí encon-
tró una escalera de caracol que llevaba a un 
túnel de unos siete pisos de profundidad. 

Estos detalles y la nueva información sobre 
los túneles que, en algunos casos, han sido di-
vulgados por el ejército israelí y documenta-
dos mediante videos y fotografías, subrayan 

por qué los túneles se consideraban una gran 
amenaza para el ejército israelí incluso antes 
de que comenzara la guerra en Gaza. 

Pero los funcionarios y soldados israelíes 
que desde entonces han estado en los túneles 
—así como funcionarios y exfuncionarios es-
tadounidenses con experiencia en la región— 
afirman que el alcance, la profundidad y la 
calidad de los túneles construidos por Hamás 
los ha asombrado. Incluso parte de la maqui-
naria que Hamás utilizó para construir los tú-
neles, observada en videos, ha sorprendido a 
los militares israelíes. El ejército israelí cree 
que hay muchos más túneles bajo Gaza. 

En diciembre, se estimó que la red de túne-

les tenía unos 402 kilómetros. Altos funciona-
rios de defensa israelíes, que hablaron con la 
condición de mantener su anonimato para 
discutir asuntos de inteligencia, estiman ac-
tualmente que la red tiene entre 563 y 724 ki-
lómetros, cifras extraordinarias para un 
territorio que en su punto más largo mide solo 
unos 40 kilómetros. Dos de los funcionarios 
también evaluaron que hay cerca de 5.700 en-
tradas separadas que conducen a los túneles. 

Las cifras no han podido ser verificadas de 
forma independiente, y existen diversos cál-
culos de los funcionarios israelíes sobre el 
mayor alcance de la red de túneles, basadas 
en diferentes datos de inteligencia.

 
TRAS MÁS DE 100 DÍAS DE GUERRA, los escasos avances 
de Israel para desmantelar a Hamás han suscitado dudas en el 
alto mando militar sobre la viabilidad a corto plazo de alcanzar 
los principales objetivos bélicos del país: erradicar a Hamás y li-
berar también a los rehenes israelíes que aún permanecen en la 
Franja de Gaza.

POR RONEN BERGMAN Y PATRICK KINGSLEY
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Familiares de rehenes y simpatizantes se reúnen antes de la liberación de algunos rehenes retenidos por Hamas en una plaza de Tel Aviv, el 24 de noviembre de 2023.
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Israel considera liberar rehenes 
o destruir a Hamás

Un soldado israelí sale 
de un túnel de Hamas, 
durante un recorrido es-
coltado por el ejército 
israelí para periodistas, 
en el centro de la Franja 
de Gaza, el 15 de di-
ciembre de 2023.
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La IA intenta resucitar 
a Vincent van Gogh

POR ZACHARY SMALL 
Para estar muerto, es increíble lo ocu-

pado que ha estado Vincent van Gogh. 
Este año, sus pinturas se han des-

tacado en exposiciones museográficas 
importantes. Teatros de inmersión en 
ciudades como Miami y Milán se 
lucen con proyecciones de sus paisa-
jes con espirales. Ahora, sus diseños 
aparecen en todo tipo de cosas, desde 
zapatos deportivos hasta tapetes para 
la puerta de entrada de la casa, y una 
colaboración reciente con la franqui-
cia de juegos de Pokémon se hizo tan 
popular que los compradores acudie-
ron en masa hasta el Museo Van 
Gogh en Ámsterdam, obligándolo a 
suspender la venta de tarjetas de in-
tercambio en la tienda de regalos. 

No obstante, uno de los intentos 
más atrevidos de sacar provecho del 
legado de Van Gogh está en el Museo 
de Orsay en París, donde un “doppel-
gänger” del artista neerlandés con-

versa con los visitantes y ofrece un 
vistazo a su propia vida y muerte 
(una muestra plagada de errores de 
aprendizaje automático). 

“Bonjour Vincent”, cuya intención 
es representar la humanidad del pintor, 
fue montada por ingenieros que usa-
ron inteligencia artificial para analizar 
unas 900 cartas que el artista escribió 
en el siglo XIX, además de las prime-
ras biografías escritas sobre él; sin em-
bargo, el algoritmo sigue necesitando 
la guía de un ser humano para respon-
der a las preguntas más sensibles que 
hacen los visitantes, quienes conversan 
con la réplica de Van Gogh en una 
pantalla digital a través de un micró-
fono. La pregunta más popular: ¿Por 
qué se suicidó Van Gogh? (El pintor 
falleció en julio de 1890 luego de dis-
pararse en un trigal cerca de Auvers). 

De acuerdo con los funcionarios 
del museo, cientos de visitantes han 
hecho esa pregunta mórbida y expli-
can que el algoritmo ajusta sus res-
puestas de manera constante, 
dependiendo de cómo se plantea la 
pregunta. Los desarrolladores de la 
inteligencia artificial han aprendido a 
redirigir la conversación con sutileza 
de temas sensibles como el suicidio 
hacia mensajes de resiliencia. 

Agnès Abastado, directora de des-
arrollo digital del museo, afirmó que 
la conversación sobre desarrollar un 
algoritmo de Van Gogh duró casi un 
año. “Una de nuestras dudas era 
hasta qué punto este Van Gogh era el 
real”, narró Abastado. “Era impor-
tante mostrar cómo esta tecnología 
no solo sería un proyecto comercial, 
sino uno cultural que pudiera mejorar 
la presentación de la información”. 

La iniciativa forma parte de una 
labor más amplia del Museo de 
Orsay, institución pública sostenida 
por el gobierno francés, para afirmar 
su relevancia en la vida moderna 
cuando la mayor parte de su colec-
ción procede del siglo XIX. Y para 
dar ese salto, el museo se ha asociado 
con varias empresas que podrían be-
neficiarse de la iniciativa. Algunos 
programas están relacionados con su 
exposición actual, “Van Gogh in Au-
vers-sur-Oise: The Final Months”, 
disponible hasta el 4 de febrero, que 
analiza los cruciales y agotadores úl-
timos meses de vida del artista, 
cuando (bajo los cuidados de Paul 
Gachet, médico homeópata y aló-
pata) produjo más de 74 cuadros y 33 
dibujos antes de quitarse la vida. 

Aunque un tanto avergonzado, el 
equipo que trabajó en “Bonjour Vin-
cent” aseveró que confiaba en que las in-
exactitudes más notables serían resueltas 
antes de un despliegue más amplio del 
programa, con la esperanza de que eso 
mejore el alcance de la colección. 

“A la gente le gusta lo que se trata 
de Van Gogh”, concluyó Abastado. 
“Pero somos un museo público y el 
dinero no es nuestra meta. Nuestro 
objetivo es hacer que todo el mundo 
conecte con la colección”.

Una réplica de Vincent Van Gogh, a través de la inteligencia artificial, 
conversa con los visitantes de “Bonjour Vincent” en el Museo de Orsay, en 
París, el 5 de diciembre de 2023.

FOTO: ELLIOTT VERDIER/THE NEW YORK TIMES

‘Bonjour Vincent’ usa 
IA para analizar 900 
cartas escritas por él

POR REBECCA CARBALLO 

Stephenie Lucas Oney tiene 75 años, 
pero aún recurre a su padre para pedirle 
consejo. Cómo lidió con el racismo, se 
pregunta. ¿Cómo logró tener éxito a 
pesar de las adversidades en su contra? 

Las respuestas están enraizadas en la 
experiencia de William Lucas como 
hombre negro del barrio de Harlem, en 
Nueva York, quien se ganó la vida como 
policía, agente del FBI y juez. Pero Oney 
no recibe la orientación en persona. Su 
padre lleva muerto más de un año. 

En vez de eso, escucha las respues-
tas, pronunciadas con la voz de su 
padre, en su teléfono a través de Here-
After AI, una aplicación basada en in-
teligencia artificial que genera 
respuestas basadas en horas de entre-
vistas realizadas con él antes de su 
muerte en mayo de 2022. 

Su voz la reconforta, pero dice que 
creó el perfil más bien para sus cuatro 
hijos y ocho nietos. 

“Quiero que los niños escuchen su 
voz hablando de todas esas cosas”, co-
mentó Oney, endocrinóloga, desde su 
casa en Grosse Pointe, Míchigan, “y no 
de mi voz cuando trato de parafrasear, 
sino que lo escuchen desde su punto de 
vista, su época y su perspectiva”. 

Algunas personas están recurriendo 
a la tecnología de IA como un modo 
de comunicarse con los muertos, pero 
su uso como parte del proceso de duelo 
ha planteado cuestiones éticas y ha de-
jado intranquilos a algunos de los que 
han experimentado con ella. 

 
‘Mi mejor amigo estaba ahí’ 
StoryFile ofrece una versión de “alta 

fidelidad” en la que un historiador en-
trevista a alguien en un estudio, pero 
también hay una versión que solo re-

quiere una computadora portátil y una 
cámara web para empezar. Stephen 
Smith, cofundador, hizo que su madre, 
Marina Smith, educadora sobre el Ho-
locausto, lo probara. Su avatar Story-
File respondió a las preguntas en su 
funeral en julio. 

Según StoryFile, casi 5.000 personas 
han creado perfiles. Entre ellos, el actor 
Ed Asner, que fue entrevistado ocho 
semanas antes de su muerte en 2021. 

La empresa envió el StoryFile de 
Asner a su hijo Matt Asner, que se quedó 
atónito al ver a su padre mirándolo y, al 
parecer, respondiendo preguntas. 

“Me sorprendió muchísimo”, 
afirmó Asner. “Me pareció increíble 
cómo podía tener esa interacción con 
mi padre, que era relevante y significa-
tiva, y era su personalidad. Este hom-
bre al que extrañaba mucho, mi mejor 
amigo, estaba allí”. 

 
‘Un poco difícil de ver’ 
Lynne Nieto también lo entiende. 

Ella y su marido, Augie, fundador de 
Life Fitness, fabricante de aparatos de 
gimnasio, crearon un StoryFile en fe-
brero antes de su muerte en febrero a 
causa de esclerosis lateral amiotrófica 
(ELA). Pensaron que podrían utili-
zarlo en el sitio web de Augie’s Quest, 
la organización sin ánimo de lucro que 

fundaron para recaudar fondos para la 
investigación de la ELA. Quizá sus nie-
tos quisieran verlo algún día. 

Nieto vio el archivo de su marido 
por primera vez unos seis meses des-
pués de su muerte. 

“No voy a mentir, fue un poco difícil 
de ver”, dijo, añadiendo que le recordó a 
sus charlas de los sábados por la mañana 
y fue una experiencia un poco fuerte. 

 
Una cuestión de consentimiento  
y de perspectiva 
Como ocurre con otras innovacio-

nes de la IA, los chatbots creados a se-
mejanza de alguien que ha muerto 
plantean cuestiones éticas. 

En última instancia, se trata de una 
cuestión de consentimiento, señaló 
Alex Connock, profesor de la Escuela 
de Negocios Saïd de la Universidad de 
Oxford y autor del libro “The Media 
Business and Artificial Intelligence”. 

“Como todas las líneas éticas en la 
IA, se va a reducir al permiso”, ase-
guró. “Si se ha hecho con conoci-
miento de causa y de manera 
voluntaria, creo que la mayoría de los 
problemas éticos pueden resolverse 
con bastante facilidad”. 

Los efectos sobre los supervivientes 
no están tan claros. 

David Spiegel, catedrático adjunto de 
Psiquiatría y Ciencias del Comporta-
miento de la Facultad de Medicina de 
Stanford, dijo que programas como 
StoryFile y HereAfter AI podrían ayu-
dar a la gente a procesar el duelo, como 
cuando se revisa un viejo álbum de fotos. 

“Lo crucial es mantener una pers-
pectiva realista de lo que estás exami-
nando: que no es que esa persona siga 
viva, comunicándose contigo”, dijo, 
“sino que estás viendo lo que dejó”.

Usar la IA para hablar  
con los muertos

FOTO: SYLVIA JARRUS/THE NEW YORK TIMES

El uso de la IA como 
parte del duelo plan-
tea cuestiones éticas

Fotografías familiares de William Lucas, quien murió el año pasado, se exhiben para una fotografía en la casa de su 
hija, Stephanie Lucas Oney, en Grosse Pointe, Michigan, el 15 de noviembre de 2023.
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ESTILO DE VIDA

POR ERIK VANCE 

Encontrar una forma fiable y diver-
tida de mantenerse en forma puede ser 
un poco abrumador. ¿Deberías hacer 
CrossFit, pilates o pickleball? ¿Sigue de 
moda la zumba? ¿Correr para alcanzar 
el autobús cuenta como ejercicio? 

Pero estas son las preguntas equivo-
cadas. Para encontrar una estrategia 
duradera de movimiento saludable, en 
realidad solo tienes que preguntarte 
dos cosas: 1) ¿Cuáles son mis objeti-
vos? 2) ¿Qué me gusta hacer? 

En la sección de Well Desk, hemos 
orientado nuestro contenido de bienes-
tar físico en torno a estas dos sencillas 
preguntas, y aportamos consejos con 
base científica para ayudarte a encon-
trar actividades que te permitan sen-
tirte lo mejor posible mientras llevas tu 
cuerpo tan lejos como te resulte có-
modo. De vez en cuando, quizá tam-
bién te diviertas un poco. 

A continuación, compartimos una 
selección de nuestras rutinas favoritas 
del año pasado. 

 
Pon un pie delante del otro. 
— Caminar vs. correr. Todos sabe-

mos que caminar es bueno para nos-
otros. Pero, ¿podría ser aún mejor una 
carrera corta? En muchos casos, los ex-
pertos dicen que sí. Incorporar a tu ru-
tina lo que los científicos denominan 
un ejercicio “vigoroso” es muy bené-
fico a la larga. 

— La facilidad del rucking. Encuen-
tra algo pesado. Pon esa cosa pesada en 
una mochila. Ahora, carga la mochila. 
Es verdaderamente difícil imaginar un 
ejercicio más básico que el rucking, una 
tendencia de acondicionamiento físico 
que empezó en el Ejército y ha arrasado 
en todo el país en los últimos 10 años. 
Pero no dejes que su simplicidad te en-
gañe; el rucking es una forma muy efi-
caz de desarrollar tanto la salud 
cardiovascular como la fuerza, además, 
no importa si usas una mochila espe-
cializada o una vieja JanSport con un 
par de diccionarios dentro. 

 
Ejercicios para la longevidad. 
— Agárrate. Los estudios han de-

mostrado que unas manos fuertes con-
tribuyen en gran medida a la longevi-
dad. Una buena fuerza de agarre te 
permite sostenerte si te caes. También 
te permite hacer varias tareas domésti-
cas esenciales, como mover una olla, 
levantar una bolsa pesada y abrir el 
bote de mayonesa. 

— Prevenir el dolor de cuello. Hay 
todo tipo de estrategias de entrena-
miento para evitar lesiones de rodilla, 
dolor de espalda, problemas de hom-
bro e incluso problemas de tobillo. 
Pero los trucos para evitar el dolor de 
cuello son más sutiles. Tiene menos 
que ver con ejercicios grandes y más 
con la postura y los hábitos de trabajo. 

Usa el peso de tu propio cuerpo. 
— Yoga en la mañana. Hacer algu-

nas posturas de yoga a primera hora 
del día te dará energía y te ayudará a 
empezar el día concentrado y tranquilo. 

— El entrenamiento más eficaz del 
mundo. El entrenamiento en interva-
los de alta intensidad, o HIIT por su 
sigla en inglés, es la forma más sencilla 
de hacer ejercicio intenso cada se-
mana, algo que los expertos conside-
ran cada vez más esencial para la 
salud y la forma física a largo plazo. 
Aunque la gente suele asociar este en-
trenamiento con el CrossFit, hay mu-
chos tipos de HIIT. 

— Un abdomen fuerte. La clave de 
casi todas las actividades —deportes, 
tareas domésticas, jugar con los 
niños— es un abdomen fuerte. Pero 
no te pongas a hacer abdominales, 
que solo sirven para quedar bien en la 
playa. La verdadera fuerza del tronco 
proviene de todos los demás músculos 
que lo envuelven, además de los abdo-
minales. 

Qué ejercicios 
probar en 2024 

Sherry Zhang dirige una 
clase de taichí en Nueva 
York, el 11 de junio de 2023.

Sherry Zhang dirige una 
clase de taichí en Nueva 
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POR ERIK VANCE 
Si tienes un presupuesto ilimitado, 

no hay duda de que puedes ponerte en 
forma. Puedes contratar a entrenadores 
de alto nivel, comprarte una bicicleta 
estática de Peloton o un gimnasio inte-
ligente Tonal, y luego derrochar en bi-
cicletas, kayaks y equipo de tablavela. 

Empero, para la mayoría de nos-
otros, desembolsar miles de dólares en 
equipos de entrenamiento físico no es 
práctico, sobre todo si sospechamos 
que acabarán en un armario polvo-
riento cuando se nos olvide el propó-
sito de Año Nuevo. Pero he aquí un 
pequeño secreto: ponerse en forma no 
tiene por qué costar una fortuna. 

“A la playa puedo ir gratis”, dijo 
Milo Bryant, un entrenador radicado 
en San Diego. “Puedo levantar unas 
piedras de 45 kilogramos y cargarlas”.  

Arma un gimnasio casero  
con poco dinero. 
Hay una razón por la que todas las 

buenas películas de “Rocky” tienen 
una escena en la que salta la cuerda: es 
un entrenamiento increíble. Una 
cuerda de saltar de $us 10 posible-
mente sea la mejor herramienta barata 
de entrenamiento que existe. 

Prueba una rutina con el método Ta-
bata, brincando 20 segundos y descan-

Ponerse en forma no 
tiene por qué costar 

una fortuna

Cómo ejercitarse  
sin quedar en quiebra
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sando 10, a ver si puedes aguantar 10 
o 20 minutos. Para trabajar más la 
parte superior del cuerpo, usa cuerdas 
lastradas, de entre 220 gramos y medio 
kilogramo para empezar. 

Si quieres hacer press de banca, levan-
tamiento de peso muerto y curl de bíceps 
pero no tienes espacio ni presupuesto 
para las pesas, puedes utilizar bandas 
elásticas, como las que suelen usar los fi-
sioterapeutas. Un juego completo no de-
bería costar más de $us 20 y el único 
límite a sus usos es tu imaginación. 

 
Apuéstale a las caminatas. 
¿Quieres volver a lo básico? Prueba 

un método que se remonta al Pleisto-
ceno. Lo que nuestros antepasados lla-
maban “caminar o correr con peso a la 
espalda”, y que ahora llamamos “ruc-
king”, es una de las maneras más sen-
cillas de desarrollar fuerza, vigor y 
resistencia muscular mientras se saca 
al perro a pasear o se compra una 
barra de pan. Las mochilas especiales 
de rucking cuestan unos $us 100, pero 
lograrás lo mismo metiendo unos 
cuantos libros o botellas de agua en la 
mochila que tengas.

Hallar una estrategia 
de movimiento saluda-

ble no es tan difícil

Una mujer salta 
la cuerda en 
Vallejo, 
California, el 
28 de diciembre 
de 2021. 
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Sal al aire libre. 
— La caminata perfecta. El sende-

rismo es uno de los pasatiempos más 
populares del país, pero puede ser inti-
midante. Lo más importante, y a me-
nudo lo más complicado, es elegir la 
excursión adecuada. ¿Son muchos 150 
metros de desnivel por kilómetro? 
¿Qué aplicación debes usar cuando 
Google te falla (como suele ocurrir en 
los bosques)? 

— Esquiar con cuidado. Cada año, 
unos 66.000 estadounidenses acuden a 
urgencias por lesiones relacionadas 
con el esquí y el ‘snowboard’, muchas 

de las cuales podrían evitarse con un 
poco de entrenamiento previo. Aunque 
lo mejor es empezar un par de meses 
antes de lanzarse a las pistas, nunca es 
demasiado tarde. Según los expertos, 
las partes del cuerpo más importantes 
que hay que entrenar son los isquioti-
biales, el tronco y los hombros. 

— Resistencia en el agua. ¿Buscas 
una rutina que no dañe las articulacio-
nes? Lleva tu entrenamiento HIIT a la 
parte menos profunda de la piscina. 
Los ejercicios en piscina son una forma 
estupenda para ponerse en forma, en 
parte porque el agua es más difícil de 

mover que el aire. Los entrenadores 
han sabido idear rutinas agotadoras, 
desafiantes e interesantes para el agua. 

— Taichí para el cuerpo y la mente. 
El taichí es uno de los ejercicios más 
populares del mundo y es muy eficaz 
para entrenar el equilibrio, la movili-
dad y la respiración. Y con movimien-
tos como “Separar la crin del caballo 
salvaje”, “Ondear las manos como 
nubes” y “Lavarse con el Qi del cielo”, 
es difícil que no te lo pases bien mien-
tras lo practicas. 

Elige algunos movimientos y déjate 
llevar por tu curiosidad.



POR KNVUL SHEIKH 

Después de la pandemia, el invierno 
parece ser un desfile interminable de 
malestares. ¿Pasó algo? 

Últimamente, la música de fondo de 
mi vida es un coro de toses y estornu-
dos. En el trabajo, los colegas se quejan 
de sus gargantas irritadas y en la pla-
taforma de trabajo Slack ponen emojis 
de enfermo junto a sus nombres. En 
casa, mi hija vuelve de la guardería con 
una mochila llena de manualidades he-
chas con cartulina y, más a menudo 
que no, un escurrimiento en la nariz. 

No importa qué tanto nos lavemos 
las manos mi esposo y yo —y se las la-
vemos a ella— los microbios inevita-
blemente se transmiten a nuestro bebé 
y luego a nosotros. A veces parece que 
apenas tenemos un descanso antes de 
que nos dé otra enfermedad. 

Tengas hijos o no, en esta época del 
año puedes sentirte como atrapado en 
un ciclo de afecciones interminables. 
Especialmente desde la pandemia, 
puede parecerte que tú y tu familia se 
enferman más a menudo y que sus res-
friados son más severos y las toses 
duran más tiempo. 

Hasta cierto punto, es simple mate-
mática: el COVID ahora se suma a las 
enfermedades infecciosas que ya se pro-
pagan cada temporada de virus, dijo 
Nahid Bhadelia, médica y directora 
fundadora del Centro de Políticas e In-
vestigación en Enfermedades Infeccio-
sas Emergentes de la Universidad de 
Boston. Además de la gripe y el VRS, 
hay más de 200 virus que causan sínto-
mas similares a los del resfriado, entre 
ellos los enterovirus, los rinovirus, los 
virus parainfluenza y los coronavirus 
del resfriado común, que son parientes 
del virus que causa el COVID. 

Según lo que han podido observar 
los expertos, estos virus no han cam-
biado para volverse más severos. Pero 
una razón por la cual ahora pueden 
sentirse más intensos es porque nues-
tros cuerpos han olvidado cómo com-
batirlos, dijo Bhadelia. 

Las precauciones que todos toma-
mos para reducir la transmisión del 
COVID en los primeros días de la pan-

demia también frenaron la propaga-
ción de estos otros virus, dijo Bhadelia. 

Así que cuando la gente dejó de usar 
mascarillas y empezó a relacionarse 
más, volvió a estar expuesta a una va-
riedad de enfermedades. 

En 2022, los casos de la gripe, el 
VRS y el COVID aumentaron juntos 
para dar paso a una tripledemia. A 
principios de 2023, los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermeda-
des señalaron que los casos de infec-
ción de garganta o amigdalitis 
estreptocócica estaban subiendo. Y los 
norovirus, que pueden causar fiebre y 
vómito, también han vuelto junto con 
los resfriados comunes. 

Desafortunadamente, la inmunidad 
hacia muchos de los virus que enfer-
man a las personas no dura tanto 

tiempo, dijo Luis Ostrosky, médico y 
jefe de enfermedades infecciosas y epi-
demiología en UTHealth Houston y 
Memorial Hermann. Eso significa que 
tu cuerpo tiene una especie de deuda 
de inmunidad con la que debe ponerse 
al corriente. “Si tu inmunidad se re-
monta a las cepas que estaban en cir-
culación hace tres o cuatro años, tienes 
que reponerla”, dijo Ostrosky. 

Una vez que tu cuerpo vuelve a 
aprender a crear anticuerpos contra un 
virus en particular, es probable que si 
te expones de nuevo a él tengas sínto-
mas más leves y que te recuperes más 
rápido, dijo Ostrosky. 

El COVID también nos ha hecho 
mucho más sensibles a cuándo estamos 
enfermos, dijeron los expertos. Ahora, 
cuando alguien llega al trabajo o a la 
escuela con una tos seca, parece más 
importante. “Antes del COVID, te so-
nabas la nariz y refunfuñabas un poco, 
pero no hablabas tanto de ello”, dijo 

William Schaffner, médico y profesor 
de medicina preventiva en la Escuela de 
Medicina de la Universidad Vanderbilt. 

Estar más atentos a los síntomas res-
piratorios también podría crear la sen-
sación de que nos enfermamos durante 
más tiempo, dijo Debra Langlois, pe-
diatra en el Hospital Infantil de la Uni-
versidad de Míchigan Health C.S. 
Mott. Pero una revisión de la literatura 
realizada en 2013 sobre las infecciones 
respiratorias comunes en niños encon-
tró que el tiempo que se tarda en resol-
ver una enfermedad siempre ha sido 
impactante: un resfriado común puede 
demorar 15 días en curarse y en la ma-
yoría de los casos tienen que pasar 25 
días para que una tos desaparezca. 

Los adultos también pueden tener lo 
que los médicos llaman una tos posvi-
ral que dura tres semanas o más des-
pués de que los otros síntomas hayan 
desaparecido. “Mi propio esposo ha te-
nido una tos posviral durante sema-
nas”, dijo Langlois. 

Y en algunos casos, es posible des-
arrollar una infección secundaria en 
los senos paranasales, oídos o garganta 
que hace parecer que una enfermedad 
se está juntando con otra. “De verdad 
es desagradable estar enfermo una vez 
tras otra”, dijo Langlois. “Pero lo que 
en realidad nos tranquiliza como mé-
dicos es que incluso si tienes un día o 
dos o una semana sin estar enfermo, 
eso significa que es un virus aparte”. 

También hay medidas que pueden 
frenar al menos algunas infecciones, 
dijo Langlois, como vacunarse contra 
el VRS si se es elegible; asegurarse de 
estar al día con las vacunas contra la 
gripe y la covid; y aplicar otras leccio-
nes de la pandemia, como quedarse en 
casa al estar enfermo y usar mascarilla 
en los aviones. 

Para los padres como yo, con niños 
pequeños que portan todo tipo de mi-
crobios inimaginables, Langlois dijo que 
hay motivos para albergar la esperanza 
de que no nos seguiremos enfermando 
tan seguido: los niños son mucho menos 
propensos a toser en tu cara y mucho 
más adeptos a lavarse las manos sin pro-
testar a medida que crecen.
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SALUD

Resfriados, tos y COVID: por qué parece  
que estamos siempre enfermos

POR DANI BLUM 

Ha pasado una semana desde que di 
negativo en la prueba de COVID, pero 
no termino de sentirme mejor. ¿Por qué 
sigo sintiéndome mal? 

La prueba rápida por fin, felizmente, 
dio negativo después de una semana de 
resultados positivos de color rojo os-
curo. Técnicamente ya superaste el 
COVID, pero el virus no parece haberte 
dejado, ya que persisten la fatiga, la tos 
o una sensación general de malestar. 

Si los síntomas continúan durante 
cuatro semanas o más después de una 
prueba negativa, ese es el momento en 
el que estos podrían identificarse por 
primera vez como COVID persistente, 
según los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades. 

Pero para algunas personas hay una 
etapa intermedia confusa: tu prueba de 
COVID es negativa y aún te sientes en-

fermo, pero técnicamente aún no te en-
cuentras en el territorio del COVID 
persistente, dijo Peter Chin-Hong, mé-
dico infectólogo de la Universidad de 
California en San Francisco. 

 
¿Por qué todavía me siento mal? 
En la mayoría de las personas, el sis-

tema inmunológico se calma con rapi-
dez después de combatir el COVID. 
En algunos casos, sin embargo, per-
manece activo. 

Los investigadores no están del todo se-

guros de por qué sucede esto. Podría de-
berse a que quedan niveles bajos del virus 
o porque el sistema inmunológico sigue 
actuando como si el virus siguiera ahí, in-
cluso si ya desapareció, dijo Chin-Hong. 

 
¿Cómo puedo sentirme mejor? 
No hay una solución sencilla para 

sanar después del COVID; en su mayo-
ría, es solo cuestión de tiempo. Pero los 
expertos afirmaron que hay algunas 
cosas que puedes hacer para que el pro-
ceso de recuperación sea más llevadero. 

Trata de descansar todo lo que pue-
das, dijo Ziyad Al-Aly, epidemiólogo 
clínico de la Universidad de Washing-
ton en St. Louis. Tu cuerpo aún puede 
estar tratando de preservar la energía 
que necesitaba para combatir el virus, 
aseguró. Por lo tanto, dormir lo sufi-
ciente puede ayudarte a sentir menos 
agotamiento durante el día.

El sistema inmunoló-
gico actúa como si el 

virus siguiera ahí

Acabo de salir del COVID  
pero aún me siento mal 

Una imagen 
ilustrativa de una 

prueba y pastillas de 
COVID-19, en 

Nueva York, el 27 de 
octubre de 2023.
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Nuestros cuerpos  
han olvidado cómo  

combatir estos virus

Últimamente, la música de fondo de mi vida es un coro de toses y estornu-
dos. En el trabajo, los colegas se quejan de sus gargantas irritadas y en la pla-
taforma de trabajo Slack ponen emojis de enfermo junto a sus nombres. En 
casa, mi hija vuelve de la guardería con una mochila llena de manualidades 
hechas con cartulina y, más a menudo que no, un escurrimiento en la nariz. 


