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“19 DE MARZO”

FUNDAMENTACIÓN RELIGIOSA

Bolivia es un Estado constitucionalmente laico; sin embargo,
su población mantiene una marcada tradición católica., la
elección del 19 de marzo se vincula directamente con la
festividad de San José.

Según la tradición cristiana, San José (carpintero de
Galilea), esposo de María y padre de Jesú es considerado el
protector de la Sagrada Familia y un modelo de
responsabilidad, trabajo y cuidado del hogar.
Su conmemoración dio origen a una visión simbólica del
padre como:
• Protector del núcleo familiar
• Proveedor económico
• Figura de guía y responsabilidad

DÍA DEL PADRE EN BOLIVIA 
EN HOMENAJE A TODOS LOS PADRES DEL   

BANCO CENTRAL DE BOLIVIA

INICIATIVA COMERCIAL

La instauración del Día del Padre en
Bolivia también responde a iniciativas
de carácter comercial.
De acuerdo con registros
hemerográficos, el empresario Víctor
Handal Salame impulsó en 1958 la idea
de establecer una fecha específica para
homenajear a los padres, para fomentar
el consumo mediante la compra de
obsequios, replicando la dinámica
comercial ya consolidada del Día de la
Madre.

Handal sostuvo una gestión persistente
durante varios años, se menciona que
insistió reiteradamente ante el gobierno
del Hugo Banzer Suárez hasta lograr que
la propuesta sea considerada y
finalmente oficializada.
La Patria (número especial-1995)
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ORIGEN HISTÓRICO

En Bolivia, el Día del Padre se celebra cada 19 de
marzo. Esta fecha fue instituida oficialmente
mediante Decreto Supremo del 24 de mayo de
1974, durante el gobierno del Hugo Banzer Suárez.
El decreto establece:
“...Por su trascendencia histórica, social y
cultural, resulta necesario establecer asueto a
objeto de que las madres y padres puedan
participar activamente de las actividades y actos
conmemorativos en su honor...”

De este modo, el Estado boliviano reconoce no
solo el valor simbólico de la figura paterna, sino
también su importancia dentro de la estructura
social y familiar.



En Estados Unidos, la iniciativa surgió en 1910, cuando Sonora Smart Dodd propuso homenajear
a su padre, quien crio solo a sus seis hijos. La idea nació mientras escuchaba un sermón dedicado
al Día de la Madre, dando origen a una celebración que posteriormente se expandió a otros
países.

MUESTRA DE AMOR 

No resulta determinante si el Día del Padre tiene
su origen en una tradición religiosa o en una
iniciativa comercial. Su verdadero significado
radica en el AMOR, EL COMPROMISO Y EL
SACRIFICIO que los padres demuestran
cotidianamente por sus hijos.

La paternidad trasciende lo simbólico: implica
vínculos profundos, responsabilidad y entrega
constante, donde los lazos afectivos se
entrelazan con el desarrollo y bienestar de las
familias.

ORIGEN INTERNACIONAL 

EL ROL DE LA PARTENIDAD EN EL SIGLO XXI

El rol del padre en la sociedad ha
experimentado una transformación
significativa. hoy se reconoce una
participación más activa en la crianza, el
cuidado y las tareas del hogar.

En Bolivia, datos del Instituto Nacional de
Estadística indican que el 93,1% de los padres
cuenta con una ocupación laboral, lo que
reafirma su rol en la generación de ingresos.

La evidencia señala que la participación activa
del padre fortalece el vínculo familiar y tiene
efectos positivos en el desarrollo de niñas y
niños.

DATOS ESTADÍSTICOS 

Según UNICEF, la corresponsabilidad
contribuye al bienestar emocional, social
y cognitivo durante la infancia.
Asimismo, el especialista Francisco
Aguayo destaca que la paternidad activa
mejora la autoestima y el rendimiento
académico, reduce el estrés familiar y
fortalece el bienestar psicológico,
promoviendo relaciones más cercanas.

No obstante, persisten desafíos: a nivel
regional, las mujeres aún dedican entre el
doble y el triple de tiempo a las tareas de
cuidado, lo que evidencia que la
corresponsabilidad plena continúa en
proceso de consolidación.

LA BIBLIOGRAFÍA CONSULTADA PARA LA ELABORACIÓN DE ESTE BOLETÍN, SE ENCUENTRA 
DISPONIBLE EN LA HEMEROTECA DEL BANCO CENTRAL DE BOLIVIA


