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CENTRO DE INFERTILIDAD

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA  camonensmonn
MEDICINA MATERNO FETAL

Dr. HANS ANDRES CESPEDES P.

Especlahdad en Ginecologia y Obstetricia en
la UNAM - IMSS de México
tspecnahdad Medicina Materno Fetal en la
Universidad de Barcelona Hospital Clinic

Dr. ANDRES CESPEDES M.

Especialidad en Ginecologia y Obstetricia en Europa

Ultrasonido Premiun qol
excelencia, que supera los
limites de fodo lo conocido

DIAGNOSTICO PRENATAL AVANZADO
e Ecografia del embarazo transvaginal
 Ecografia de las 12 semanas(Diagndstico de

sindrome de Down y otros)
® Ecograffa morfologica entre las 19y 22

semanas de gestacion(diagnostico

hastaahoraen dlagnnshca
n maxime

por imagenes
realismo, hasta el dltimo
detalle.

malformaciones fetales)
 Control neurosonogréfico fetal a las 32
semanas de gestacion
 Doppler fetal especializado
 Ecografia 5D en tiempo real

CENTRO DE FERTILIDAD Y REPRODUCCION ASISTIDA

CONSULTORIO: Calle Pagador entre Aldana
y Murguia edificio Torre Alba (mismo edificio
donde funciona IMCRUZ) tercer piso

Télf.: 5273373 Cel.: 77152521

Horario de atencién: 10:00 a 12:30 y

15:00 a 19:00

CONSULTORIO Y DOMICILIO: Av. 6 de
Octubre esquina Murguia

Télf.: 5255801 - 5275129 Cel.:70418018
Horario de atencién: 09:00 a 12:00 y
15:00 a 20:00

Dr. JORGE PENALOZA LEMA )
© CIRUJANO OFTALMOLOGO

ATENCION DE ENFERMEDADES
OCULARES NINOS Y ADULTOS
Horario de atencién: 9:00 a 11:30 a.m. y 16:00 - 17:30 p.m.
Dir.: Ledn casi esq. 6 de Octubre N2 501 1er. Piso

Telf.: 5284136 Celular: 75423200

MEDICOS CIRUJANOS
OFTALMOLOGOS

Dr. PABLO ZAVALETA MERCADO
Lima - Truijillo, Peru
Horario de atencidon: Lunes a viernes de 9:30 a 12:00
Consultorio: La Plata No. 1220 entre Cochabamba y Ayacucho.
Reservar hora Tel.: 5250688 - Cel. 72493426

1122-508-1AL 311222
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AVISOS EXTRAVIO

Por extravio
queda nulo la
libreta de caja
de ahorro N°
4051123560 de El

ECONOMICOS
EMPLEOS

P> Carpinteria
Oferta servicios

CARPINTERIA y  muebleria. Progreso E.F.V.

69585558 0126-115-21-22-23
[0126-69] L

P Plomeria

Oferta servicios

EXTRAVIO

Se ha extraviado el

PLOMERO disponible 76145087
0126-132]

» Albafiileria certificado de.OPF
of .. de la Cooperativa de
erta servicios Ahorro y Crédito Abierta

ALBANIL disponible 76145087
[0126-134]

“Asuncion” R.L. de la
Sra. Valentina Vargas
Sarmiento con N2
600009452400043

0126-116-22-23-24

P> Pintores/decoradores
Oferta servicios

PINTOR disponible 76145087
0126-133]

LA PA'T'"IRIA

Recepcién de avisos en el interior:
lapatriaoruro@gmail.com
publilapatria@gmail.com

LA PATRIA

a Distribuidora de
LElectricidad ENDE

DeOruro S.A. celebré
105 anos de vida institu-
cional con una cena aniver-
sario realizada el jueves 22
de enero en los ambientes
del Club Sounder, para
conmemor mas de un
siglo de servicio ininte-
rrumpido que acomparié
el crecimiento y desarro-
llo del departamento.

El acto central conté
con la participacién de
autoridades, ejecutivos y
trabajadores de la empre-
sa, y fue encabezado por el
gerente general de ENDE
DeOruro S.A., Raul Al-
berto Torrico Gémez,
quien destacé el valor
histérico y humano de la
institucién. “Celebrar 105
afos no es solo recordar el

Momento en el que ejecutivos soplaban la velita de
aniversario 105 /LA PATRIA

pasado, es renovar la res-
ponsabilidad que tenemos
con Oruro y con las futuras
generaciones”, afirmé du-
rante su discurso.

En su intervencion, To-
rrico subray6 que la empre-
sa forma parte de la historia
viva de la regién desde el 24
de enero de 1921, fecha en
la que se inici6 el servicio
eléctrico en Oruro.

“Desde el primer dia
he podido sentir el com-
promiso, la experiencia y
la vocacién de servicio que
caracterizan a esta gran fa-
milia laboral”, sefialg, rea-
firmando su compromiso
de consolidar una empresa
mas cercana a la poblacién
y preparada para los desa-
fios del futuro.

Uno de los momentos

ENDE DeOruro ceIebra mas de un' S|glo iluminando Oruro

maés destacados de la ve-
lada fue la proyeccién de
un video institucional que
mostré documentos his-
téricos de los afios 1917
y 1918, correspondientes
a los primeros registros
de clientes de la empresa.
En estos archivos figuran
nombres emblemdticos
como Alvaro Sierra y,
posteriormente, Simén
I. Patifio, quien incluso
aparece en una carpeta
de deudores de 1920 por
falta de pago del servicio
eléctrico, reflejando los
inicios y desafios de la
electrificacién en Oruro.
Durante la velada, los
ejecutivos de la empresa
participaron del simbdlico
soplado de la vela ndmero
105, reafirmando el lega-
do de trabajo continuo que
sostuvo el suministro eléc-
trico por mas de un siglo.

Fejuve celebra nueve anos de lucha por derechos vecinales

LA PATRIA

Con una multitudinaria
caminata, la Federacién
de Juntas Vecinales (Feju-
ve) Nueva Ciudad Iguali-
taria celebro el 22 de enero
de 2026 su noveno aniver-
sario de creacién, junto a
las 28 juntas vecinales que

EXTRAVIO

Se extraviaron los
Certificados de
Aportacion Nos.

420647 17/10/2008
471146 13/09/2017
490083 26/09/2018
511245 07/11/2019
581683 08/11/2022
598591 29/09/2023

Socio 12229, cliente
20047, Herrera
Mamani Telesfora,
de la Cooperativa
de Ahorro y Crédito
Abierta Asuncion
R.L., por extravio

0126-124-24-25

conforman esta organiza-
cién social de barrios de
reciente asentamiento.

La actividad parti6 del
sector de El Tagarete, en la
zona Este de la ciudad, y
concluyé en la Avenida Ci-
vica, congregando a cientos
de vecinos que, ademas de
conmemorar un afio més
de vida institucional, vol-
vieron a visibilizar una de
sus principales demandas:
la seguridad juridica del
derecho propietario, con-
siderada por los dirigentes
como la base para acceder
a servicios basicos y mejorar
las condiciones de vida en
los nuevos barrios.

El acto central conté con
la presencia del gobernador

Johnny Vedia, quien destacé
que el crecimiento acelerado
dela ciudad obliga a las au-
toridades de los distintos
niveles del Estado a traba-
jar de manera coordinada
para atender las necesida-
des de los nuevos asenta-
mientos humanos.

“Autoridades municipa-
les, departamentales y na-
cionales debemos trabajar
en conjunto para dar esa cer-
tezajuridica, porque a partir
de ello las familias pueden
mejorar sus condiciones de
vida”, afirmé Vedia, com-
prometiendo un trabajo
articulado para avanzar en
este tema.

Por su parte, el presi-
dente de la Fejuve Nueva

EXTRAVIO

Se extravio el
diploma de

bachiller
No. 113635,
serie “G”, a nombre

de Rene Jesus

Santos Chiri

0126-122-23-24-25

~

EXTRAVIO

Se extravio la libreta
de caja de ahorro
No. 550-1114644

del Banco Nacional

de Bolivia, a nombre
de Deymar Ariel
Espinoza Gutiérrez

0126-125-23-24-25
J

Ciudad Igualitaria, Freddy
Saramani, destacé los nue-
ve afios de trayectoria de la
federacién, subrayando su
caracter contestatario y ges-
tor, asi como su permanen-
te labor en la biisqueda de
proyectos, servicios basicos
y sistemas de alcantarillado
para los barrios afiliados.

“Nos sentimos orgu-
llosos de ser parte de esta
federacion matriz que siem-
pre responde a las autori-
dades en todos los niveles
y que no deja de gestionar
en beneficio de sus bases”,
sefial6 el dirigente, al recal-
car que el trabajo continta
pese a las dificultades que
enfrentan los barrios de re-
ciente creacion.

EXTRAVIO

Se extravid el Padron
Municipal No. 01-
01-0066 actividad

venta de mercaderia

(telas), a nombre de

Celia Chavez Huanca,
ubicacion: “Fermin

Lopez”
0126-129-23-24
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“Estamos dispuestos a dar nuestras vidas por Evo”,
aseguran desde el tropico de Cochabamba

El acto se realizé en Lauca N / rkc

LA PATRIA

Las federaciones del
trépico de Cochabam-
ba realizaron este viernes
su celebracién por el Dia
del Estado Plurinacional,
en un acto donde Evo
Morales no estuvo pre-
sente, pero su nombre
fue evocado de manera

reiterada por sus segui-
dores, quienes llamaron
a protegerlo ante lo que
consideran una persecu-
cién del Gobierno.

En medio del acto, el
dirigente Leonardo Loza
no soélo llamé a cuidar a
Morales, sino manifesto la
predisposicién de dar la
vida por el exmandatario.

“Estamos dispuestos a
dar nuestras vidas por Evo”,

aseguran desde el tré-
pico de Cochabamba

“Aqui estamos sus her-
manos, sus comparieros,
su pueblo dispuestos a dar
nuestras vidas por nuestro
comandante Evo Morales
Ayma”, exclam6 Loza en
su discurso realizado en
Lauca N.

“Que sigan sofiando al-
gunos tiranos que quieren
acabar con la vida de nues-
tro hermano Evo Morales.
No importa que se traigan
mil gringos, compafieros,
Evo va a seguir siendo
Evo”, agregé.

Durante las tltimas
dos semanas, Morales
no ha aparecido publica-
mente y sus seguidores
atribuyen esta situacién
a que habia sufrido den-
gue, pero también denun-
ciaron que la Policia te-

nfa un plan denominado
JEMA para su captura.

Los dirigentes del Tro-
pico destacaron el rol de
Morales en la construc-
cion del Estado Plurina-
cional y, de manera reite-
rada, llamaron a proteger
al exmandatario.

“Todos somos Evo.
Que vengan, que se atre-
van a nuevamente atentar
la vida contra Evo y van a
ver la respuesta”, desafi6
el dirigente Dieter Mendo-
za, quien ademds llamé a
las Fuerzas Armadas y la
Policia que tengan digni-
dad y no se sometan a in-
jerencia externa.

El también dirigente
Feliciano Vegamonte ase-
guro que jamas permitiran
la captura de Morales.

“Quiero hacer un lla-
mado a los nueve depar-
tamentos, comparieros, de-
bemos organizarnos desde

El bono PEPE se pagara desde el 26 de
enero segun fecha de dia de nacimiento

LA PATRIA

1 Ministerio de Econo-

mia anuncié que los
beneficiarios del bono
Programa Extraordinario
de Proteccién y Equidad
(PEPE) podréan cobrarlo
desde el lunes 26 de ene-
ro, a través de 44 entidades
financiera a nivel nacional.

Mediante un comuni-
cado, indic6 que los be-
neficiarios podran reci-
bir el bono en la entidad
financiera mas préxima
a su domicilio.

El pago se realizara de
acuerdo con el dia de fecha
de nacimiento del benefi-
ciario, debiendo presentar
su Cédula de Identidad
original, acompafiada de
una fotocopia de la misma.

El cobro del bono esta

habilitado desde el dia de
fecha de nacimiento y se
puede realizar durante el
resto del mes. En caso de
que la fecha caiga en fin
de semana o feriado, po-
dré realizarse el pago al
siguiente dia habil.

Entre los beneficiarios

estdn mujeres que perci-

/ REFERENCIAL

El Ministerio de Economia emitié un comunicado

ben el Bono Juana Azur-
duy al 30 de noviembre
de 2025, personas con
discapacidad visual que
reciben el Bono Anual
de Indigencia al 15 de
diciembre de 2025, per-
sonas con discapacidad
grave o muy grave regis-
trados en el Sistema de

Informacién del Progra-
ma de Registro Unico
Nacional de las Personas
con Discapacidad al 30 de
noviembre de 2025, ade-
més de padres o tutores
de alumnos de las Unida-
des Educativas Fiscales y
de Convenio (Fiscal).

El bono PEPE es de
Bs150 durante tres meses
y se entrega como medida
social ante el alza de los
precios de los combustibles.

Paralos de la Renta
Dignidad

Para los beneficiarios
que cobran la Renta Dig-
nidad y no jubilacién, el
pago del PEPE se efec-
tuard de forma conjunta
con el pago de su boleta
mensual a partir del lunes
2 de febrero.

nuestros departamentos
para el cuidado de nues-
tro hermano, comandante
de la revolucién demo-
cratica cultural, debemos

organizarnos para cuidar
el Estado Plurinacional y
para defender los recursos
naturales y sobre todo la
soberania”, manifesto.

YPFB afirma que
abastecimiento

de GLP esta
garantizado

. LAPATRIA

acimientos Petro-
liferos Fiscales
: Bolivianos (YPFB) in-
. formé que actualmente
despacha un promedio
. diario de 152 mil ga-
: rrafas de Gas Licuado
de Petréleo (GLP) de
: 10 kilos, volumen con
: el que se garantiza el
: abastecimiento normal
del producto en todo el
. territorio nacional.
: Con miras a asegurar
el suministro durante el
¢ feriadoy el fin de sema-
© na, la estatal activé un
plan logistico especial
: que incluye un despa-
: cho adicional de 132 mil
- garrafas, con el fin de
reforzar la atencién a la
. demanda interna.
: El gerente de Co-
mercializaciéon de YPFB,
¢ Nelson Mendoza To-
- rres, sefialé que se in-

tensificaron las labores
logisticas y operativas
para asegurar que el
GLP llegue de manera
oportuna a los hogares
bolivianos, conforme
a las proyecciones del
Comité de Produccién
y Demanda (PRODE).
En ese marco, garantizé
la apertura y funciona-
miento continuo de las
plantas de recepcién,
almacenamiento y des-
pacho del producto.

Asimismo, la auto-
ridad informé que la
comercializacién de
garrafas mostré un in-
cremento entre diciem-
bre de 2025 y enero de
2026, periodo en el
que el despacho diario
pasé de 144 mil a 152
mil unidades, eviden-
ciando un aumento en
el consumo y una ma-
yor demanda de GLP a
nivel nacional.
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Alasitas 2026: En el Valerio Calles, 35 artistas muestran
creatividad y precision en pequeno formato

LA PATRIA

1 Salén de Exposiciones Va-

lerio Calles de la ciudad de
Oruro desde anoche, alberga la
exposicién “Alasitas 2026”, una
muestra colectiva de obras en
pequerio formato que retine el
trabajo de 35 artistas plésticos,
entre socios de la Asociacién
Boliviana de Artistas Plasticos
(ABAP) filial Oruro y creadores
invitados de otros departamen-
tos del pais.

La exposicién, enmarcada en
la tradicional festividad de Alasi-
tas, presenta obras realizadas en
diversas técnicas y con temética
libre, todas bajo el desafio co-
mun de la miniatura, un formato
que exige precision, sintesis y
un manejo distinto del lenguaje
plastico. Participan artistas de
Oruro, asi como exponentes pro-
venientes de Potosi, Cochabam-
ba y La Paz, quienes comparten
este espacio.

La presidente de la ABAP
Oruro, Pamela Chévez, des-

tacé que esta actividad forma
parte de una préactica institu-
cional consolidada a lo largo
de los afios.

“Cada afio, como institucion,
celebramos la festividad de Ala-
sitas proponiéndonos como ar-
tistas plasticos experimentar y
trabajar en pequefios formatos.
Es muy dificultoso trabajar mas
pequerio, pero el resultado es

muy diferente a los formatos
grandes”, sefiald.

Chéavez explicé que cada
expositor presenta obras con
total libertad técnica y temati-
ca. En su caso particular, par-
ticipa con cuatro trabajos ins-
pirados en figuras de gatitos,
motivados por experiencias
personales y familiares.

“Como artista uno se inspi-

La exposicion se realiza con motivo de las Alasitas /LA PATRIA

ra en lo cercano, y en mi caso
mis hijos y nuestras mascotas
fueron el punto de partida
para estas obras. La muestra
ofrece una gran diversidad de
motivos, desde animales hasta
composiciones variadas que
reflejan la creatividad de cada
autor”, afiadio.

La exposicién permanecerd
abierta al ptiblico durante dos

Los artistas muestran su talento con obras en miniatura / LA PATRIA

semanas, antes de que el Salén
Valerio Calles ingrese en un pe-
riodo de receso y refaccién con
miras a las actividades del Car-
naval de Oruro. En ese sentido,
la presidente de la ABAP invitd a
la ciudadania a visitar la muestra
y adquirir las obras, resaltando
que el pequetio formato permite
precios més accesibles para el
publico en general.

LA PATRIA

La Fraternidad Artistica y Cul-
tural La Diablada, anoche lle-
v6 adelante la Velada Vernacular
y la proclamacién de Alexandra
I como Hermana Predilecta, en
una velada marcada por la tradi-
cién, la fe y la reafirmacién de la
identidad cultural del Carnaval
de Oruro, Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.
El acto se desarrollé en un
ambiente solemne y ceremonial,

“La Frater” celebra tradicion
y fe en Velada Vernacular

donde se presenté el tradicional
Relato de la Diablada, represen-
tacién simbdlica de la lucha en-
tre el bien y el mal, eje espiritual
y narrativo que da sentido a esta
fraternidad. Posteriormente, se
realiz6 la proclamacion oficial de
Fabiana Alexandra Prieto Torri-

La Velada Vernacular se realizé en el Super Multiteatro / LA paTRiA

co, quien asumié la representa-
cién institucional bajo el nombre
de Alexandra L.

Durante la entrevista, la nue-
va Hermana Predilecta destacé
la importancia histérica y emo-
cional del acto. Sefial6é que la
Velada Vernacular es una de las
actividades mas significativas de
la fraternidad, ya que constituye
un encuentro con las raices y los
antepasados, ademas de ser una
expresion de fe y devocién hacia
la Virgen del Socavén.

“Es un acto mds sagrado, méas
devocional, donde nos conectamos
con nuestras raices y con nuestra
mamita del Socavon”, afirmo.

Alexandra I explicé que el pro-
tocolo tradicional de esta ceremo-
nia inicia con el relato histérico de
la Diablada, contintia con una re-
flexién sobre la historia y el signi-
ficado dela fraternidad, y culmina

con la proclamacién de la Herma-
na Predilecta, manteniendo una
estructura que se ha preservado a
lolargo del tiempo como parte de
la identidad institucional.
Visiblemente emocionada,
la representante sefial6 que este
nombramiento es el resultado de

un largo proceso de preparaciéon
y compromiso personal.

“Tan solo pertenecer a la fra-
ternidad ya es un honor. Llevo
nueve anos danzando, desde
muy pequefia, y esta proclama-
cién es algo que he esperado
mucho tiempo”, expreso.

En su mensaje final, Alexan-
dra I invit6 a la poblacién y a
los visitantes nacionales e inter-
nacionales a vivir el Carnaval
de Oruro, resaltando su caréac-
ter nico.

Se presenté el Relato de la Diablada durante la velada /LA PaTRIA
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Promulgada norma para clausurar cine videos
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1 concejal José Flores
informé que la ley que
prohibe el funcionamiento
de los denominados cine
videos fue promulgada,
con el objetivo de cerrar
un vacio legal que, segin
indicé, fue aprovechado
por estos establecimientos
para continuar operando
pese a cuestionamientos
judiciales y sociales.
Flores explicé que la
norma fue impulsada por
él ante la ausencia de una
ley especifica que permita
a las autoridades ejecutar
acciones de control y clau-
sura. “Habia temas judi-
ciales que se aprovechaban
del vacio legal. Hoy ese va-
cfo ya no existe”, afirmé.
El concejal sefial6 que
la ley ya fue aprobada y
promulgada, por lo que
ahora corresponde al Or-
gano Ejecutivo municipal
proceder con las acciones

administrativas necesarias
para su aplicacién, lo que
incluye la emisién de reso-
luciones y el cierre de los
cine videos que atin estdn
funcionamiento. “Cree-
mos haber cumplido con
la poblacién, no de mane-
ra demagégica, sino con
la obligacién que tenemos
frente a un tema tan deli-
cado”, sostuvo.

De acuerdo con los de-
talles proporcionados, la
ley se fundamenta en un
conjunto de disposiciones
nacionales e internaciona-
les, entre ellas la Ley del
Cine y Arte Audiovisual
Boliviano (Ley 1134), la
Ley de Derechos de Autor
(Ley 1322), la Ley de Se-
guridad Ciudadana (Ley
264), el Codigo Nina, Nifio
y Adolescente (Ley 548) y
la Ley 1636 de Proteccién
Integral Sexual de Nifias,
Nifios y Adolescentes en
Entornos Digitales.

Asimismo, la norma

b

Ambientes de los cine videos fueron usados de

manera inadecuada /bio

toma como referencia el
Convenio de Berna, que
regula la proteccién de los
derechos de autor a nivel
internacional, reforzando
el caracter legal de la pro-
hibicién de estos espacios.
Sin embargo, se aclaré
que, pese a lo sefialado por
el concejal, la ley atdn no
fue publicada en la Gaceta
Municipal, paso necesario
para su plena vigencia y
ejecucion formal.

MODIFICACION NOR-

MATIVA SOBRE FIES-
TAS NO AUTORIZADAS
En otro tema, Flores
informé que se encuentra
en mesa la modificacién de
una norma municipal para
prohibir determinadas fies-
tas, tras hechos registrados
en eventos recientes como el
denominado Saracho Fest.
El concejal indicé que
la iniciativa también fue
presentada por él y que en
los préximos dias se dara
a conocer mayor informa-
cién sobre esta propuesta.

Educacion prohibe incremento de pensiones
en colegios privados mientras no exista
acuerdo nacional

LA PATRIA

1 director Departamental

de Educacién de Oruro
(DDEO), German Cardo-
zo, informé que queda ter-
minantemente prohibido
cualquier incremento en las
pensiones de las unidades
educativas privadas, mien-
tras no se instale una mesa
de trabajo entre el Ministerio
de Educacién y la Asociacién
Nacional de Colegios Parti-
culares (Andecop).

La autoridad aclar6 que,
hasta que no se realice dicha
reunién y se emitan deter-
minaciones oficiales, los
colegios particulares no es-
tan autorizados a subir sus
tarifas, por lo que cualquier
anuncio de incremento ca-
rece de respaldo normativo.

ANUNCIOS DE INCRE-

La DDEO realizara controles respectivos ante

supuestos incrementos / LA PATRIA

MENTOS SERAN
FISCALIZADOS

Ante versiones de que
algunos establecimientos
privados ya comunicaron
posibles incrementos a los
padres de familia, el director
departamental aseguré que
se realizard el seguimiento
correspondiente para verifi-
car estas situaciones.

En ese marco, informé
que se instruy¢ a la Di-
reccién Distrital de Edu-
cacién de la ciudad de
Oruro realizar controles,
considerando que es en la
capital donde se concentra
la mayor cantidad de uni-
dades educativas privadas
del departamento.

Cardozo advirti6 que

cualquier colegio que in-
curra en incrementos sin
autorizacion estara sujeto
a sanciones, por vulnerar
las normativas vigentes
del sistema educativo.

La DDEO reiteré que las
decisiones sobre pensiones
escolares deben respetar los
canales oficiales y acuerdos
nacionales, y pidié a la co-
munidad educativa mante-
nerse informada por fuen-
tes oficiales antes de asumir
COmMpromisos econémicos.

Las clases inician el
proximo lunes 2 de febrero
de 2026 en todos los sub-
sistemas de educacién re-
gular, alternativa, especial
y superior. El Ministerio
de Educacion, a través de
la Resolucién Ministerial
0001/2026, fij6 esta fecha
para garantizar 200 dias de
labores educativas.

tormentas

LA PATRIA

H asta el momento no
se registran emer-
gencias por inundacio-
nes en el departamento
de Oruro, pero segun
prondstico se tendran
lluvias y granizadas
durante el fin de sema-
na, segun se informo
desde la Gobernacién
a través de la Secreta-
ria Departamental de
Medio Ambiente.

El secretario depar-
tamental de Medio Am-
biente, Olson Paravici-
ni, sefialé que se realiza
un monitoreo constan-
te de las condiciones
climatolégicas y de
los principales rios
del departamento, los
cuales se encuentran
dentro de los marge-
nes normales, sin pre-
sentar alteraciones.

Segtin el prondstico
en la ciudad de Oruro,
para el sdbado se espe-
ran tormentas eléctricas
dispersas y chubascos.
A nivel departamental,

eléctricas en Oruro

las tormentas eléctri-
cas podrian presen-
tarse también, con
posibles granizadas y
descargas eléctricas.

Paravicini recomen-
dé a la poblacién tomar
precauciones durante
las tormentas, evitar
refugiarse bajo arbo-
les y no portar objetos
metélicos, con el fin de
prevenir accidentes.
Indic6é ademads que las
temperaturas minimas
oscilardn entre los 7 y
20 grados centigrados,
con vientos que po-
drian alcanzar los 40
kilémetros por hora en
horas de la tarde.

La autoridad con-
firmé que, pese a las
precipitaciones regis-
tradas hasta el mo-
mento, no se reportan
municipios afectados
por inundaciones. Sin
embargo, se mantienen
acciones preventivas y
la emisiéon de alertas
tempranas en caso de
que la situacién clima-
tolégica se intensifique.

Se dispuso equipos de emergencia preventivos
por lluvias / REFERENCIAL LA PATRIA
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EDITORIAL

olivia vuelve a debatir—con mas ruido que claridad—

las denominadas leyes “antibloqueos”. El término, por

si solo, parece disefiado para polarizar: de un lado,

quienes alertan sobre una supuesta criminalizacion de la protes-

ta; del otro, quienes exigen orden frente a una practica que ha

dejado de ser excepcional para convertirse en método recurrente

de presion. Sin embargo, el debate real no es nuevo ni ideo-
logico: es juridico, constitucional y profundamente practico.

La Constitucion Politica del Estado reconoce, sin am-

bigiiedades, la libertad de expresion, de asociacion y el

BLOQUEAR NO ES UN DERECHO: CUANDO
LA PROTESTA CRUZA LA FRONTERA DE LA LEY

extremas. Hoy, sin embargo, su uso indiscriminado ha vaciado
de contenido esa legitimidad. Bloqueos sin causa proporcional,
carreteras destruidas, casetas incendiadas, incluso el uso de ex-
plosivos, han dejado de ser expresion de protesta para convertirse
en actos que afectan a millones de ciudadanos ajenos al conflicto.

Por otra parte, los cobros ilegales para permitir el paso de
algunos vehiculos, bajo amenaza de pinchar llantas, romper
parabrisas u otras, también desvirtiian la protesta, y se convierte
en extorsion, vandalismo, que son practicas totalmente ilegales.

En un pais que atraviesa una crisis econdémica y social

derecho a la protesta. Pero ningin
derecho fundamental es absoluto.
Todos conviven con limites claros
cuando su ejercicio vulnera dere-
chos de terceros o afecta bienes
comunes. Protestar es un derecho;
paralizar un pais, no.

El propio ordenamiento juridi-
co boliviano ya sanciona conductas

Bolivia necesita dialogo, si. Pero
también necesita reglas claras y
respeto al marco legal existente.
Porque cuando se confunde el
derecho a protestar con el derecho
a bloquear, lo que se bloquea no es
una carretera: es el futuro del pais

delicada, insistir en medidas de pre-
sion que paralizan la produccion,
encarecen los alimentos y dafian
la infraestructura publica es, como
minimo, una irresponsabilidad co-
lectiva. El costo no lo asume quien
bloquea, sino el Estado y, en tltima
instancia, toda la poblacion.

La advertencia es clara: de-

que hoy se intentan presentar como
vacios legales. El Codigo Penal, en sus articulos 213 y 214,
establece responsabilidades para quienes atenten contra bie-
nes de uso publico y servicios esenciales, entre ellos las vias
de comunicacion. A ello se suma el Codigo de Transito, que
prohibe expresamente la obstruccion de carreteras por poner en
riesgo la seguridad vial, la vida y la integridad de las personas.
Desde esta perspectiva, la propuesta de ley “antibloqueos”
no crea delitos inexistentes. Lo que hace —y ahi radica la polé-
mica— es redefinir tipos penales, clarificar responsabilidades y
endurecer sanciones frente a una practica que, en los hechos, ha
causado enormes dafios econdmicos, sociales e institucionales.
Durante décadas, los bloqueos y las huelgas de hambre cum-
plieron un rol histérico en la recuperacion de la democracia y la
conquista de derechos. Eran medidas extremas para situaciones

fender derechos fundamentales
no implica justificar abusos. La Constitucién protege la
protesta, pero también garantiza la libre circulacion, el
derecho al trabajo, a la salud y a la seguridad. Cuando una
accion vulnera sistematicamente esos derechos, deja de ser
protesta para convertirse en ilegalidad.

El desafio no esta en inventar enemigos ni en simplificar
el debate con consignas. Esta en aplicar la ley con coherencia,
proporcionalidad y sin célculos politicos. Endurecer sanciones
puede ser discutible; normalizar el bloqueo como método per-
manente de presion, no.

Bolivia necesita dialogo, si. Pero también necesita reglas
claras y respeto al marco legal existente. Porque cuando se
confunde el derecho a protestar con el derecho a bloquear, lo
que se bloquea no es una carretera: es el futuro del pais.
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Bolivia saldra adelante

Por: GuiLLeErmo Moscoso BERMUDEZ

1 presidente Rodrigo Paz Pereira, en una reciente visita

a Oruro, dijo que Bolivia saldra adelante; expresién que
fue calificada como un anuncio conmemorativo al notarse
que ya empieza a hacerse realidad un pronto despegue de
la nacién hacia mejores momentos.

Muchas personas, en especial los con muchos afios
de vida, coincidieron que lo dicho por el Primer Man-
datario les recuerda a lo largo del tiempo vivido. El bo-
liviano desde que tuvo uso de razén, siempre ha estado
dispuesto a emplear su dnimo y valor en el desempefio
de las labores asignadas para que la patria consolide su
armonico desarrollo.

Ese teson y constancia demostrada tiene que volverse
a reeditar en la actualidad para que Bolivia siempre tenga
mejoras sin esperar nada a cambio.

Ahora, este es el instante de ponerse en manos a la obra,
tomando en cuenta la arenga de Jefe de Estado, quién,
seglin se puede reconocer, estd decidido a redoblar su
sapiencia administrativa, profundizando medidas que
favorezcan a todos los bolivianos dentro de un ambiente
de estabilidad democratica.

Ante esa realidad, todos estamos impulsados a empren-
der un trabajo mancomunado previendo que de aqui esta el
préximo quinquenio, nuestra tierra esta bien parada gracias
al sacrificado desempefio de gobernantes y gobernados.

Con esa actitud se afianza el encuentro nacionalista, para
no seguir siendo apabullados por corrientes irreverentes que
descalabran el movimiento del pueblo con fines descabella-
dos que vayan a favor de los sectores antidemocraticos que
desde las sombras prosiguen con su afanosa labor de ver a
la reptblica dentro de un enjambre de constante violencia y
odio viviendo en estado de miseria generalizada.

ARTICULO EDUCATIVO

Estrategias inclusivas para la
ensefanza de la fisica

Por: Lic. WiLsoN NicoLAs ToRREZ

La enseflanza de la fisica en contextos
educativos diversos representa un desafio
significativo, debido a la heterogeneidad de \ |
capacidades, estilos de aprendizaje y necesidades N /
educativas especiales presentes en el aula. En este <
sentido, la educacion inclusiva busca garantizar &@ B
el acceso, la participacion y el aprendizaje de

todos los estudiantes, promoviendo estrategias pedagogicas que
respondan a la diversidad y favorezcan la equidad educativa. La
implementacion de estrategias inclusivas en la ensefianza de la fisica
permite no solo mejorar la comprension de los conceptos cientificos,
sino también fortalecer el pensamiento critico y el desarrollo
integral del estudiante. Una de las principales estrategias inclusivas
en la ensefianza de la fisica es el uso de metodologias activas y
participativas. Estas metodologias fomentan la experimentacion, el
trabajo colaborativo y el aprendizaje significativo, permitiendo que
los estudiantes construyan el conocimiento a partir de la experiencia
directa. El aprendizaje basado en experimentos sencillos, adaptados
a distintos niveles de complejidad, facilita la comprension de
fendmenos fisicos y promueve la participacion de estudiantes con
diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. Asimismo, la utilizacion
de recursos didacticos variados constituye una estrategia clave
para la inclusion. El empleo de materiales concretos, simulaciones
virtuales, imagenes, videos y representaciones graficas contribuye
a que los contenidos de fisica sean mas accesibles, especialmente
para estudiantes con dificultades cognitivas, sensoriales o de
atencion. Estos recursos permiten presentar la informacion de
manera multisensorial, favoreciendo la comprension y retencion
de los conceptos fisicos. Otra estrategia relevante es la adaptacion
curricular, la cual implica ajustar los contenidos, actividades y
formas de evaluacion seglin las necesidades individuales de los
estudiantes. En la ensefianza de la fisica, estas adaptaciones pueden
incluir la simplificaciéon de problemas, el uso de lenguaje claro, el
apoyo visual y la evaluacion flexible.



\ LA PATRIA

NACIONAL

lapatriabo / Peri6dico la Patria Bolivia

Oruro, sébado 24 de enero de 2026 A7 |

Sabor Clandestino de Bolivia gana
premio Excelencia Gourmet 2025

LA PATRIA

1 colectivo Sabor Clandes-

tino de Bolivia recibi6 el
premio “Excelencia Gourmet
2025” en la Feria Internacio-
nal de Turismo (Fitur) en Es-
pafia, por su contribucién a
la gastronomia del pais y la
promocién de saberes culi-
narios tradicionales.

Este premio se otorga
a proyectos que promue-
ven la gastronomia como
un motor social, cultural
y econémico. Sabor Clan-
destino fue seleccionado
por el jurado por su trabajo
en Bolivia, informé un co-
municado del Viceministe-
rio de Gastronomia.

“Felicito y agradezco al
colectivo de compatriotas
que probé algo que hemos
venido a promocionar en
la FITUR: que la cocina bo-
liviana no solo es buena,
sino también auténtica”,
seflal6 desde Espana la
ministra de Turismo Sos-
tenible, Cinthya Yafiez.

“Como Sabor Clandes-
tino, estamos contentos de
traer un reconocimiento
para Bolivia; de aportar a
dar visibilidad al avance
gastronémico y turistico
del pais”, destacé el chef
Marco Quelca, coordina-
dor del colectivo. También
enfatizé6 que “Nuestra
bandera es la creatividad,

vamos a decirlo siempre.
El comensal que viene a
Sabor Clandestino viene a
entregarse y viene a comer
creatividad elaborada con
productos bolivianos”.
Sofia Mercado, encar-
gada de servicio, manifes-
té que “tener un reconoci-
miento asinos ayuda a que
mas personas se interesen
por la gastronomia bolivia-
na, por probar la experien-
cia de Sabor Clandestino y
por los productos locales”.
Sabor Clandestino esta
en La Paz desde 2014. Es
un movimiento culinario
que busca promover una
alimentacién saludable
y sostenible, ademds de

fomentar el consumo de
productos locales. Actual-
mente tiene 12 miembros.
Los cocineros realizan ex-
periencias gastronémicas
en las calles y mercados
de Bolivia; en sus inter-
venciones, el comensal
se deja sorprender con la
propuesta de los cocineros
que suelen utilizar pasa-
montafias al momento de
servir los platos.

Ademas, realizan pro-
yectos en escuelas para
que los nifios y los pa-
dres de familia aprendan
a realizar preparaciones
saludables con productos
locales. Los Premios Ex-
celencia fueron creados

TSE no ha recibido notificacion

LA PATRIA

I Tribunal Supremo

Electoral (TSE) informé
que hasta la fecha no ha
sido notificado legalmente
por el Tribunal Constitu-
cional Plurinacional (TCP)
con ninguna resolucién,
auto o determinacién ju-
risdiccional relacionada
con la situacién juridica
de Unidad Civica Solida-
ridad (UCS), el partido
del alcalde de Santa Cruz,
Jhonny Ferndndez, que
obtuvo 1,67% de los votos
en los comicios de agosto
de 2025.

Mediante un comuni-
cado difundido este 23 de
enero de 2026, el Organo
Electoral precisé que, en
observancia de los princi-
pios de legalidad, publi-
cidad y transparencia, in-
formard de manera oficial
y oportuna a través de sus
canales institucionales so-
bre cualquier actuacién
jurisdiccional que le sea
notificada formalmente
respecto a dicha organi-

zacion politica. Asimis-
mo, el TSE reafirmé su
respeto a la independen-
cia, los procedimientos y
los plazos legales estable-
cidos en la Constitucién
Politica del Estado.

El pronunciamiento
se conoce en un contexto
de incertidumbre juridica
sobre la situacién de UCS,
luego de que trascendie-
ra que el TCP habria re-
chazado, el pasado 20 de
enero de 2026, dos recur-
sos constitucionales pre-
sentados por ese partido,
lo que dejaria expedita la
via para la cancelacién de
su personeria juridica y su
exclusion de las elecciones
subnacionales del 22 de
marzo de 2026.

La decision, que afecta
a la organizacion liderada
por el alcalde Fernédndez, se
conocié de manera extrao-
ficial y hasta el momento
no estuvo acompafiada por
un pronunciamiento publi-
co de la dirigencia nacional
de UCS.

Segun informacién di-

del TCP sobre UCS

fundida a través de me-
dios digitales, la Comisién
de Admisién del TCP re-
chaz6 tanto una accién
abstracta de constitucio-
nalidad como una accién
concreta, presentadas
por UCS con el objetivo
de mantenerse en carrera
electoral. Desde el TCP se
indic6 a EL DEBER que el
préximo lunes se emitird
una declaracién oficial so-
bre estas determinaciones.

La acciéon abstracta
cuestionaba el articulo 58
de la Ley de Organizacio-
nes Politicas, que establece

la pérdida de personeria
juridica para los partidos
que no alcanzaron el 3%
de votacién en el tltimo
proceso electoral. En tanto,
la accién concreta buscaba
archivar el procedimiento
iniciado por el TSE para
cancelar la personeria
juridica de UCS. Ambos
recursos fueron desesti-
mados, lo que obliga al
Organo Electoral a con-
tinuar con el tramite, en
un escenario similar al
ocurrido anteriormente
con Accién Democratica
Nacionalista (ADN).

Fernandez vistié poncho rojo en El Alto en la campaiia
de 2025; obtuvo menos del 3% /arc

/MINISTERIO DE TURISMO

en 2005 en todos los am-
bitos relacionados con el
turismo, la gastronomia y
la cultura. Desde entonces
se han convertido en un re-
ferente en este sector.
Estos premios se en-

El colectivo Sabor Clandestino de Bolivia

tregan cada afio en la
Fitur, donde se dan cita
profesionales de la indus-
tria turistica. Un jurado
anénimo analiza las can-
didaturas presentadas y
elige a los ganadores.

SUPERVISOR DE SISTEMA DE GESTION DE SST

Objetivo: Garantizar operaciones seguras mediante la supervision de
procedimientos, control de riesgos criticos y cumplimiento de normas para
evitar accidentes.

Responsabilidades Clave

¢ Inspeccion de areas y deteccion de condiciones inseguras.

» Validacion de permisos de trabajo (alto riesgo) y uso de EPP.

* Respuesta a emergencias e investigacion de accidentes.

* Dictado de charlas de seguridad y monitoreo de higiene industrial.
Requisitos

¢ Formacidn: Licenciatura en Ing. Industrial, Mecanica o ramas afines.
Credencial SYSO/SST: Vigente (Excluyente).
Experiencia: Minimo 3 afios en cargos similares.
Sistemas de Gestidn: Experiencia en implementacion de 1SO 14001.
Conocimientos: Elaboracion de PSST/PGSST, normativa legal SST y
evaluacion IPERC.
* Disponibilidad: Trabajo por turnos.

Postulacion
Enviar CV con respaldos y pretensidn salarial (obligatorio) a:

orurocompany@gmail.com
Asunto: SUPERVISOR SST Plazo: Hasta el 09 de febrero de 2026

DE ORURO
CONVOCATORIA
ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA

El Directorio del Colegio de Ingenieros Civiles de Oruro “C.I.C.0.”, en cumplimiento
a los Arts. 35, 38, 41, 42 de nuestro Estatuto, convoca a la Asamblea General
Extraordinaria de Afiliados a la Institucion, a realizarse el dia viernes 30 de enero
de 2026 a horas 18:00, en los ambientes del Salén Auditorio de la S.I.B. Oruro
(Calle Belzu No. 650 entre La Paz y Vasquez), a efecto de tratar el siguiente:
PUNTO UNICO: ELECCION DE REPRESENTANTES XXI ASAMBLEA ORDINARIA
DE REPRESENTANTES DE COLEGIO DE INGENIEROS CIVILES DE BOLIVIA,
SEDE ORURO, 7 DE FEBRERO DE 2026.
Por laimportancia de la Asamblea reiteramos la presente convocatoria e insinuamos
puntualidad.
Art. 38.- Las Asambleas Generales, estardn presididas por el Presidente del
Directorio y sus decisiones se adoptaran por la mitad més uno de los votos de los
miembros del “Colegio” activos, temporales y eméritos presentes. Al término de las
Asambleas se aprobard el Acta respectiva que deberd ser firmada por el Presidente,
el Secretario General del Directorio, asi como por dos miembros activos o eméritos
asistentes a la Asamblea elegidos para tal fin por la misma.
Art. 42.- Para que la Asamblea General Extraordinaria se considere legalmente
instalada, se requiere la presencia de cuando menos el 50% més uno de los
miembros numerarios.
En caso de que no se redna el quorum sefialado en el parrafo anterior, se instalara
la Asamblea sesenta minutos después de la hora sefialada en la convocatoria. Esta
Asamblea se verificara con el nimero de socios concurrentes y las decisiones que
se adopten seran validas, cuando sean acordadas por la mayoria de los socios
presentes.

EL DIRECTORIO
Oruro, enero de 2026

0126-135-24-25-1

0126-130-24
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Empresarios advierten sobre crisis
tras aumento del salarlo minimo

LA PATRIA

os empresarios aler-
Ltaron de los efectos

negativos del incre-
mento del Salario Minimo
Nacional a Bs 3.300, por
lo cual pidieron al Go-
bierno que se respeten los
derechos de su sector y
se implementen medidas
de mitigacién para evitar
cierres y despidos.

El presidente de la
Confederacién de Em-
presarios Privados de
Bolivia (CEPB), Giovan-
ni Ortufio, sefial6 que el
porcentaje del aumento al
Salario Minimo ha gene-
rado preocupacién en las

empresas de todos los ru-
bros y regiones, y arriesga
la estabilidad y la capaci-
dad de miles de unidades
productivas y comerciales
que tendrdn enormes difi-
cultades para absorber el
incremento decidido por
el gobierno.

“Las empresas ya en-
frentan la disminucién
sostenida de la demanda
interna, el efecto de los
conflictos sociales recien-
tes, las deudas impagas y
la acumulacién de obliga-
ciones de fin de afio. Su
situacién se agrava con
este incremento al salario
minimo y con una nueva
negociacion sobre el haber

M.

bésico, generandoles mds
preocupacién e incerti-
dumbre”, afirmé Ortufio.

F + [ 'QL
El presidente de la Confederacmn de Empresarios,
Giovanni Ortuiio /cers

En ese sentido, los em-
presarios pidieron al Mi-
nistro de Trabajo una re-

unién para tratar el tema
de la reglamentacién de
dos articulos del Decreto
5516: el referido al incre-
mento del Salario Minimo
Nacional y el que dispone
la negociacion del salario
entre empleadores y traba-
jadores, de manera indivi-
dual o colectiva.

Seguin nota de prensa
de la CPB, se “propondra
al gobierno nacional que,
en la redaccién del regla-
mento y la definiciéon de
lineamientos para la ne-
gociacién del haber men-
sual con los trabajadores,
se respeten los derechos
del sector empresarial y
se considere la situacién

precaria por la que atra-
viesan las empresas, para
evitar cierres y despidos”.

“Es necesario generar
medidas de mitigacién,
pero ademds es impor-
tante cambiar la practica
de imponer porcentajes
minimos de negociacién
y condiciones inequitati-
vas que distorsionan la
relacién entre los traba-
jadores y los empresa-
rios. Se trata de proteger
el empleo, la productivi-
dad y la estabilidad de
las fuentes de trabajo, y
esa es nuestra primera
obligacién como dirigen-
cia empresarial”, conclu-
y6 Ortufio.

El apoyo del FMI a Bolivia es clave para salir
de la crisis, segun ministro de Economia

LA PATRIA

I ministro de Econo-
E mia, José Gabriel Es-

pinoza, se reunioé con
la directora general del
Fondo Monetario Inter-
nacional (FMI), Kristalina
Georgieva, quien anuncié
que apoyaréa el esfuerzo
del Gobierno de Bolivia
para salir de la crisis.

El encuentro tuvo lugar
en la recta final del Foro de
Davos, en Suiza, y la titular
del organismo internacio-

nal se manifesté a través de
sus redes sociales.

“Tuve una conversa-
cién muy enriquecedo-
ra con Gabriel Espinoza
sobre los impresionantes
esfuerzos del gobierno
boliviano para mejorar las
condiciones de vida de
todos los bolivianos en el
#WEF26. El FMI apoyara
este esfuerzo histérico en
cada paso del camino”,
escribié Georgieva en su
cuenta de X.

Tras la reunién, Espino-

za asegurd que hay interés
de inversionistas por traer
capitales al pais y destacé
la “gran recepcién interna-
cional” que esta teniendo
la nueva etapa boliviana.
“El mundo confia més en
nosotros de lo que noso-
tros mismos confiamos en
nosotros”, afirmo.
“Agradezco el inter-
cambio de ideas en el
#WEF26. Espacios como
este fortalecen la coope-
racion mientras seguimos
trabajando para mejorar

el bienestar de todos los
bolivianos”, publicé el mi-
nistro Espinoza luego del
encuentro con Georgieva.
En el Foro de Davos,
Espinoza particip6 junto
al canciller Fernando Ara-
mayo, en representacién
del presidente Rodrigo
Paz, quien fue invitado
pero decidié no asistir
debido a los problemas
internos con el vicepre-
sidente Edmand Lara,
quien se ha declarado su
principal opositor.

Justicia rechaza recurso de Luis Arce y ratifica
juicio ordinario por el caso Fondo Indigena

LA PATRIA

a Sala Penal Cuarta

del Tribunal Departa-
mental de Justicia de La
Paz rechazé el recurso de
incompetencia y falta de
accién planteado por la
defensa del expresiden-
te Luis Arce, que preten-

dia que el proceso por
el caso Fondo Indigena
sea derivado a un juicio
de responsabilidades.
Arce enfrenta acusacio-
nes por conducta antieco-
némica, ademas de otros
delitos, y actualmente
guarda detencion preventi-
va en el penal de San Pedro.

Segin un reporte del
portal Urgente.bo, el
juez determiné que el
exmandatario contintie
siendo procesado por
la via ordinaria, deses-
timando los argumentos
de su defensa.

En diciembre de 2025
la defensa de Arce ya

presentdé un primer re-
curso de incompetencia
con el mismo objetivo,
el cual también fue re-
chazado. Ante esa deci-
sién, se interpuso una
apelacién para insistir
en el pedido; sin em-
bargo, la Sala volvié a
negar la solicitud.

La directora general del FMI, Kristalina Georgieva (i), y
el ministro de Economia, José Gabriel Espinoza /Rr.ss.

¥%

Justicia niega juicio de responsabilidades a Luis Arce
y mantiene proceso ordinario /REFERENCIAL
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Pasatiempos sencillos: la clave para =

reducir €l estrés y mejorar tu

bienestar emocional

LAPATRIA

l In grupo de especialistas en
salud mental ha identificado

seis pasatiempos que ayudan a
reducir el estrés y mejorar el
bienestar emocional. Las activi-
dades incluyen cocinar, practicar
arte, meditar, escribir un diario,
hacer ejercicio y jardineria. Estas
recomendaciones surgen en un
contexto donde el estrés y la an-
siedad son comunes en la vida
diaria, segtn un articulo publi-
cado por Good Housekeeping.

Cocinar es una oportunidad
para relajarse, experimentar y co-
nectar con uno mismo o con otros.
Latechia Hester, consejera profe-
sional clinica en BetterHelp, expli-
¢6 que la cocina ayuda a generar
buen animo y otorga un propdsito
diario. “La preparacién de alimen-
tos tiene beneficios sociales y emo-
cionales, asi como la posibilidad de
aprender mas sobre nutricién”,
afirmé Hester a Good Housekee-
ping. Un estudio demostré que las
personas que cocinan en casa al
menos cinco veces por semana re-
portan mayores niveles de bienes-
tar psicolégico.

Dedicar tiempo al arte, ya sea
pintura, dibujo o manualidades,
tiene un impacto positivo en el
bienestar emocional. Diversos es-
tudios citados por el medio sefialan
que quienes practican alguna ac-
tividad artistica al menos dos ho-
ras por semana experimentan una
mejora significativa en su estado
de animo. Icholette Leanza, psico-
terapeuta de la John Carroll Uni-
versity, explico: “Las actividades
creativas pueden funcionar como
una distraccién positiva ante el
estrés”. Segtun un estudio publica-
do en Springer Nature, participar
en actividades artisticas durante
solo 45 minutos reduce los niveles
de cortisol.

La meditacion y el ejercicio de
la atenciéon plena se destacan
como estrategias efectivas para
disminuir el estrés y cuidar la
salud mental. Latechia Hester
sefnialé que estas practicas “Esti-
mulan los sentidos y contribuyen
de manera significativa a la cali-
dad de vida”. Las investigaciones
muestran que la meditacién ayu-

da a reducir el estrés y mejora el
estado de animo.

Llevar un diario personal o
practicar la escritura reflexiva
ayuda a liberar emociones y ges-
tionar situaciones complejas.
Lesley Broff, terapeuta acredita-
da de la New York University,
afirmé: “Escribir sobre las pro-
pias emociones ayuda a reducir
el estrés”. Investigadores de la
Universidad de Texas publicaron
que dedicar solo 15 minutos dia-
rios a la escritura expresiva me-
jora la resiliencia emocional.

El movimiento sigue siendo
fundamental para la salud inte-
gral. Latechia Hester sefial6 que
el ejercicio libera endorfinas.
Cualquier forma de actividad fi-
sica contribuye a fortalecer tanto
el bienestar fisico como el emo-
cional. Un estudio realizado por
la Universidad de Harvard reve-
16 que practicar ejercicio aerébico
moderado durante al menos 150
minutos semanales reduce el
riesgo de depresion en un 25%.
El cultivo de plantas y la jar-

- .

dineria aportan beneficios com-
probados para quienes buscan
mejorar su estado de &nimo. Les-
ley Broff explico que pasar tiem-
po al aire libre aumenta la sero-
tonina. La jardineria estimula la
actividad del nervio vago y favo-
rece la regulacién emocional. Un
estudio concluy6 que las personas
que dedican al menos dos horas
semanales a la jardineria repor-
tan niveles significativamente
menores de estrés.

Los expertos sugieren empe-
zar con sesiones breves, de 15 a
20 minutos, programéandolas
como un momento de autocui-
dado para evitar distracciones.
Recomiendan priorizar la fle-
xibilidad y el disfrute, adap-
tando cada pasatiempo a las
propias necesidades para lo-
grar mayor bienestar.

Incorporar pequefios pasa-
tiempos puede marcar una dife-
rencia significativa en un entorno
donde las exigencias laborales y
familiares dejan poco margen
para el autocuidado.

00000

PILDORITAS PARA EL ESPIRITU

“Alguien esta sentado hoy a la sombra porque alguien

planto un arbol hace mucho tiempo”

WARREN BurreTT

Amor: Te sentirds querido y contenido por tus familiares y por tu
pareja, pero empezar a surgir algunos roces con ambos.

Dinero: No seas tan condescendiente con tus superiores. Recuerda
que la Ginica manera de poder lograr un ascenso es con trabajo.

TAURO

Amor: Sientes que hiciste lo imposible, pero del otro lado no sucedi6
lo mismo. Sincérate y habla con tu pareja.

Dinero: Si quieres que tus proyectos prosperen, no los comentes
demasiado. Hay gente envidiosa que puede robarte las ideas.

GEMINIS

Amor: Antes de lanzarte de lleno a esta relacion, trata de cerrar algunas
deudas pendientes con tu pasado. Pueden surgir problemas.

Dinero: Si quieres incrementar tus ganancias deberas esforzarte mas.
Si no trabajas tenazmente no mejorards tu situacion financiera.

CANCER

Amor: Pasaras por un periodo de desilusiones amorosas. Pero no te
deprimas, conoceras a alguien que te enamorard como nunca.
Dinero: No seas tan condescendiente con tus superiores. La (nica
manera de poder lograr un ascenso es con esfuerzo y honestidad.

LEO

Amor: Ahdrrale los disgustos a tu pareja. Antes que se entere por
terceros de tus andanzas, mejor sé honesto y diselo td mismo.
Dinero: Deja de delegar responsabilidades en gente que no estd
capacitada y hazte cargo de lo que te compete. Sé responsable.

VIRGO

Amor: Trata de avivar la pasion en la pareja implementando lenceria
erética o algln juguete sexual. Lo disfrutards mucho.

Dinero: Luego de mucho tiempo de trabajo y dedicacidn, lograrés ver
resultados. Disfruta de este momento de éxito.

LIBRA

Amor: Vives para y por tu trabajo, pero seria bueno que te hagas un
espacio para disfrutar con tu pareja. Organiza un viaje juntos.

Dinero: Si tienes la posibilidad de cambiar de trabajo no dudes en
hacerlo, pero debes pensar bien, ya que es una decisién importante.

ESCORPIO

Amor: Las tensiones en la relacion siguen aumentando sin tregua,
cada dia se vuelven mds intensas.

Dinero: Hoy te percatards que tus dificultades financieras no son tan
serias como pensabas. Lleva una vida social mds activa.

SAGITARIO

Amor: Alguien del pasado regresard y hard que tu relacion actual
tambalee. Ten cuidado de no herir sentimientos con tus acciones.
Dinero: Deja que tus colegas hablen de ti lo que se les plazca. Recuerda
que quien rie Gltimo rie mejor, y td reiras bastante.

CAPRICORNIO

Amor: La desconfianza esté llevando a la pareja a su ocaso. Uno de los
dos fue infiel y este el momento de decidir si continuar o no.

Dinero: Si quieres que tus proyectos vean la luz, busca el apoyo de
gente capacitada y honesta. No pretendas hacer todo ti solo.

ACUARIO

Amor: Aprende a aceptar los defectos de tu pareja. No es la persona
ideal, solo es alguien que te ama de manera incondicional.

Dinero: No eres tacafio con tu dinero, te gusta hacerte regalos y
regalar, pero seria bueno que comiences a cuidarlo un poco mas.

PISCIS

Amor: No seas tan exigente con tu pareja. Ella te ama a su modo, de
manera sincera y honesta, no merece que la celes y la controles.
Dinero: Quieres que tu situacion financiera mejore, pero no haces
nada para lograrlo. Ponte en marcha si quieres progresar.




| LA PATRIA

ORURO, sABADO 24 DE ENERO DE 2026

CuibA TU IMAGeN | 3

ACONDICIONAMIENTO

€jercicio nocturno: €Beneficio o
riesqo para la calidad del sueno”

LA PATRIA

Investigaciones recientes indican que el ejercicio
nocturno puede beneficiar la calidad del suerfio,
siempre que se ajuste la intensidad y duracién de la
actividad. Expertos como el cardiélogo deportivo
Christopher Tanayan y la cientifica del suefio Jingyi
Qian destacan que ejercicios de baja a moderada in-
tensidad favorecen un descanso mas profundo, mien-
tras que las rutinas de alta intensidad pueden difi-
cultar la conciliaciéon del sueno. Estas conclusiones
surgen de estudios revisados hasta 2026, desafiando
creencias previas sobre el impacto del entrenamiento
en horas nocturnas.

La clave principal radica en la intensidad y la
duracién del entrenamiento. Ejercicios de baja a mo-
derada intensidad, como caminar, trotar suave, mon-
tar en bicicleta a ritmo tranquilo, practicar yoga o
realizar estiramientos, suelen favorecer un suefio mas
profundo. El cardiélogo deportivo Christopher Tana-
yan afirma que “este tipo de actividades logran aliviar
el estrés y liberar endorfinas, preparando al cuerpo
para dormir”. El yoga promueve la atencién plena, lo
que facilita la concilia-
cién del suerfio.

No obstante, incluso
el ejercicio moderado
puede afectar el descan-
so cuando se extiende
por demasiado tiempo.
El investigador Josh
Leota advierte que ruti-
nas nocturnas de larga
duracién —por ejemplo,
correr durante tres ho-
ras— pueden dificultar
quedarse dormido y al-
terar la calidad del sue-
fio. En cuanto al ejerci-
cio de alta intensidad,
los resultados varian:

algunos estudios no identifican efectos negativos, pero
otros si indican que practicar actividad fisica vigoro-
sa poco antes de dormir puede dificultar no solo la
conciliacién, sino mantener el sueno durante la noche.

Las diferencias en los efectos del ejercicio noctur-
no sobre el descanso responden a mecanismos fisio-
légicos especificos. Un factor esencial es el aumento
de la temperatura corporal central que acompana la
activacion del sistema nervioso simpadtico. El Dr. Ta-
nayan explica que sesiones intensas elevan la tem-
peratura durante horas, enviando sefiales al organis-
mo de que no es momento de tener sueno. Ademas,
la liberacién de hormonas relacionadas con el estrés
mantiene al cuerpo alerta, lo que interfiere con el
inicio del descanso nocturno.

Esto ocurre tanto con entrenamientos aerdbicos
exigentes como con rutinas prolongadas de levanta-
miento de pesas o cualquier actividad que implique
esfuerzo mantenido. Estas dindmicas internas expli-
can por qué ciertas personas perciben mayor dificul-
tad para dormir después de ejercitarse intensamente
por la noche, especialmente si no dejan pasar tiempo
suficiente antes de acostarse.

-

€l 2026 redefine la manicura: menos
€S Mas, con €elegancia y sutileza

LA PATRIA

n enero de 2026 las tendencias en manicura cam-

biaran al adoptar un enfoque mas elegante y su-
til, dejando atras el uso excesivo de glitter y efectos
recargados. Segun Glamour, los nuevos estilos inclui-
ran tonos neutros y suaves, asi como disefios mini-
malistas como micro French tips y Jelly Nails. La
tendencia también enfatiza el cuidado de las unas
desnudas como una forma de autocuidado.

Las manicuras que se presentaran en 2026 apos-
tardn por tonos neutros como nude, beige, grises pa-
lidos y rosados casi imperceptibles. Estos colores
buscan aportar a un look cldsico y natural. El disefo
no desaparecera, pero se hara mas sutil. Entre los
estilos que estaran en tendencia se encuentran los
micro French tips, que presentan lineas finisimas y
pequertios lunares o patrones con degradados suaves.

Ademas, las Auras Nails tendran degradados que
generan un halo de luz difusa. Las Jelly Nails ofre-
ceran un acabado traslicido, ideal para quienes bus-
can un efecto moderno sin excesos. También estara

presente el efecto ojo de gato, reinterpretado en ver-
siones mas suaves. Las Butternails se caracterizaran
por tonos pastel cremoso con un brillo nacarado sutil.

Llevar las unias desnudas se posiciona como una
de las apuestas méas importantes para 2026. Esta
tendencia refleja el autocuidado al fortalecer unas
fragiles y permitirles descansar de las luces UV. En
este contexto, la industria busca adaptarse a las nue-
vas preferencias del consumidor que prioriza la salud
y el bienestar personal en sus rutinas de belleza.

| MODA

Bordados y tejidos artesanales
revolucionan la moda masculina en
las pasarelas internacionales

LA PATRIA

La marca Kartik Research
present6 su segundo desfile
en la Semana de la Moda Mas-
culina de Paris el 21 de enero de
2026, destacando el uso del bor-
dado y los tejidos artesanales en
la moda masculina. El fundador
Kartik Kumra y Rikki Kher, de
la marca Kardo, sefialaron que
esta tendencia refleja un cambio
social y un deseo de novedad en
la industria.

El bordado es un pilar his-
torico de la ropa tradicional
en Asia y Oriente Medio, asi
como de la Alta Costura occi-
dental. Cada vez estd mas
presente en Paris, Milan o
Nueva York en camisas, caza-
doras bomber o blazers mas-
culinos modernos. Diseniado-
res de Dior, Dolce Gabbana,
Kenzo o Gucci lo han adopta-
do en sus ultimos desfiles.

Kartik Kumra declaré: “Es
genial que estemos construyen-
do algo que tiene este impulso y
que se aprecia de la forma en
que se hace”. Compar6 desfilar
en Paris con ser un futbolista en
la Liga de Campeones europea.
“El mero hecho de llegar hasta

ahi significa que estds haciendo
algo bien. Y una vez que estas
ahi, quieres hacerlo bien, y eso
te impulsa”, afirmé.

Rikki Kher también mencio-
né que el gusto por los tejidos
artesanales o los bordados in-
trincados entre los hombres re-
fleja tanto el cambio social como
el deseo de novedad de la indus-
tria. “La moda estd impulsada
por la musica y los jovenes, y los
j6venes son cada vez mas gender
fluid”, declaré Kher.

El bordado parece seguir el
mismo camino que los bolsos y
las joyas, que han entrado en la
moda masculina en los dltimos
anos. Este fenémeno ha difumi-
nado las lineas de género tradi-
cionales de la industria. Ade-
mas, se observa una pérdida de
interés por el workwear o el
“lujo silencioso”, tendencias que
han dominado la moda mascu-
lina durante anos.

“Los hombres buscan algo
diferente”, explico Kher. Dijo
que recientemente habia visto a
los minoristas Zara y Marks &
Spencer vendiendo camisas bor-
dadas, lo cual indica que esta
tendencia ha pasado de las pa-
sarelas a la calle.
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Dos décadas despues, "La gran estafa” vuelve

a la pantalla con su reparto historico

Por: M.Sc. Lic. Erick Agustin Sivila Flores -
Exclusivo para Tu espacio

espués de casi dos décadas

desde el estreno de “Ocean’s
Thirteen”, la exitosa franquicia de
atracos “La gran estafa” prepara
su esperado regreso con el elenco
original. George Clooney confirmé
que la pandilla liderada por Danny
Ocean volvera a reunirse en una

nueva pelicula, reavivando la ilu-
si6n de los fanaticos que durante
afos aguardaron una continuacién
directa de la saga clésica.

El anuncio implica el retorno
de figuras clave que marcaron a
toda una generacién de espectado-
res. Matt Damon, Brad Pitt, Don
Cheadle y Julia Roberts volveran
a compartir pantalla con Clooney,
consolidando un reencuentro que

promete recuperar la quimica y el
carisma que convirtieron a la fran-
quicia en un fenémeno del cine
comercial a inicios del siglo XXI.

Han pasado casi 20 afios desde
la dltima aparicién conjunta del
grupo, tiempo en el que la saga
intent6 reinventarse con Ocean’s
8, protagonizada por un elenco fe-
menino. Si bien aquella propuesta
tuvo buena recepcion, nunca logré
sustituir el vinculo emocional que
el piblico mantiene con los perso-
najes originales, cuya vuelta habia
sido una constante demanda entre
los seguidores.

La nueva pelicula, que de mane-
ra provisional es mencionada en la
industria como Ocean’s Fourteen,
atn mantiene en reserva los detalles
de su trama. Sin embargo, Clooney
adelant6é que la historia girara en
torno a c6mo los personajes enfren-
tan el paso del tiempo y las limita-
ciones propias de la edad, sin perder
la astucia y la inteligencia que siem-
pre los caracterizo.

“Somos demasiado viejos para
hacer lo que soliamos hacer, pero

[ ENTRETENIMIENTO [

Revelan precios de boletos para conciertos de BTS
en Ciudad de México tras presion de fans

LA PATRIA

O cesa anuncié los precios ofi-
ciales de los boletos para los
conciertos de BTS en la Ciudad
de México, programados para el
7,9y 10 de mayo de 2026 en el
Estadio GNP Seguros. La pre-
venta comenzard el 23 de enero
y la venta general el 24 de ene-
ro de 2026.

Los precios de los boletos van
desde 1.767 pesos mexicanos has-
ta 13.330 pesos, segin la zona. Los
boletos VIP tendrdn un costo de
17.782 pesos, mientras que los ac-
cesos Platinum alcanzaran un pre-
cio méaximo de 13.330 pesos. A es-
tos montos se sumard un cargo
adicional de 50 pesos por procesa-
miento de orden.

Ocesa aseguré que “los precios
de los boletos no cambiardn duran-
te la preventa ni la venta general”.
Sin embargo, el anuncio gener6
confusién inicial luego de que la
publicacién con los precios fuera
retirada de redes sociales minutos
después de difundirse y posterior-
mente republicada, con un ajuste
en la descripcién, al cambiar el

término “niveles de precio® por
‘rangos de precio’.

La comunidad de fans, cono-
cida como ARMY, exigi6 en redes
sociales informacién clara sobre
precios y zonas, ante el temor de
incrementos inesperados o cargos
poco transparentes como ha su-
cedido con otros artistas. Ante
ello, la Profeco exhorté a bolete-
ras y promotoras a cumplir con
la Ley Federal de Proteccién al
Consumidor y ofrecer informa-
cion veraz y oportuna.

La preventa ARMY Members-
hip se realizara el viernes 23 de
enero de 2026, mientras que la
venta general comenzara el sabado
24 de enero de 2026 a partir de las
9:00 horas. La venta sera exclusi-
vamente en linea, a través de Tic-
ketmaster, y cada persona podra
adquirir hasta cuatro boletos por
concierto. Para acceder a la pre-
venta sera obligatorio contar con
ARMY Membership, asi como te-
ner vinculadas las cuentas de We-
verse y Ticketmaster.

lo suficientemente inteligentes
para saber cémo salirnos con la
nuestra”, indic6é Clooney.

Segun informacién del portal
Hooby Cine, la produccién esta
prevista para iniciar en octubre
de 2026, tras anos de rumores y
expectativas. El proyecto no solo

apunta a la nostalgia, sino tam-
bién a reafirmar el lugar de La
gran estafa como una de las fran-
quicias mas emblematicas del
cine contempordneo, ahora dis-
puesta a demostrar que la expe-
riencia también puede ser el ma-
yor de los golpes.

__ViDEosuecos

Alex regresa a Street Fighter
6: lanzamiento programado

para €l I7 de marzo
LA PATRIA R

Capcom anun-
ci6 la llegada
de Alex como nue-
vo personaje des-
cargable para
Street Fighter 6,
con un lanza-
miento programa-
do para el 17 de
marzo de 2026.
La incorporacién
del luchador se realiza en colaboracién con Kenny Omega, quien
participé en la captura de movimientos para mejorar las anima-
ciones del personaje.

Desde su debut como protagonista en Street Fighter III: New
Generation, Alex se consolidé como un luchador con un estilo basa-
do en la lucha libre y el combate cuerpo a cuerpo. Para Street Fi-
ghter 6, Capcom decidi6 ampliar su repertorio técnico, adaptando-
lo al ritmo y a las mecéanicas modernas del juego.

El personaje contarad con més de diez lanzamientos diferentes
y nuevos movimientos que permiten transiciones fluidas entre
ataques ofensivos. Esta evoluciéon busca mantener la identidad
clasica de Alex, pero con mayor profundidad estratégica. Entre
los movimientos inéditos se destaca Flash Axe, un ataque dispo-
nible en versiones ligera y media que funciona como un finaliza-
dor de combos. También regresa el clasico Power Bomb, ahora
con multiples variantes que amplian las opciones tacticas segin
la situacion del combate.

Una de las incorporaciones es la Prowler Stance, una postura
especial que reduce la defensa del personaje a cambio de una ofen-
siva mas compleja. Desde esta posicion, Alex dispone de hasta once
opciones de continuacion. Para reforzar la autenticidad del perso-
naje, Capcom recurrié a Kenny Omega para la captura de movi-
miento de varios ataques.

Entre los movimientos destacados se encuentra el especial
Omega Wing Buster, un homenaje al estilo de Kenny Omega
en el ring. La colaboracién no solo suma realismo, sino que
también eleva el nivel visual del personaje, con animaciones
ma4as expresivas y naturales.

Alex llegara acompanado de dos atuendos alternativos: uno ins-
pirado en su faceta Dark Devil y otro que remite a su disefo clasi-
co en entregas anteriores. Ademds, contara con musica original
compuesta por JAM Project.

La llegada de Alex se produce luego de la incorporacién de per-
sonajes como Sagat y C. Viper, y antecede al lanzamiento de Ingrid,
completando asi el contenido previsto para el tercer ano de DLC.
La comunidad recibi6 el anuncio positivamente, destacando la fi-
delidad del personaje y la calidad del trabajo técnico mostrado en
los adelantos de jugabilidad.

STREET FIGHTER 43
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ANAHI GARCIA CALLE
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nahi Garcia Calle engalana la portada de

Tu Espacio esta semana. Una mujer de 31
afios que proyecta una combinaciéon perfecta
entre la rigurosidad del pensamiento estraté-
gico y la sensibilidad de quien encuentra equi-
librio en lo cotidiano.

Ingeniera Quimica de formacién profesional,
Anahi destaca en el &mbito corporativo desempe-
fiando roles de gerencia y direccién. Su carrera
esta marcada por el liderazgo de proyectos comer-
ciales, donde aplica una visi6n estratégica siempre
orientada a resultados, demostrando que la pre-
paracion técnica y la capacidad de gestién son la
base de su éxito profesional.

En su faceta mas personal, Anahi identifica
a su hijo y familia como los pilares fundamen-
tales de su vida. Ellos constituyen la base sdli-
da desde la cual enfrenta cada etapa y decision,
siendo su hijo su motor principal y la inspiracién
para crecer cada dia, superando obstdculos y
construyendo un futuro sélido desde la expe-
riencia adquirida.

Entre los valores que definen su caracter des-
tacan la responsabilidad, coherencia y perseve-

rancia. Sin embargo, si hay una cualidad que la
describe fielmente es la resiliencia: esa capacidad
de recomponerse, adaptarse y avanzar con deter-
minacién incluso en los escenarios mas exigentes.

Para Anahi, el modelaje ha sido una experien-
cia de expresion y presencia. Ha incursionado de
manera ocasional en sesiones editoriales y pro-
ducciones fotograficas de caracter conceptual,
espacios donde utiliza la imagen para comunicar
actitud, seguridad y caracter, entendiéndolo como
un complemento a su vida profesional.

Fuera de sus responsabilidades directivas,
encuentra el bienestar y el equilibrio a través de
la jardineria, la lectura y el tiempo en casa, valo-
rando las rutinas de cuidado personal. Asimismo,
mantiene una disciplina constante en el entrena-
miento de fuerza y acondicionamiento fisico, com-
binando pesas y trabajo funcional para fortalecer
tanto el cuerpo como la mente.

MENSAJE

“Siempre he creido que nada se sostiene sin
constancia. La disciplina vence al talento cuando
se elige cada dia, incluso en silencio, incluso cuan-
do nadie mira; ahi comienzan los cambios reales”,
expres6 la modelo.

Arreglo
personal
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[ SALUD
Contaminacion aumenta riesqgo de padecer

esclerosis lateral amiotrofica, segun estudio

LA PATRIA

Un estudio del Instituto Ka-
rolinska publicado en la
revista JAMA Neurology indica
que la exposicién prolongada a
la contaminaciéon atmosférica se
asocia con un riesgo entre un 20
% y un 30 % mayor de desarro-
llar esclerosis lateral amiotréfi-
ca (ELA) en personas diagnosti-
cadas con enfermedades de las
neuronas motoras. La investiga-
cion analizé datos de 1.463 pa-
cientes en Suecia y encontré que
quienes vivieron en 4reas con
mayores niveles de contamina-
cién experimentaron un deterio-

ro motor y pulmonar mas rapido
tras el diagnéstico.

Las enfermedades de las neu-
ronas motoras son patologias
neurolégicas graves en las que las
células que controlan el movi-
miento voluntario se degradan
hasta tal punto que dejan de fun-
cionar, lo que provoca atrofia
muscular y paralisis. La ELA es
el tipo mas comin y representa
entre el 85 % y el 90 % de los ca-
sos. Las causas de estas enferme-
dades son en gran parte descono-
cidas, aunque los cientificos sos-
pechan que los factores ambien-
tales influyen en su desarrollo.

Investigaciones previas ya

apuntaban firmemente a que la
mala calidad del aire causa infla-
macion y estrés oxidativo en el sis-
tema nervioso. El presente ana-
lisis ha incluido datos de 1.463
personas en Suecia con algin tipo
de enfermedad de las neuronas
motoras recientemente diagnos-
ticada. Sus historiales se han
comparado con los datos de 1.768
pacientes hermanos y con mas de
7.000 controles emparejados de
la poblacién general.

Los investigadores han estu-
diado los niveles de particulas
contaminantes en suspensién
(PM) de tres tamarfios (menores
de 2,5 micras, de entre 2,5 y 10
micras y de mas de 10) y de di6-
xido de nitrégeno en los domici-
lios de los participantes hasta
diez anos antes de su diagnéstico.
Sus resultados han indicado que
los valores medios anuales de es-
tos contaminantes estaban lige-
ramente por encima de las direc-
trices de la Organizaciéon Mundial
de la Salud, y que los valores
maximos eran mucho maés bajos
que en paises con peores datos de
contaminacién atmosférica.

Los autores han constatado
que la exposicion prolongada a la
contaminacién atmosférica, inclu-
so a niveles relativamente bajos
como los habituales en los hoga-
res de Suecia, se asocia con un

riesgo entre un 20% y un 30%
mayor de desarrollar ELA. Ade-
maés, las personas que habian vi-
vido en zonas con niveles mas
altos de contaminacién atmosfé-
rica experimentaron un deterioro
motor y pulmonar més rapido
tras el diagnéstico que quienes
habian estado menos expuestos.

Los pacientes que habian vivi-
do en un ambiente con peor calidad
del aire poseian también un riesgo
mas elevado de muerte y eran mas
propensos a necesitar tratamiento
con un respirador més invasivo.
“Nuestros resultados indican que
la contaminacién atmosférica pue-
de influir no solo en la apariciéon
de la enfermedad, sino también

afectar a la rapidez con la que pro-
gresa”, afirma una de las autoras,
Caroline Ingre.

Los autores han encontrado el
mismo patrén en todos los pacien-
tes con enfermedades de las neu-
ronas motoras. “Podemos observar
una clara asociacion entre la mala
calidad del aire y las enfermedades
neurodegenerativas. Teniendo en
cuenta que los niveles de contami-
nacién atmosférica en Suecia son
mas bajos que en muchos otros
paises, nuestro estudio subraya la
importancia de mejorar la calidad
del aire”, sefiala Jing Wu.

El presente estudio es observa-
cional, por lo que no se puede es-
tablecer una relacién causal.

[ TECNOLOGA T
OpenAl introduce anuncios en ChatGPT

Por: Ing. Milton Abel Huanca Lopez - Exclu-
sivo para Tu Espacio

La era de ChatGPT libre de
publicidad esta llegando a
su fin, porque recientemente
OpenAl, la compania detras del
popular asistente de inteligen-
cia artificial, anunci6 este cam-
bio que se implementara duran-
te las proximas semanas. Esto
resulta ser un cambio significa-
tivo en su modelo de negocio,
porque se busca financiar el
costo que significa operar y am-
pliar esta plataforma.

Desde el 2022, afio de su lan-
zamiento, ChatGPT ha crecido de
manera exponencial hasta lograr
convertirse en uno de los asisten-
tes més utilizados en el mundo, con
cientos de millones de usuarios
activos semanales. Durante este
tiempo, los usuarios lograron dis-
frutar de una interfaz sin anun-
cios, mientras tanto, la empresa

generaba ingresos con las suscrip-
ciones como ChatGPT Plus y Pro,
pero ahora esto cambiara.

La publicidad llega con reglas
claras, enfatizando compromisos
para sus usuarios en cuanto a la
privacidad y calidad se refiere. En-
tre las reglas estan que los anun-
cios estaran claramente marcados.
las suscripciones de Plus, Pro, Bu-
siness y Enterprise permaneceran
libres de publicidad. La empresa
no vendera las conversaciones de
los usuarios a los anunciantes, ni
compartira datos sensibles. Los
anuncios no se mostraran en temas
sensibles y, por ultimo, los usua-
rios podran desactivar la persona-
lizacién de anuncios.

Ante esta situacion, OpenAl
ha anunciado el lanzamiento de
ChatGPT GO, un nuevo plan de
pago alrededor de 8 délares al
mes en Estados Unidos y precios
equivalentes en otros paises. Este
plan ofrece mayor cantidad de

mensajes, carga de archivos e
imagenes, uso de modelos de TA
mas rapidos o con mayor capaci-
dad, acceso a funciones mejora-
das y publicidad integrada.

Las razones detrdas de este
cambio son los costos crecientes
de operacidn, ya que la IA requie-
re enormes recursos de computa-
ciéon, mantener el acceso gratuito
y ampliar el alcance de la inteli-
gencia artificial

Las llegadas de anuncios a
ChatGPT y el lanzamiento de
ChatGPT Go representan un
momento clave en la evoluciéon
de la inteligencia artificial. Se
trata de un paso estratégico
para equilibrar sostenibilidad
econémica con accesibilidad. Los
préoximos meses seran cruciales
para ver la reaccién de los usua-
rios, el desarrollo del formato
publicitario y qué impacto ten-
dra este cambio en el uso de la
IA mas popular del mundo.

TUMARCA AQUI
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EL ARTISTA DE LA SEMANA
Rosmery Mamani, una voz del realismo

boliviano que conquista escenarlos mternacmnales

Por: Wara Braulia Mamani Choquecahuana
- Exclusivo para Tu Espacio

Hay trayectorias artisticas que
se construyen desde la caren-
cia, el silencio y la perseverancia, y
que con el tiempo se convierten en
referentes capaces de representar
a todo un pais. La historia de Ros-
mery Mamani Ventura es una de
ellas. Pintora boliviana nacida a
orillas del lago Titicaca, su obra
logré trascender fronteras gracias
a una mirada profundamente ho-
nesta, técnica rigurosa y una fide-
lidad inquebrantable a sus raices.

ORIGENES QUE MARCAN
UNA IDENTIDAD

Mamani nacié6 el 27 de octubre de
1985 en la comunidad de Cajiata, pro-
vincia Omasuyos del departamento de
La Paz. Creci6 en ese entorno rural
hasta 1998, cuando se trasladé a la
ciudad de El Alto. Ese cambio marcé
no solo su vida personal, sino también
su futura mirada artistica.

Como muchas jévenes prove-
nientes de comunidades, lleg6 a
la ciudad para trabajar como em-
pleada doméstica, una etapa poco
conocida de su biografia que ella
misma ha sefialado como parte
esencial de su formacién humana.

Tras concluir sus estudios
secundarios en El Alto, inicié
la carrera de Auditoria en la
Universidad Publica de El Alto.
Sin embargo, en 2005 tom6 una
decisiéon determinante al dejar
esa formacién para ingresar a
la Escuela Municipal de las Ar-
tes de El Alto, donde comenzé
a construir su camino como ar-
tista visual.

FORMACION DESDE LA
ESCASEZ Y LA VOLUNTAD

Su proceso formativo estuvo
marcado por la precariedad eco-
némica, pero también por una
enorme determinacién. Mamani
recuerda que sus primeras obras
fueron realizadas con materiales
reciclados comprados en la Feria
16 de Julio, utilizando tizas, pa-
peles de madera y recursos mini-
mos. Con apenas dos bolivianos
producia retratos que se conver-
tirian en el inicio de una carrera
sélida y reconocida.

En la Escuela Municipal de las
Artes se formé bajo la guia de
maestros como Edgar Cruz Ma-
riaca, Mario Careaga, Adamo Mo-
llericon y Ricardo Pérez Alcala,
figura a la que reconoce como una
influencia decisiva.

Finaliz6 sus estudios en 2009
y, desde entonces, inici6 una tra-
yectoria profesional sostenida en
exposiciones colectivas e indivi-
duales en los principales espacios
culturales del pais.

EL RETRATO COMO
LENGUAJE Y MEMORIA

La obra de Rosmery Mamani
se caracteriza por un alto nivel de
realismo y detalle. Su produccién
se centra en el retrato, con espe-
cial atencién a los rostros ayma-
ras y afrobolivianos, donde la piel,
la mirada y el gesto se convierten
en portadores de memoria, digni-
dad y resistencia.

Aunque domina técnicas como
el 6leo, la acuarela y la témpera,
su técnica predilecta es el pastel.
Para la artista, este medio permi-
te un contacto directo con el pig-
mento y una comunicacién intima
con la obra, una experiencia sen-
sorial que define gran parte de su
propuesta estética.

En paralelo, su trabajo con
acuarela la posicioné como una de
las exponentes mas importantes
de esta técnica en Bolivia en el
siglo XXT.

RECONOCIMIENTOS Y
PROYECCION
INTERNACIONAL

Desde sus primeros afios de
carrera, Mamani recibié impor-
tantes distinciones a nivel nacio-
nal e internacional. Entre ellas
destacan premios en concursos
municipales y nacionales, asi
como reconocimientos en certa-
menes internacionales en Italia
y Espafia. Su obra fue exhibida
en Bolivia y en espacios cultura-
les de Europa, consolidando una
presencia constante fuera del
pais.

En 2018 fue invitada a formar
parte del jurado del concurso de
pintura Osvaldo Sanchez Terra-
zas, reafirmando su lugar como
referente dentro del &mbito artis-
tico boliviano.

INVITADA DE HONOR EN
FRANCIA

Hace un par de dias, Mamani
anunci6 uno de los hitos més im-
portantes de su carrera al ser in-
vitada como Invitada de Honor de
la séptima Biennale Internatio-
nale Pastel d’Opale 2026, uno de
los eventos mas relevantes de
pintura al pastel en Europa, que
se realizard en marzo en Francia.

Ser la artista principal del
evento representa no solo un re-
conocimiento a su trayectoria,

sino también una nueva oportu-
nidad para representar a Bolivia
en un escenario internacional de
alto nivel.

De manera paralela, la artista

v"
Ltk k‘

inaugur6 una exposicion indivi-
dual en la Galeria Altamira de La
Paz, reafirmando su vinculo con
el publico boliviano y su compro-
miso con el arte nacional.
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BALONCESTO

CAN se “codea” con los
primeros tras vencer a
Club Tenis La Paz

El partido de la octava fecha de la
Libofem se disputo la noche del viernes
en el coliseo “Luis Lazzo Quinteros”
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Liga Boliviana de Basquetbol Menores
U-13 damas comenzara el 30 de enero

LA PATRIA

a Liga Boliviana de Basquetbol

Menores (Libomenor) en la ca-
tegoria U-13 damas, comenzara el
30 de enero en Sucre, dando paso a
uno de los torneos mas importantes
en la formacién de nuevas genera-
ciones de jugadoras. El certamen
reunira a clubes representativos de
todo el pais y se perfila como una vi-
trina para los talentos emergentes
del baloncesto nacional.

El campeonato en la primera
fase, estara dividido en cinco series
que se disputaran en distintas ciu-
dades. Sucre, Potosi, La Paz, Santa
Cruz y una sede por definir. Cada
escenario sera testigo de la pasion,
la adrenalina y el nivel competiti-
vo que caracteriza a esta discipli-
na en crecimiento.

Oruro tendra presencia con seis
destacados clubes que buscaran de-
jar huella en el torneo. En la Serie
A competiran: Club Uriona y el Club
Aleman, referentes de tradicion y
formacién constante. En la Serie B

El certamen nacional de baloncesto, promete grandes emaciones

/LA PATRIA

estaran el Club Saavedra y el Club
Jupsi, con aspiraciones de prota-
gonismo. El Club Atlético Ramallo
Lafuente (Carl A-Z) representara a
Oruro en la Serie C, mientras que el
Club Atlético Nacional (CAN) hara
lo propio en la Serie D. La expectati-

va en la aficién orurena es alta, con
la esperanza de ver a sus represen-
tantes brillar en cada compromiso.

Como antesala al torneo, el Club
Uriona participa en el Campeonato
del Sur en Tarija, afinando detalles
para llegar en 6ptimas condiciones
al inicio de la Libofem. Otros equi-
pos también ajustan su preparacion
con miras a un rendimiento sobresa-
liente. Entre las jugadoras a seguir
destaca Navia Tupa, del Club Saa-
vedra, quien fue elegida en el quin-
teto ideal U-12, confirmando su pro-
yecciéon como una de las promesas
mas so6lidas del pais.

La Libomenor U-13 damas, no
solo serd un torneo competitivo,
sino también un espacio de creci-
miento y aprendizaje para las jove-
nes basquetbolistas. La precision,
la fuerza, la estrategia y el carac-
ter deportivo seran las armas con
las que cada club buscara alcan-
zar la gloria.

San Joseé y AFIZ continda en el limbo

LA PATRIA

1 Consejo Central de la Asocia-

cién de Futbol Oruro (AFO), no
se pudo llevar adelante esta semana
como se tenia previsto, debido a la
falta de quérum, situacién que obli-
g6 a realizar tnicamente una reu-
ni6n informativa. En este encuentro

se abordé el tema del partido pen-
diente entre San José y AFIZ, nece-
sario para completar el calendario
del torneo de la Primera “A”.

En la ocasion, se plante6 que di-
cho compromiso se dispute este fin
de semana, pero sorpresivamente
los delegados del cuadro “santo” re-

El partido se suspendi6 al minuto 62 dehido al ingreso de publico /apatria

chazaron la propuesta, dejando la
situacion en suspenso.

Tras el receso administrativo de
la AFO, las actividades se reanuda-
ron esta semana con la convocato-
ria al Consejo Central, programado
para las 19:30 horas. Sin embargo,
al momento de verificar la lista de
asistentes se constaté que no se al-
canzaba el quérum reglamentario,
motivo por el cual la sesi6n que-
dé suspendida y se procedi6 unica-
mente con una reunién informativa.

El encuentro disputado el pasa-
do 21 de diciembre entre San José
y AFIZ, se suspendi6 al minuto 62
debido al ingreso de hinchas en la
curva Norte del estadio “Jesus Ber-
mudez”. Restan 28 minutos por ju-
gar, con un marcador parcial de 4-0
a favor de AFIZ. El partido debia re-
programarse dias después de la sus-
pensioén, pero en esa ocasion la diri-
gencia del cuadro “santo” se negé a
jugar argumentando que no contaba

Suplemento m -
Deportiv
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CONTINUA EL TORNEO ORGANIZADO PORLA

LIGA PROVINCIAL DE BASGUETBOL ORURO

LA PATRIA

Este fin de semana se disputara la octava fecha y algunos partidos reprogramados de la
séptima jornada del campeonato organizado por la Liga Provincial de Basquetbol Oruro. La
programacion de partidos es como sigue:

SABADO 24 DE ENERO

Cancha Bolden Sporting Club No. 1

Damas

Hrs. 14:00.- 2da. Ascenso: \ Sporting Cristal “A” \ VS \ Avaroa

Varones

Hrs. 15:00.- 2da. Ascenso: \ Mustang \ Vs \ San Miguel

Damas

Hrs. 16:00.- 2da. Ascenso: Pumas Araviri vs | Sevaruyo “A”

Hrs. 17:00.- 1ra. de Honor: Santiago Royal vs | Pantaleon Dalence
Cancha Bolden Sporting Club No. 2

Varones

Hrs. 14:00.- 3ra. Ascenso: Resistencia Poopd vs | Milwakee de Punutuma
Hrs. 15:00.- 3ra. Ascenso: Claridad vs | CD Medina Soracachi
Hrs. 16:00.- 1ra. de Honor: Ayra Saucari vs |Blak Bamba

Hrs. 17:00.- 1ra. de Honor: Poopb Bamba vs | Riegos CAR

Cancha Sucre (Pisagua y Bolivar)

Varones

Hrs. 14:00.- 3ra. Ascenso: Coboliv Huanuni vs | MDM Junior

Hrs. 15:00.- 1ra. Ascenso: Bolivar VDT vs | Indestructibles de Choro
Hrs. 16:00.- 1ra. Ascenso: The Boys El Choro vs | San Felipe

Damas

Hrs. 17:00.- 1ra. de Honor: \ Calama \ VS \ Fusion Totora
DOMINGO 25 DE ENERO

Cancha Bolden Sporting Club No. 1

Varones

Hrs. 08:00.- 2da. Ascenso: Bulls Antequera vs |Avaroa

Hrs. 09:00.- 2da. Ascenso: Atlantis vs | Cercado Heat

Hrs. 10:00.- 2da. Ascenso: LSP Cercado vs | Los Andes

Hrs. 11:00.- 1ra. de Honor: | Ayra Saucari vs | Huracan Corque
Damas

Hrs. 12:00.- 2da. Ascenso: Mamba Ledies vs | Huancané

Hrs. 13:00.- 2da. Ascenso: Sur-Car vs | San Miguel “B”

Hrs. 14:00.- 2da. Ascenso: Amistad Cercado vs | Sporting Cristal “A”
Hrs. 15:00.- 2da. Ascenso: Sevaruyo “A” vs | Villa Challacollo

Hrs. 16:00.- 3ra. Ascenso: Magic Cercado vs | Mavericks Cercado
Cancha Bolden Sporting Club No. 2

Damas

Hrs. 08:00.- 3ra. Ascenso: Aguilas de Turco vs |Lynx de Calasaya
Hrs. 09:00.- 3ra. Ascenso: MDM Avaroa vs | Casef Cercado

Hrs. 10:00.- 3ra. Ascenso: Esmeralda vs | Club Atlético Toledo
Hrs. 11:00.- 1ra. de Honor: Ancoyo Salinas B. vs | Deportivo Yunguyo
Varones

Hrs. 12:00.- 1ra. de Honor: Arca Sport vs | Pantaleon Dalence
Hrs. 14:00.- 3ra. Ascenso: Lynx de Calasaya vs | Claridad

Hrs. 15:00.- 3ra. Ascenso: MDM Junior vs | CD Medina Soracachi
Hrs. 16:00.- 3ra. Ascenso: Magic Cercado vs | MDM Avaroa
Cancha Sucre (Pisagua y Bolivar)

Varones

Hrs. 08:00.- 1ra. Ascenso: Alianza vs | Mavericks Cercado
Hrs. 09:00.- 1ra. Ascenso: Pozos de Colquiri vs | Ancoyo Salinas

Hrs. 10:00.- 1ra. Ascenso: Villa Challacollo vs | Bolivar VDT

Damas

Hrs. 11:00.- 1ra. de Honor: Fusion Totora vs | Pocomani

Hrs. 12:00.- 3ra. Ascenso: Claridad vs | Caracollo SK

Hrs. 13:00.- 1ra. Ascenso: Atlético Titiri vs | Predators Cercado
Hrs. 14:00.- 1ra. Ascenso: Star Hianvi Salinas vs | Indestructibles de Choro
Hrs. 15:00.- 1ra. Ascenso: Lebn Cari Cari vs | Sporting Cristal “B”
Varones

Hrs. 16:00.- 3ra. Ascenso: \ Bolivar VDT \ Vs \ La Doble DD Cercado
Damas

Hrs. 17:00.- 1ra. Ascenso: \ Tigres de Belén \ Vs \ Show Time Machacamarca

con jugadores disponibles. El tema
fue derivado nuevamente al Consejo
Central, aunque la falta de quérum
impidi6 una resolucién definitiva.
Ante esta situacion, la Comisién
de Competiciones consulté a ambos
clubes sobre la posibilidad de repro-
gramar el encuentro y disputar los
minutos restantes. Los delegados de
la “V” azulada manifestaron que pri-
mero realizaran consultas internas

antes de aceptar la propuesta, mien-
tras que AFIZ mostro predisposicién
para concluir el partido.

Este panorama complica la con-
clusién de la temporada 2025, ya que
la definicién de la tabla final depende
de este encuentro. Sin el resultado ofi-
cial, no se puede determinar qué equi-
pos deberan disputar el descenso in-
directo ni cudl plantel descender4 di-
rectamente a la Primera “B”.
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CAN se “codea” con los primeros
tras vencer a Club Tenis La Paz

El partido de la octava fecha de la Libofem se
disputd la noche del viernes en el coliseo “Luis
Lazzo Quinteros”

LA PATRIA

1 equipo femenino de Club Atlé-

tico Nacional (CAN) no defrau-
dé a sus seguidores, apelando a un
buen juego de conjunto, superé por
97-57 un amplié marcador que de-
muestra la superioridad que tuvie-
ron sobre Club Tenis La Paz. Con

”

este resultado, el cuadro “canino”
trep6 a la primera casilla, donde
comparte posiciones con Universita-
rio de Tarija y Aleman de Oruro a 13
unidades, claro CAN tiene un par-
tido mas que los otros dos equipos.

En el desarrollo del partido, el
cuadro orureno dirigido por Mauri-

cio Santacruz, desde el primer minu-
to se adelant6 en el marcador y supo
mantener la diferencia hasta el final
del encuentro. El primer cuarto fina-
liz6 26-18, marcador que les dio con-
fianza a las locales y provoc6 un poco
de nerviosismo en las visitantes quie-
nes tenian la obligacién de ganar para
mantener la chance de clasificar.

En el segundo cuarto, el domi-
nio siguié siendo de CAN, la buena
labor de Carla Cruz y Camila Pra-
do, hizo que las llegadas sean més
claras, por supuesto también apor-
taron con lo suyo Guadalupe Mo-
gro, Shirley Jaldin y Stephany Lu-
jén. Después vinieron algunas va-
riantes para refrescar el equipo. El
marcador de este periodo fue 22-15,
dejando el registro global de 48 a 33
en favor de CAN.

Luego del descanso, las cosas no
cambiaron, CAN siguié con lo suyo,
aprovechando los errores defensivos
del conjunto paceno, para ganar este
periodo por 25-12, con el marcador
global de 73 a 45. El dltimo cuarto
solo fue por cumplir, no reacciono el
equipo visitante y CAN solo mantu-
vo la diferencia a su favor, gané 24-
12 para sellar el triunfo con el mar-
cador de 97 a 57. Sin duda un resul-
tado motivador para el equipo del
Parque de la Unién Nacional.

The Strongest presenta su
2026 con triunfo frente a Independiente

LA PATRIA/APG

he Strongest presenté el viernes,

a la treintena de jugadores, con
los cuales encarara el campeonato
local y la primera fase de la Copa
Libertadores, en un acto que se llevé
adelante en el estadio “Rafael Men-
doza” de la zona de Achumani, don-
de complet6 la celebracién con una
victoria en el partido amistoso frente
a Independiente por 3-0.

El cuadro aurinegro dio a co-
nocer a los hombres que trataran
de pelear por el titulo de campedn
y buscar avanzar a segunda fase
en Copa Libertadores, encabezados
por el entrenador Eduardo Villegas,
quien retornd a filas “atigradas”, con
el compromiso de cambiar la histo-
ria del club.

La dirigencia, presidida por Da-
niel Terrazas Flores, anunci6 que
hay avances para cerrar la vincula-
cién con el delantero Victor Abrego
y después del partido entre Bolivia y
México se resolvera la contratacién
de Fernando Nava.

Ya en el partido que se jugé ante
unas 10 mil personas, en el primer
tiempo el marcador quedé intacto.
En la segunda parte, los autores de
los goles fueron: Kevin Salvatierra,
a los 55 minutos; José Moya, a los
70 minutos; cerrando la victoria, Ga-
briel Sotomayor, a los 92 minutos.
Las modificaciones le dieron resul-
tado al equipo aurinegro.

Este fue el segundo encuentro
amistoso que jugé el “tigre”, el pa-
sado jueves enfrent6 a FC Univer-

sitario, ganando por 2-0. El siguien-
te cotejo de preparacion serd contra
Cusco FC, el lunes, en Achumani.

El equipo que fue presentado: Ro-
drigo Banegas, Diego Valdivia, Kiotto
Mendoza, José Moya (Colombia), Pa-
blo Pedraza, Martin Chiatti, Adridn
Jusino, Santiago Arce, Yamil Portun-
cho, Kevin Romay, Carlos Roca, Wi-
den Saucedo, Dilan Saavedra, Sebas-
tian Altamirano, Rail Castro, Kevin
Salvatierra, Victor Cuellar, Jonathan
Bustos (Argentina), Pedro Espiritu,
Roy Ribertt, Santiago Melgar, Leo-
nel Moy, Jaime Arrascaita, Ignacio
Lépez, Adrian Estacio (Colombia), Fa-
bricio Quaglio, Sebastian Altamirano,
Gabriel Sotomayor, Carlos Ventura
(Republica Dominicana), Hugo Guz-
man y Carmelo Algaraiiaz.

El equipo de The e
Strongest que fue
presentado la tar- g
de del viernes en
Achumani /ars
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Carla Cruz deja en el camino a su rival e ingresa para convertir
/DANIELA MIRANDA

Tomando en cuenta que Leo-
nes de Potosi se retir6 del cam-
peonato, a CAN le restaria ju-
gar un partido en esta primera
fase, serd frente a Universita-
rio de Tarija, es para tomar en
cuenta que de los cinco equipos
que quedaron en competencia,
cuatro avanzaran a los playoffs
(semifinales), los ganadores de
cada llave disputaran el titulo
de este certamen.

CARL A-Z

Este sdabado 24 de enero, en la
prosecucion de esta octava fecha de
la Libofem, el equipo de Carl A-Z
recibird en su propio coliseo al cua-
dro de Universitario de Tarija. El
cuadro orurefno necesita ganar el
partido para asegurar su clasifi-
cacion, por ahora tiene nueve pun-
tos y podria subir a la cuarta casi-
1la, caso contrario el panorama se
le complicaria.

GV San Jose trabaja a doble turno
a (na semana del clasico orureno

LA PATRIA

Apesar un dia feriado en el
pais, el equipo de GV San
José el viernes realizé sus labo-
res de preparacién en doble tur-
no, utilizando la cancha princi-
pal del complejo “Hiungaros del
55”. El objetivo es aprovechar
bien esta etapa de pretemporada
para tener una base sélida en el
desarrollo de la temporada 2026
en la Divisiéon Profesional.

Segun el cronograma de traba-
jo elaborado por el cuerpo técnico
a la cabeza del entrenador Pablo
Rubinich, este fin de semana fi-
nalizara la primera parte de esta
etapa, a partir del lunes la labor
estara centrada en la parte técni-
cay practicas de fatbol, de mane-
ra que se vaya armando el equi-
po ideal para encarar el cotejo del
domingo 1 de febrero, por el tor-
neo de verano.

Si bien el mencionado cam-
peonato comenzara el jueves 29
de enero, GV San José, recién ju-
gara frente a su tradicional rival
CDT Real Oruro, el domingo en
realidad cerrara la primera fecha
de este torneo. Eso significa que
tienen mas de una semana para
seguir alistando el equipo, es por
eso que las practicas de estos dias
son muy importantes.

Incluso para evitar que los juga-
dores se desconcentren, el cuerpo téc-
nico tomo la determinacién que este
sabado el entrenamiento se realice a
puerta cerrada, en la cancha princi-
pal del complejo “Hungaros del 55”.

Por otro lado, la dirigencia del
club orurefio, en las dltimas horas
hizo saber que se defini6 la contra-
tacién de dos jugadores, Fernando
Aguilar y Santiago Pinto, este ul-
timo es juvenil y tiene buenas con-
diciones de juego, segun se dijo.

Durante el entrenamiento del equipo orurefio /ev san Jose
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Villegas prioriza el funcionamiento del equipo
por encima de la necesidad de un ‘9’ de area

La tarde del viernes el equipo boliviano entrend
en el complejo del club Blooming en Santa Cruz

LA PATRIA

1 seleccionador de Bolivia, Os-

car Villegas, disminuyé6 la pre-
sién por la urgencia de contar con
un delantero de area que resuel-
va la escasez de gol, una falencia
evidente en los compromisos de
preparaciéon que ha sostenido el
plantel rumbo a la repesca de la

Copa Mundial 2026 y coloc el fun-
cionamiento en la primera fila de
su forma de juego.

“Creo que el funcionamiento
debe primar en el equipo, porque
también se exige que sea un jugador
que esté esperando en el area chica,
esperando centros, cazar una (pelo-
ta) y cuando el equipo tiene que de-

Los seleccionados demuestran entrega en cada entrenamiento /apc

fender sea un hombre menos. En el
fitbol actual se requiere de otro tipo
de situaciones y lo veran en otras se-
lecciones”, declaré Villegas, en con-
ferencia de prensa.

Desde que la Seleccién de Boli-
via emprendié su plan de prepara-
cién para jugar el repechaje, jugé
seis partidos, con Enzo Monteiro
actuando como titular en cuatro
partidos, Gustavo Peredo en uno y
Bruno Miranda en uno. Mientras,
Algaranaz y Willian Alvarez ingre-
saron en el complemento. Ninguno
de ellos anot6é un gol en estos co-
tejos amistosos, el dnico tanto fue
convertido por el defensor Richet
Gomez en el empate ante Pana-
ma (1-1). También fueron citados
Roler Ferrufino y Victor Abrego.

“No siempre es obligaciéon de
un jugador marcar un gol, a lo lar-
go de la eliminatoria mostramos
que Ramiro Vaca puede hacer gol,
como Robson, Miguelito y también
lo fue Carmelo. Me parece hasta
injusto cargar a un jugador sélo la
posibilidad de marcar goles”, dijo
Villegas, quien tuvo su momento
de contradiccion, porque una hora
después del empate contra los pa-
namenos, salié la convocatoria del
delantero paraguayo naturaliza-

Algarafiaz regresara a la seleccion
boliviana para los partidos del repechaje

LA PATRIA/APG

1 delantero Carmelo Algara-

fiaz, de 29 afios, estd en la lista
de jugadores contemplados por el
seleccionador Oscar Villegas para
el desafio de jugar frente a Su-
rinam (26 de marzo), el repechaje
de la Copa Mundial 2026, tomando
en cuenta la participacién que tuvo
el futbolista beniano en los parti-
dos de las eliminatorias.

Villegas indic6 que Algarafiaz
es un puesto fijo dentro del selec-

cionado boliviano, ahora, el atacan-
te estd en un proceso de transicién,
luego de jugar en el Kalamata FC,
de la Segunda Divisién de Grecia,
para formar parte de The Stron-
gest, elenco con el cual est4 reali-
zando la pretemporada.

“Quiero decirles no descarto
a Algaranaz”, declaré Villegas,
el viernes, en la ciudad de Santa
Cruz, sacando cara por el futbo-
lista, argumentando que “es de
momentos el fitbol”, en referen-

Algarafiaz anoto algunos goles para la seleccion boliviana /rer

cia a la baja produccién futbolis-
tica del atacante.

Desde que Villegas asumi6 el
mando del “equipo de todos”, Al-
garafiaz gané un lugar en el once,
anot6 dos goles, uno en la victoria
sobre Venezuela (4-0) en El Alto
y el segundo frente a Chile (2-1)
en Santiago. En 2023 y en 2024
también convirti6 dos goles en
los amistosos ante Arabia Saudi-
ta (2-1) y Argelia (1-1).

Sin embargo, el partido que
volteé el aprecio de la aficién por
Algarafiaz fue contra Uruguay (0-
0) en El Alto, cuando “no pudo em-
pujar el balén y de ser un idolo en
el pais, después del partido con
Chile, pasé a ser “enemigo”. Es por
eso que hemos decidido cuidarlo un
poco, sabemos que tiene caracter y
quiere luchar contra la adversidad,
pero fue el momento justo para cui-
darlo y no lo descartamos”.

Por estos dias, Algarafaz (con
28 partidos con la Seleccién Na-
cional) estd trabajando con The
Strongest, su tercer equipo en La
Paz, donde actué en Always Re-
ady (2019, 2021 y 2022) y Bolivar
(2023-2024). Recodando que su de-
but profesional fue con Oriente Pe-
trolero (2015-2016 y 2020).
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do boliviano, Juan Godoy, quien
hara su debut contra México, este
domingo (15:30), en Santa Cruz.
Sin embargo, el entrenador co-
chabambino indic6 que estos par-
tidos sirven para ver opciones, su-
mando éstas a la base de la Se-
lecciéon Nacional que nacié de las
eliminatorias a la Copa Mundial.
“Todos nos han servido hasta
el momento, queremos este parti-
do con México que siga la misma
linea, creciendo, encontrar rendi-
mientos altos en jugadores y colec-

Durante la conferencia de prensa que ofrecio Oscar Villegas /arc

tivamente. Estar preparados para
sostener partidos de alto nivel”, co-
menté6 Villegas.

El juego contra México sera el
dltimo contra un seleccionado inter-
nacional, después el plantel de Vi-
llegas ingresara en una pausa para
dar paso al torneo de verano duran-
te febrero y a principios de marzo, el
“equipo de todos” se reunir4, de nue-
vo, en Santa Cruz, para encarar la
fase inicial de la preparacién antes
de viajar a Monterrey, sede del en-
cuentro contra Surinam.

LA PATRIA/ EFE

1 Paris Saint-Germain, con

muchas rotaciones antes del
desenlace de la primera fase de
la Champions League, consigui6
la victoria en su visita al Auxerre
con un tardio gol de Barcola (0-1),
lo que sirve a los parisinos para
trepar a la punta de la Ligue 1.

Después de que el arranque
fulgurante del PSG no se mate-
rializara con un gol, el Auxerre se
sacudi6 la presién y empez6 a en-
contrarse mas cémodo, acercando-
se al drea rival. Luis Enrique pe-
dia a sus jugadores que no retro-
cedieran, pero tenian problemas
para conservar la posicion. Con
0-0 llego el descanso.

El conjunto parisino salié con
energia de nuevo en la segunda
mitad. Otra vez Barcola tuvo la
primera para los suyos, aunque
su disparo raso se marché fuera

El PSG salva los tres puntos en Auxerre
con un ojo puesto en la Champions League

Barcola celebra, fue autor del gol que le dio el triunfo al PSG /ere

rozando el poste. E1 Auxerre res-
pondié con algunos acercamientos
a la porteria de Chevalier sin de-
masiado peligro.

Luis Enrique dio entrada a
Doué y Dembélé para aportar
ideas frescas al ataque de su equi-
po. El recién ingresado Doué tuvo
la mas clara de la segunda mi-
tad a pase de Barcola, pero un
mal control provocé que fallara
a puerta vacia. Barcola, eso si,
pudo resarcirse apenas tres mi-
nutos después.

Cuando el encuentro encaraba
la recta final y el Auxerre empe-
zaba a creer en sumar un punto,
el extremo francés recibi6 un pase
en profundidad de Dembélé y re-
mato con la derecha en la frontal
del area, superando a Leén, que
habia tratado de anticiparse, para
el 0-1. Con ese resultado terminé
el encuentro.
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Policia brasilena detiene a 17

bolivianos por trafico de drogas

Aduana Atrapan a
investiga “tragona’” de
ingreso de 17 aios con
maletas capsulas
en el “:  de cocaina en :
aeropuerto de la frontera
Santa Cruz con Chile
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Aprehenden a
ciudadano peruano con
pasta base de cocaina
en Guayaramerin

LA PATRIA

Un ciudadano de na-
cionalidad peruana
fue aprehendido por la
Fuerza Especial de Lu-
cha Contra el Narcotré-
fico (Felcn) en la zona
del ex Aeropuerto Emi-
lio Beltran de Guayara-
merin, tras ser encontra-
do en posesion de diez
paquetes de pasta base
de cocaina durante un
patrullaje preventivo.
El personal de la
Felcn realizé labores
de patrullaje y detec-
t6 a una persona con
actitud inusual. Tras
la requisa de sus per-
tenencias, se hallaron
diez paquetes con una
sustancia amarillenta.
Al realizar la prueba
de campo, dio como

L

o)

resultado positivo para
pasta base de cocaina.

Ante la flagrancia
del hecho, se procedié
con la aprehensién del
ciudadano peruano,
previa lectura de sus
derechos y garantias
constitucionales. Fue
remitido al Ministerio
Publico por tréfico de
sustancias controladas.

La intervencion se
enmarca dentro de
las acciones que lleva
a cabo la Felcn para
combatir el narcotra-
fico en el pafs.

La lucha contra el
narcotréfico es un tema
relevante en Bolivia,
donde las autoridades
han intensificado ope-
rativos para frenar el
trafico y consumo de
sustancias controladas.

El ciudadano peruano estaba en posesion de diez

paquetes de droga /FELCN

nacional

Oruro, sébado 24 de enero de 2026
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Defensoria impulsa reglamentacion de Ley

de proteccion a hijos de v

LA PATRIA

La Defensoria del Pueblo
inici6 acciones para im-
pulsar la construccién par-
ticipativa de la reglamen-
tacién de la Ley N° 1680,
Ley de Proteccién Integral
y Reparacién para Hijas e
Hijos Victimas de Femini-
cidio y Otros Delitos contra
la Vida. La misma fue pro-
mulgada el 5 de noviembre
de 2025 y su ejecucion estd
en desarrollo.

La Defensoria del Pue-
blo informé que “el 27 de
enero se instalardn mesas
técnicas de trabajo orien-
tadas a la implementacién
efectiva de la norma”.

El trabajo de las me-
sas técnicas reunird a los
distintos actores de la
alianza para definir cémo
se implementard la ley,
incluyendo la aplicacién
de beneficios sociales y
econdmicos, asi como la

creacion de un sistema de
registro nacional que per-
mita identificar, acompa-
fiar y brindar atencién in-
tegral a los hijos e hijas de
victimas de feminicidio y
otros delitos contra la vida.

Bolivia Séanchez, res-
ponsable del Area de De-
rechos Generacionales de
la Defensoria del Pueblo,
explicé que se convocé a
mas de 50 organizaciones
para trabajar de manera
conjunta en la reglamen-
tacion de la Ley N° 1680,
tomando en cuenta que
“el Organo Ejecutivo es
responsable de emitir la
normativa reglamentaria
en un plazo de 120 dias a
partir de la promulgacién
delaley”.

Sanchez recordé que,
antes de la promulgacién
de la ley nacional, la De-
fensorfa impulsé un Mo-
delo de Ley y Reglamento
Municipal, adoptado por

Buscan implementar acciones que aseguren los
derechos de las hijas e hijos victimas de feminicidio
/ucom,/DrB

42 gobiernos auténomos
municipales, los cuales ac-
tualmente cuentan con nor-
mativa local destinada a la
proteccion de hijas e hijos
victimas de feminicidio.
“Contamos con la ex-
periencia de haber traba-
jado estas normas desde
el ambito local, lo que
nos proporciona insumos
técnicos y practicos para
contribuir a una regla-
mentacién nacional séli-
da, clara y adecuada en la

asignaciéon de competen-
cias y responsabilidades”,
destaco la encargada. Se-
gun la Fiscalia General del
Estado de Bolivia, hasta el
19 de enero de 2026 se re-
gistraron dos feminicidios,
cuyas victimas fueron mu-
jeres de 47 y 30 afos.

Asimismo, esta institu-
cién informé que hasta el
10 de diciembre de 2025 se
contabilizaron 73 mujeres
victimas de feminicidio en
todo el pais.

Policia desmantela lenocinio
clandestino en Miraflores, La Paz

LA PATRIA

a Policia intervino un
lenocinio clandestino en
Miraflores de la ciudad de
La Paz, donde fue aprehen-
dido el duefio por proxe-
netismo y se encontraron a
diez mujeres que trabajaban
como damas de compafifa.
El operativo se llevé a
cabo en un edificio de la
zona de Miraflores, y se an-
ticipa una imputacién adi-
cional por atentado contra
la salud ptiblica debido a la
falta de licencia para la ven-
ta de bebidas alcohdlicas.
El jefe de la Divisién
de Trata y Tréfico de Per-
sonas, William Calderdn,
inform6 que el operativo
se realiz6 en un edificio
fuertemente resguardado
con cdmaras de seguridad.
“Hemos realizado un ope-

La Policia investiga un posible caso de tratay trafico

-

de personas /CAPTURA DE PANTALLA

rativo sorpresa en un leno-
cinio clandestino ubicado
en la zona de Miraflores,
donde se pudo eviden-
ciar que el edificio estaba
fuertemente resguardado
con camaras de seguridad.
Para ingresar se requerian
diferentes claves, y solo
clientes exclusivos podian
acceder tras pasar varios

filtros”, explicé Calderon.

El duefio del local fue
aprehendido por el delito
de proxenetismo, después
de que los investigadores
encontraron a diez muje-
res que trabajaban en el
lugar como damas de com-
pafifa. “Se aprehendié al
propietario por el delito de
proxenetismo; se encontré

a diez mujeres que pres-
taban servicios sexuales y
entregaban un porcentaje
al duefio”, afiadio.

También se anticip6
que se le imputard el de-
lito de atentado contra la
salud ptblica, debido a
que el establecimiento no
contaba con licencia de
funcionamiento para la
venta de bebidas alcohdli-
cas. “Estamos trabajando
con el Ministerio Publico
para respaldar las accio-
nes legales y garantizar
los derechos tanto de las
personas aprehendidas
como de las victimas”,
indic6 Calderén.

El inmueble fue pre-
cintado y se iniciaron las
investigaciones para iden-
tificar a otros posibles im-
plicados y determinar si
existen mas victimas.



f wwwiacebook.com/LaPatriaBolivia

Oruro, sébado 24 de enero de 2026

nacional

Aduana investiga ingreso de maletas
en el aeropuerto de Santa Cruz

LA PATRIA

La Aduana Nacional indi-
cO este viernes 23 de enero
que se dispuso la investiga-
cién de los procedimientos
de control del aeropuerto
Viru Viru, ubicado en Santa
Cruz, tras el caso del presun-
to ingreso de maletas, por las
que la exdiputada Laura Ro-
jas fue citada a declarar en
calidad de testigo.

“No vamos a encubrir
ningtin acto de corrupcién,
sea quien sea. Paralelamente
a la investigacién externa,
realizaremos una investiga-
cién interna exhaustiva con

las unidades correspondien-
tes para sancionar cualquier
negligencia u omisién en el
cumplimiento del deber”,
sefnal6 el presidente de la
Aduana Nacional, Alberto
Soto de la Via, citado en una
nota de la institucién.

“Se garantiza a la pobla-
cién que el proceso de investi-
gacién se llevard adelante con
total transparencia y apego a
laley”, afiade el comunicado.

Este jueves 22 de enero,
la Fiscalia y Policia realiza-
ron un allanamiento en el
aeropuerto Viru Viru, en
el departamento de Santa
Cruz, en el marco de la in-

1=

La investigacion sobre un ingreso sospechoso de

maletas a Viru Viru involucra a la exdiputada Laura

Rojas /abuana

vestigacién por las maletas
que presuntamente llega-
ron en un vuelo privado.
Rojas fue citada en
calidad de testigo para el

26 de enero de 2026, a las
10:00 horas, en el marco
de una investigacién por
presunto tréafico de sus-
tancias controladas.

Juez Zeballos aprehendido por
trafico de drogas y armas

LA PATRIA

1 juez Hebert Zeballos fue apre-

hendido el 23 de enero en el
marco de una investigacién por el
hallazgo de sustancias controladas
en 32 maletas que ingresaron al
pais desde Estados Unidos, tras un
allanamiento relacionado con pre-
sunto trafico de armas. La Fuerza
Especial de Lucha contra el Narco-
trafico (Felen) encontré 79 kilos de
marihuana y droga liquida en un
galpén vinculado a Zeballos, quien
se present6 voluntariamente para
declarar. También estd involucrada la
exdiputada Laura Rojas, convocada
a declarar como testigo en el caso.

Zeballos se present6 inicialmente
en dependencias de la Fuerza anti-
drogas con el objetivo de prestar su
declaracién informativa. Aseguré que
hasta ese momento no habia recibido
ninguna citacién formal por parte del
Ministerio Publico. Sin embargo, tras
no lograr contacto con autoridades
policiales, se traslad6 a otras oficinas,
donde finalmente fue aprehendido.
En un breve contacto con los medios
momentos antes de ingresar a instala-
ciones de la Felcn, Zeballos afirmé que
se enter6 de su presunta vinculacién
al caso a través de la prensa. “Me he
presentado voluntariamente, no he
sido citado”, sostuvo.

Zeballos reconocié conocer a la
exdiputada Laura Rojas, quien tam-
bién fue citada a declarar en calidad
de testigo dentro de la investigacién
por tréfico de sustancias controladas.
La relacién entre ambos es uno de
los elementos que la Fiscalia consi-
dera dentro del entramado de vincu-
los personales y empresariales que
rodean el caso.

La investigacién se hizo ptblica
esta semana, luego de que la Fiscalia
ejecutara un allanamiento en un gal-
pon en el marco de un proceso por
presunto trafico de armas. Durante
ese operativo, se hallaron sustancias
controladas, lo que derivé en la aper-
tura de un segundo proceso penal
por trafico de drogas.

El fiscal general del Estado, Roger
Mariaca, confirmé que se indaga la
posible relacién del juez con una em-
presa constituida en cuyo entorno se
hallaron las sustancias controladas.
“Hemos requerido certificaciones
que establecen que el juez seria parte
de una empresa en la que se hallé
droga”, declaré.

En paralelo, la exdiputada Laura
Rojas también fue convocada a decla-
rar por el hallazgo de las maletas re-
tiradas del aeropuerto internacional
de Viru Viru. Su abogado, Ernesto
Giraldes, confirm¢6 que su defendida
viaj6 en el vuelo charter que arrib¢ al

pais a finales de noviembre de 2025,
pero neg6 cualquier vinculo con el
cargamento investigado.

Segun Giraldes, Rojas ingresé al
pais con pasaporte personal y trans-
portaba tinicamente dos maletas de
uso personal. “No es propietaria de
las maletas investigadas y desconoce
su contenido y quién las retiré del
aeropuerto”, asegurd. Afiadié que la
exdiputada declarard como testigo el
lunes y que no conoce a Rony P. R,
uno de los principales investigados
en el caso.

Un video difundido por la red
DTV muestra que Laura Rojas ha-
bria usado su pasaporte diploma-
tico. “Las imagenes muestran con
claridad el momento en el que Rojas
se acerca al personal de la Aduana
Nacional y entrega primero su pasa-
porte diplomético”, puntualiza ese
medio televisivo.

El abogado sostuvo ademads que
la relacién entre su defendida y Ze-
ballos es solo amistosa, sin vinculos
comerciales ni participacién conjun-
ta en los hechos investigados. Con
la aprehensién del juez, el caso da
un giro clave y pone bajo la lupa a
miembros del sistema judicial.

La investigacién podria escalar a
niveles mayores y ya expone fallas en
los controles aeroportuarios y judi-
ciales del pafs.

LA PATRIA
Policial

Pasaporte diplomatico
de exdiputada Laura
Rojas Ayala fue anulado
el pasado anho

LA PATRIA

La Cancilleria publi-
c6 este viernes un
comunicado sobre “los
hechos denunciados
que involucran a la exdi-
putada suplente Laura
Rojas Ayala” e informé
que anulé su pasapor-
te diploméatico el 13
de noviembre de 2025
porque no lo devolvié
como se comprometio.

La exlegisladora fue
citada a declarar el lu-
nes en calidad de tes-
tigo dentro de un caso
de presunto trafico de
sustancias controladas
que esta vinculado con
maletas detectadas en el
Aeropuerto Internacio-
nal Viru Viru.

El Ministerio de
Relaciones Exteriores
sefialé que otorgd el
Pasaporte Diplomati-
co N° DEQ1266 el 8 de
septiembre de 2022 a
solicitud de la Cdmara
de Diputados. El do-
cumento tenia fecha
de expiracién y su uso
estaba condicionado al
ejercicio del cargo, se-
fial6 la Cancillerfa.

“Pese a las gestiones
formales realizadas y al
compromiso de devolu-
cion suscrito, la exauto-
ridad omiti6 restituir el
pasaporte, incurriendo en
unairregularidad”, sefialé
la cartera de Estado.

Por tanto, la Can-
cilleria “procedi6 a la

anulacion de oficio del
referido documento y al
reporte correspondiente
a Interpol y la Direccién
General de Migracién el
13 de noviembre de 2025,
quedando invalidado
para cualquier transito
fronterizo o uso oficial”.
El Ministerio de Re-
laciones Exteriores se-
falé que el uso de un
pasaporte anulado, asi
como la invocacién de
prerrogativas estatales
para evadir controles
aduaneros, constituyen
hechos que deben ser
investigados y sancio-
nados conforme a ley.
En ese contexto, ins-
truyo el inicio de accio-
nes penales correspon-
dientes contra Ayala.
“El Ministerio de
Relaciones Exteriores
ha instruido a la Direc-
cién General de Asuntos
Juridicos el inicio inme-
diato de las acciones pe-
nales correspondientes
contra la ciudadana
Laura Rojas Ayala”, in-
dicé la Cancillerfa.
Ademas, se “exhort6”
a la Fiscalia y la Policia
que “profundicen” la
investigacién sobre “las
circunstancias que per-
mitieron el ingreso de la
exautoridad y de 32 ma-
letas sin la debida fiscali-
zacién en el Aeropuerto
Internacional de Viru
Viru, pese a existir una
alerta previa emitida por
esta cartera del Estado”.

e

La Policia cit6 a la exdiputada Laura Ayala por el

caso maletas /RR.ss
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Atrapan a “tragona” de 17 anos con capsulas

LA PATRIA

na adolescente de
17 afios fue apre-
hendida por agentes

de la Policia, después de
ser identificada por haber
ingerido 24 cdpsulas con
cocaina en la localidad de
Pisiga, cuando intentaba
cruzar la frontera rumbo a
la Reptblica de Chile.
Aldo Morales, fiscal de-
partamental de Oruro, sos-
tuvo que la joven estaba por
cruzar la frontera hacia Col-
chane cuando agentes del or-
den se percataron de su ner-
viosismo al ser interrogada.

Al verse acorralada, la
joven afirmé haber ingeri-
do cépsulas con sustancias
controladas que debian ser
entregadas en Chile a cam-
bio de recibir un monto
econdmico.

“Lo mas extrafio de
este hecho es que la mis-
ma se encontraba sola en
el momento de la apre-
hensién, toda vez que
menores de edad no pue-
den viajar sin la presen-
cia de un familiar o una
autorizacién”, indicé y
agrego6 que indagardn si
viajaba acompafiada de
alguna persona.

La adolescente fue lleva-
da a la Fuerza Especial de
Lucha Contra el Narcotrafico
(Felcn) para expulsar un total
de 24 capsulas de una sus-
tancia blanquecina que dio
positivo para clorhidrato de
cocaina en un peso superior
a 300 gramos.

“Se ha secuestrado el ce-
lular como también otros ele-
mentos indiciarios que nos
van a permitir encontrar a la
persona que le ha proporcio-
nado la droga”, aseguro.

La joven es investigada
por el delito de trafico de sus-
tancias controladas mediante
la Justicia Penal Juvenil.

de cocaina en la frontera con Chile

La joven es investigada por trafico de sustancias controladas /REFERENCIAL

Internos exponen ante parlamentarios el hacinamiento
en San Pedro y piden que avance ley de jubileo

LA PATRIA

amanana de este vier-
Lnes 23 de enero, se lle-

v6 adelante una reu-
nién entre miembros de la
Brigada Parlamentaria de
Oruro (BPO) y privados
de libertad, quienes ex-
pusieron el hacinamiento
extremo en el penal de San

Pedro, ademas de pedir
que avance el proyecto de
ley de jubileo que tiene la
finalidad de liberar a una
mayoria de presos.

rial del departamento de
Oruro, Juan Arroyo, infor-
moé que una comision de
privados de libertad que
promueve el proyecto de

El delegado defenso-

Jhoselin Mercedes Flores Quispe /LA PATRIA

ley del jubileo se reunié
con legisladores del BPO,
quienes escucharon la si-
tuacién de la carcel de San
Pedro por el hacinamiento
en este penal y las condi-
ciones en las que viven.

bertad basicamente le
piden al Estado que con-
sidere en ese dmbito de

Busca personas

LA PATRIA
La joven Jhoselin Mer-

cedes Flores Quispe,
de 18 afos de edad y de
nacionalidad boliviana,
fue reportada como des-
aparecida el 21 de ene-
ro de 2026, a las 07:00
horas, después de que
saliera de su casa en las
calles final Petot y Lina-
res rumbo a su fuente
laboral. Desde aquel
momento se desconoce
su paradero.

Jhoselin vestia un can-
guro negro, buzo negroy
zapatillas negras.

“Los privados de li-

Su familia esta pre-

repente de la solidaridad
humana y dignidad esta
situacién en la que ellos
se encuentran”, indicé.

Tras la reunién, los
parlamentarios sefialaron
que efectuaran distintas
gestiones ante la comisién
en Diputados que trata el
proyecto de ley e informa-
ran cudl es su avance.

ocupada y solicit6 a las
autoridades competentes,
medios de comunicacién
y a la poblacién en gene-
ral proporcionar cual-
quier informacién sobre
su paradero.

Si conoce cualquier
dato, se puede comunicar
con la Patrulla de Auxilio
y Cooperacién Ciudada-
na al 120, Radio Patrullas
al 110, la Divisién Trata y
Trafico de Personas a los
teléfonos 2285320y 122, 0
con el sargento segundo
Plaza al 636-36880.

Se recuerda que la te-
nencia ilegal de personas
estd penada por ley.

Fin

Desde el lunes 19 de
enero, aproximadamente
80 internos, muchos de
la tercera edad, ingre-
saron a una huelga de
hambre como medida
de presién para que las
autoridades promul-
guen la normativa que
promueven.

Los privados de liber-
tad cumplen la medida
en ambientes de la capilla
durante todo el dia, y por
la noche, debido a temas
de seguridad, se retiran
a sus secciones. Arroyo
sefialé que son atendidos
diariamente por los gale-
nos del penal.

El delegado defensorial Juan Arroyo tras la reunién en
el penal de San Pedro /LA PATRIA

La crisis carcelaria es
un problema latente en
Bolivia, con aproximada-
mente 33 mil a 34 mil in-
ternos en los penales del
pais, pero que tienen una
capacidad de infraestruc-
tura mucho menor a la mi-
tad del ndmero sefialado.

En los penales de Oru-
ro, se encuentran mas de
2.100 privados de libertad,
con un hacinamiento ex-
tremo en San Pedro que
ronda las 1.800 personas.

“Esta circunstancia,
bésicamente, tiene que ser
entendida por los tomado-
res de decisiones legislati-
vas”, enfatizé.
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n audiencia de ape-

lacién, la justicia

dispuso revocar la
detencién domiciliaria
y determiné la prisién
preventiva en San Pedro
de un sujeto de 28 afios,
imputado por feminicidio
en grado de tentativa con-
tra su novia de 20 afios,
hecho que data del 1 de
enero de 2026.

El fiscal departamental
de Oruro, Aldo Morales
Alconini, informé que, en
audiencia de apelacién,
la autoridad jurisdiccio-
nal determiné revocar la
detencién domiciliaria
emitida por un juez cau-
telar contra el implicado
de profesién abogado y
determiné que sea remi-
tido al penal de San Pedro
de Oruro.

“El mismo es un pro-
fesional abogado quien

local

Disponen tres meses de prision para implicado en
tentativa de feminicidio/LA PATRIA

tenfa pleno conocimien-
to de las leyes y de las
consecuencias que tenia
actuar con relacién a una
tentativa de feminicidio
o una violencia en contra
de su pareja”, indico.

La autoridad fiscal
seflalé que el juez dis-
puso la detencién por
tres meses en la carcel
de la zona Norte de la

urbe orurefia mientras
avance la investigaci6n.

Morales indicé que
buscaran la pena maxima
por feminicidio en grado
de tentativa que son los 20
afos de carcel.

Segun se conocio, las
agresiones datan del 1 de
enero de 2026 cuando la
pareja consumié bebidas
alcoholicas en la casa del

presunto agresor, en la
urbe orurefia.

La victima sefial6é que
fue agredida fisicamente
sufriendo pufietes y pa-
tadas, ademads de que el
implicado traté de as-
fixiarla. La joven, al in-
tentar escapar, ingresé a
una habitacién donde el
denunciado rompié los
vidrios para entrar. Al
jalonearla, la llevé arras-
trando a otra habitacion,
causdndole varias heridas
en la planta de los pies al
hacerla pisar los vidrios.

De acuerdo con el cer-
tificado médico forense, se
ha establecido que la vic-
tima cuenta con ocho dias
de incapacidad.

La investigacién ini-
cial de la Fuerza Espe-
cial de Lucha Contra la
Violencia (Felcv) y la
Fiscalia refieren que las
agresiones iniciaron por
celos y que si la victima

DIO anuncia controles en las trancas

LA PATRIA

De cara al Carnaval que
serealizard el sdbado 14
y domingo 15 de febrero,
la Direccién de Igualdad
de Oportunidades (DIO)
intensificard los controles
durante estas festividades,
con el objetivo de prevenir
la trata y tréfico de nifios.
La titular de esta depen-
dencia, Karina Gutiérrez
anunci6 que se distribuirdn
seis mil manillas para evitar
extravios de menores y se
instalardn seis puntos de
control a lo largo de la ruta
del Carnaval, en coordina-
cién con la Policfa.
Gutiérrez explicé que
se desplegara personal en
las trancas de acceso para
verificar el cumplimiento

para evitar trata'y trafico

—~

Autoridades ultiman detalles para brindar seguridad
de cara al Carnaval de Oruro /LA PATRIA

de las autorizaciones co-
rrespondientes, tanto para
la salida como para la lle-
gada ala ciudad de Oruro.
Se busca evitar situaciones
que pongan en riesgo a los
menores durante el evento.

El plan presentado in-
cluye acciones antes, du-

rante y después del Carna-
val. Ademads, se contempla
la participacién en even-
tos como el Ultimo Convi-
te, el Festival de Bandas,
el Anata Andino hasta la
fiesta de tentaciones.
Asimismo, indicé que
se prevé la distribucién

de menores

de material enfocado en
prevencién. Las seis mil
manillas serdn repartidas
a lo largo de toda la ruta
del carnaval para mini-
mizar los extravios que
ocurren cada afio. Tam-
bién se realizara un pa-
trullaje coordinado con la
policia para asegurar que
los menores no consuman
bebidas alcohélicas.

La DIO esta trabajando
conjuntamente con todas
las instituciones involu-
cradas para garantizar
una celebracién segura y
organizada. Se espera que
estas medidas contribuyan
a un ambiente mas segu-
ro durante el Carnaval de
Oruro, Obra Maestra del
Patrimonio Oral e Intangi-
ble de la Humanidad.

LA PATRIA
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Justicia revoca domiciliaria y ordena prision preventiva
para sujeto acusado de tentativa de feminicidio

no hubiera logrado recu-
perar su celular mientras
sufria un aparente abuso
sexual por parte del de-
nunciado, no habria po-
dido enviar su ubicacién
y un audio a una amiga
quien se constituy6 en el
domicilio, logrando su
rescate. El implicado fue
aprehendido el lunes 5
de enero.

Segtn el sistema Justi-
cia Libre de la Fiscalia, el
implicado fue denunciado
anteriormente por violencia
familiar y/o doméstica por
la victima; sin embargo, por
temor a represalias decidié
no seguir el proceso.

Se espera que las in-
vestigaciones por parte
de las autoridades escla-
rezcan el caso.

Policia ejecuta
operativos para
brindar sequridad en

la ciudad de Oruro

Oruro /rPoLiciA
LA PATRIA

niformados del

Comando Depar-
tamental de Policia de
Oruro ejecutaron ope-
rativos en la urbe oru-
refia para brindar segu-
ridad y un ambiente de
paz en la poblacién.

Este viernes, por la tar-
de, encabezado por el co-
mandante departamental
de Policia, coronel Jaime
Ivan Aleman Guzmaén,
dio inicio al plan de “Alto
Impacto por una Bolivia
Mejor” en el distrito N° 1
dela ciudad de Oruro.

El operativo desple-
g6 a varios uniformados
por distintas arterias de
la ciudad para promo-
ver el orden, la paz y

Despliegan policias para brindar seguridad en

el bienestar, ademads de
brindar seguridad entre
la ciudadania.

Del operativo tam-
bién particip6 el sub-
comandante de Policia,
coronel Luis Roberto
Valda junto a otros efec-
tivos policiales.

Ya durante la ma-
drugada del viernes,
agentes de la Policia
realizaron patrullajes
nocturnos por distintas
zonas de la urbe.

El patrullaje permitié
controlar el expendio y
consumo de bebidas al-
cohoélicas, recuperar es-
pacios publicos de bebe-
dores consuetudinarios
y mantener un ambiente
de pazy tranquilidad en
nuestra ciudadania.
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Lluvias intensas
desbordanrioy
sepultan vehiculo

en lodo

LA PATRIA

n conductor

de un vehicu-
lo fue sorprendido
por el desborde de
lodo en Potosi y
escombros en una
via tras intensas
lluvias, lo que pro-
voco que su moto-
rizado desapare-
ciera entre el agua
y el sedimento.

El incidente
ocurrié durante
la tarde del 23 de
enero, cuando el
chofer intentaba
transitar por el
sector afectado.
A pesar de los es-
fuerzos de unida-
des de emergen-
cia y comunarios
para recuperar el
vehiculo, no se re-
gistraron victimas

son totales.

El hecho ocurrié luego de varias horas de llu-
vias, que provocaron el incremento repentino
del caudal del rio del departamento de Potosi.
Segun las imagenes, el chofer logré abandonar
el vehiculo a tiempo, segundos antes de que la
corriente lo arrastrara con tal intensidad que el
motorizado desaparecié por completo entre el

agua y el sedimento.

Pese a que unidades de emergencia y comuna-
rios activaron un operativo de btisqueda rio abajo,
los trabajos no tuvieron éxito debido a la profun-
didad del lodo y a la persistencia del caudal, que

impidieron recuperar el vehiculo.

Las autoridades confirmaron que no se registra-
ron victimas fatales, aunque los dafos materiales
son totales, ya que el motorizado quedé sepultado

bajo el sedimento.

Ante este tipo de eventos, instaron a los trans-
portistas y pobladores a evitar el cruce de rios,
badenes y caminos cercanos a cauces durante
tormentas. Esto se debe a la inestabilidad del
terreno y a la rapidez con la que se producen

estas crecidas.

LA PATRIA

n operativo de con-

trol en carreteras del

QOeste de Brasil per-
miti6 a la Policia detener a
17 ciudadanos bolivianos
involucrados en el tréfico
de sustancias controladas,
luego de que se confirmara
que transportaban droga
tanto en equipajes como al
interior de su cuerpo.

De acuerdo con un re-
porte de la Red OGlobo,
el hecho ocurrié el miér-
coles 21 de enero de 2026
en la ciudad de Corumb4,
donde efectivos policia-
les inspeccionaron cuatro
buses que circulaban sin
licencia de viaje. Durante

nacional

lapatriabo
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Policia brasilena detiene a17
bolivianos por trafico de drogas

La Policia brasilefia arresta a 17 ciudadanos bolivianos
durante un operativo en Corumba/rr.ss.

la revision inicial, canes
rastreadores detectaron
droga oculta en una bol-
sa que contenia botellas
de champn.

Ante este hallazgo, las
autoridades ampliaron la
inspeccién y encontraron
una mochila con cdpsulas

de droga, lo que despertd
la sospecha de que algu-
nos pasajeros podrian
haber ingerido sustancias
controladas. Por este mo-
tivo, los ocupantes fueron
trasladados a un hospital
de la zona para una eva-
luacién médica.

Los estudios confir-
maron que 17 bolivianos
—14 hombres y tres mu-
jeres— llevaban cdpsulas
de droga en su organis-
mo, por lo que fueron
detenidos y puestos bajo
custodia policial. Segtn
informes oficiales, se
recuperaron mas de 100
capsulas que, en conjun-
to, superan los 20 kilos
de cocaina.

Los detenidos fueron
puestos a disposicién de
las autoridades judiciales
brasilefias, mientras que la
Policia estimé que el gol-
pe al narcotrafico producto
de este operativo alcanza
aproximadamente los 180
mil délares.

Riada sorprende a conductor
fatales, aunque los y ge |leva su vehiculo en el
dafios materiales norte de Potosi/ReD UND

Joven boliviano asesinado en Buenos
Aires: familia busca justicia

LA PATRIA

F élix Junior Villca Martinez, de na-
cionalidad boliviana, murié apu-
fialado el pasado 16 de diciembre de
2025 en la zona de Villa Celina, en
Buenos Aires, Argentina. A més de
un mes del asesinato, la familia bus-
caala principal acusada y presumen
que se oculta en Bolivia, informaron
a medios argentinos.

El joven de 28 afos falleci6 la
noche del 16 de diciembre cerca de
la rotonda de Villa Celina, en La
Matanza, luego de ser apufialado
por una vendedora de comida en
un puesto callejero al que su auto
bloqueé unos minutos porque habia
parado a comprar alimentos, segtin
la investigacién.

Segtn el medio TN Noticias y el
portal Zonales, el joven trabajaba de
remisero desde hace cinco afios en
una agencia de ese barrio. “Siempre
solia irse de vacaciones, le gustaba
recorrer. Ahora tenia planeado vol-
ver a ir al lago Titicaca, tenfan vuelo
con su novia para irse el 29 de enero
de 2026. Es muy triste, para la fa-
milia es muy triste”, relat6 Cinthia,
hermana de la victima, al canal de
noticias TN.

Félix Junior fue asesinado el pasado 17 de diciembre en Villa Celina/TN ARGENTINA

“Mi hermano solo queria
comprar comida. La comisa-
ria de Villa Celina trabajé muy
mal”, afirmé la mujer.

La familia tuvo problemas para
conseguir un abogado y dar im-
pulso a las investigaciones. Aho-
ra la principal acusada, Mayerlin
Flores, tiene una orden de captura
nacional e internacional y se pre-
sume que escap6 a Bolivia, afirmé
la hermana de la victima.

Segun la Fiscalia, el hombre ter-
mind su jornada de trabajo y condu-
jo su camioneta en su dltimo viaje,
se dirigi6 a la calle Olavarria para
comprar comida, envié un mensaje
a su novia cerca de las 21:27 horas y
nunca mas contesto.

El joven debia pasar luego por

su novia para cenar juntos, pero
paré a comprar comida en un paseo
gastronémico de Villa Celina. Tes-
tigos sefialaron que estacioné mal,
bloque6 puestos de la feria y una
de las mujeres comenz6 a agredirle,
lo atac6 con golpes y luego sacé un
cuchillo y lo apufialé.

El abogado de la familia de la
victima sefialé6 que la mujer inclu-
so pidié un cuchillo a su hijo de 12
afos y pinché una de las cubiertas
traseras del vehiculo.

La autopsia sefiala que recibi6 tres
heridas de arma blanca, una de ellas
cerca del corazoén. Fue llevado al hos-
pital Balestrini, pero lleg6 sin vida.

El abogado dijo que la Comi-
saria se llevé a la puestera, pero
luego la solt6.
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Policial

logran afectar el
comercio ilicito

en mas de Bs.7.500
millones

LA PATRIA

1 Comando Estraté-

gico Operacional de
Lucha Contra el Con-
trabando (CEO-LCC)
del Ministerio de De-
fensa report6 una afec-
tacion econémica de Bs
7.516.550.000 a organi-
zaciones dedicadas al
contrabando entre el 1
y el 21 de enero de 2026,
a través de operativos
realizados en diversas
regiones del pafs.

De acuerdo con el in-
forme oficial, la mayor
afectacion corresponde
al contrabando de im-
portacién, con un im-
pacto econémico de Bs
7.127.148.000, mientras
que el contrabando a la
inversa —relacionado
con la salida ilegal de
productos subvencio-
nados— alcanza los Bs
389.402.000.

En el marco del con-
trol al contrabando a la
inversa, se destacan las
siguientes incautacio-
nes: 154 garrafas de GLP,
decomisadas en El Alto,
Achacachi y Santiago de
Huata; 45 cajas de dina-

e o - il
. - m_ SN ¢ -

mita, incautadas en el
municipio de Escoma,
provincia Omasuyos; y
productos como aztcar

y maples de huevo.

En cuanto al ingreso
ilegal de mercancias al
pais, se comisaron far-
dos de ropa usada, ha-
rina y bebidas alcoh6li-
cas (vinos y whisky de

procedencia argentina)

en operativos realizados
en Yacuiba, Chaguaya '
y Guaqui. Asimismo, el
CEO-LCC inform¢ so-
bre el comiso de ocho
vehiculos —cinco livia-
nos, uno mediano y dos
pesados— en regiones
como Tarija, Bermejo y

Quillacollo.

En aplicacién de la
normativa vigente, se !
procedié también a la |
incineracién de ocho
motorizados en zonas
fronterizas de Potosi, '
Oruro, Tarija y Cocha-
bamba. Con estas accio-
nes, el Estado reafirma
su politica de tolerancia
cero contra el contra-
bando para proteger la
economia nacional, la
produccién interna y

los recursos del Estado.

La afectacion al contrabando asciende a Bs
7.516.550.000/MINISTERIO DE DEFENSA

nacional

lapatriabo

Oruro, sabado 24 de enero de 2026

aprehendido por resoluciones ilegales

LA PATRIA

1 exgobernador de Ta-

rija, Lino Condori, fue
aprehendido este jueves 21
de enero en cumplimien-
to de un mandamiento de
condena por el delito de
resoluciones contrarias a
la Constitucion y las leyes.

La exautoridad, vin-
culada al Movimiento Al
Socialismo (MAS), fue in-
terceptada por efectivos
policiales durante un con-
trol rutinario en la zona de
Pajchani, cuando retorna-
ba de Villazén. Segtn
inform6 el comandan-
te departamental de la
Policia, Marco Antonio
Rojas, la captura fue
resultado de un trabajo
previo de seguimiento.

Tras su aprehension,
Condori fue trasladado al
penal de Morros Blancos, en
la ciudad de Tarija, donde
debera cumplir la sentencia
impuesta en su contra.

El Tribunal de Sen-
tencia Tercero de Tarija
lo declaré culpable por
la emisién de resolucio-
nes ilegales y dispuso,
ademads, su inhabilita-
cién para ejercer cargos
publicos por un periodo
de cinco afios.

Por su parte, el fiscal
departamental, José Mogro,
detall6 que el mandamiento
de condena establece una
pena de cinco afios de pri-
vacién de libertad y que
dicha orden fue remitida al
Ministerio Publico el pasa-
do miércoles 20 de enero.

El exgobernador tarijefio Lino Condori / Rr.ss.

Condori asumi6 la Go-
bernacién de Tarija de ma-
nera interina en diciembre
de 2010, luego de la desti-

tucién del entonces gober-
nador electo Mario Cossio,
y permanecié en el cargo
hasta 2015.

Hallan cuerpo de hombre en el
municipio de San Ignacio de Velasco

LA PATRIA

La madrugada de este
viernes, vecinos del ba-
rrio Chiquitano, en el mu-
nicipio de San Ignacio de
Velasco del departamento
de Santa Cruz, hallaron el
cuerpo de un hombre al
interior de su vivienda,
luego de escuchar una ra-
faga de disparos que alar-
mo a la zona alrededor de
las 4:00 horas.

De acuerdo con el in-
forme preliminar del mé-
dico forense, citado por el
diario El Deber, la victima
presentaba entre 20 y 30
impactos de bala. Tras la
autopsia legal, se con-
firmé que el fallecido es
Alexcander Pacheco, de
29 anos, de nacionalidad
brasilefia y oriundo del
estado de Parana.

Personal de la Fuerza
Especial de Lucha Contra

el Crimen (Felcc) realizé
el levantamiento legal del
cuerpo y lo trasladé a la
morgue para los procedi-
mientos correspondien-
tes, mientras los vecinos
observaban consternados
el operativo policial.

“El hecho es una
muerte por arma de fue-
go. Estamos trasladando
el cuerpo para determi-

nar con precision la causa
del deceso. En el domici-
lio tinicamente se encon-
tr6 el cuerpo con multi-
ples proyectiles”, declaré
Erick Saravia, médico fo-
rense, a un medio local.
Segun testimonios de
los residentes, el hombre
se mudo recientemente al
inmueble, lo que generé
sorpresa y preocupacion

Personal de la Policia retira el cadaver del hombre
asesinado en San Ignacio de Velasco/ Rr.ss.

en la comunidad. Al lu-
gar acudieron efectivos
de la Felcc y la fiscal de
provincia Maria Paredes,
con el objetivo de recolec-
tar indicios que permitan
esclarecer las circunstan-
cias del crimen.

Aunque no existe un
informe oficial sobre la di-
némica del hecho, versio-
nes extraoficiales sefialan
que el autor ingresé al do-
micilio trepando la barda
y huy6 rapidamente tras
cometer el ataque. Asimis-
mo, testigos indicaron ha-
ber visto una camioneta de
color rojo circulando por
la zona, que podria estar
vinculada al suceso.

El hecho se registré
en una vivienda ubicada
sobre la calle René More-
no, en el barrio Chiqui-
tano, y continta siendo
investigado por las au-
toridades competentes.
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