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DECRETO 5503. EL PRESIDENTE PAZ Y SU EQUIPO MINISTERIAL APUESTAN AL DIALOGO
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sus medidasylogra
respaldo de sectores <

Larealidad debe
asumirse, perono
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_‘CAMION BUS’
| LAS CALLES

Los pasajeros sufrieron por el paro y
pusieron en riesgo su seguridad para
transportarse el fin de semana.
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En medio del hacinamiento, los i se han convertido en una opcidn para los vecinos que se movilizan a diferentes zonas de la ciudad

abordar demandas del sector.
Los dirigente se reunieron en
[ ] [ ] La Paz con representantes del
Gobierno, entre ellos los minis-
El Gobierno mantiene ros e OrasPiblias,
cio Zamora, y de Economia, José
Gabriel Espinoza.

= s Antes de este acuerdo, el pre-
l m‘ r as m‘ ! 1 a S O I a sidente Rodrigo Paz entabld un
didlogo con ciudadanos.

“Estamos cambiando la forma

f de actuar en nuestra economia:
renar paro deltransporte oo
vamos a hablar con la verdad,

estos son los precios de verdad.

Vamos a tener que cambiar mu-

chas cosas, pero, a mentirnos y
que unos se hagan millonarios,

EL prestdente Paz defendid el retiro de la subvencién a los combustibles. Tras prefiero que esta carga sea para
didlogos con transportistas, mineros y juntas vecinales, el Gobierno logré acuerdos  tedes’, afirmé anoche el presi-

T : : : " dente del Estado durante un did-
que frenan protestas. Santa Cruz fija ajustes en tarifas interprovinciales logo con ciudadanos, en el que
ratifico las medidas asumidas
en el Decreto Supremo 5503 y
explicd los alcances de la norma.

El fin de semana, el manda-
tario y sus ministros llevaron
adelante una intensa agenda
de reuniones con diversos sec-
tores. Consiguieron sellar acuer-
dos con distintos sectores, que
suspendieron sus medidas de
presion.

El transporte pesado, los mi-
neros, juntas vecinales, produc-
tores y el transporte interpro-
vincial fueron algunos de los
sectores que descartaron medi-
das de presidn, tras el didlogo.

“Se ha ido entendiendo el de-
creto, se ha ido entendiendo la
verdad. (Me dicen: ‘no quites la

Daisy Ortiz D.

datsy. ortiz@grupoeldeber.com

Tras horas de negociaciones el
Gobierno logrd frenar el paro
anunciado por la Confederaciéon
de Choferes de Bolivia, que se
suma a otros acuerdos concer-
tados este fin de semana.
“Decirles a todos los transpor-
tistas en todas sus modalidades,
urbano, interprovincial, interde-
partamental e internacional de
carga y pasajeros, hoy hemos
tenido un debate fuerte sobre
el Decreto 5503 y no hay paro”,
resalto el dirigente del sector
Lucio Gdmez, al manifestar que subvencién’, pero jcon qué pla-
el equipo de colaboradores del ta? Se necesitan 10 millones de
presidente Rodrigo Paz trabaja-  El jatario abri6 un espacio de dialogo con ciudad donde explicd los alcances del decreto ddlares cada dia y no hay, por-
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que nos dejaron un pais quebra-
do”, afirmd.

Asegurd que no se contempld
un ajuste de forma gradual por-
que no hay recursos. “Habia que
tomar esa decision, era lo mas
sano, ahora hay que ordenar y
reajustar para que no haya gente
que suba dos, tres, cuatro veces”,
senald al referirse a la especula-
cion de precios.

Otros acuerdos

El ministro de Desarrollo Pro-
ductivo, Rural y Aguas, Oscar
Mario Justiniano, resalto los
acuerdos alcanzados con el
sector del transporte pesado,
los mineros, los productores y
juntas vecinales para garanti-
zar la correcta implementacién
de las medidas establecidas en
la norma.

Anoche se reunio con la diri-
gencia del Sindicato 21 de Mayo,
para buscar levantar la huelga
del transporte urbano. Espera
que en esta jornada se pueda
analizar el estudio de costos y
fijar una tarifa acorde a las ne-
cesidades.

Dela misma manera, tras una
reunion entre el viceministro de
Defensa Social y Sustancias Con-
troladas, Ernesto Justiniano, yel
secretario de Desarrollo Econ6-
mico de la Gobernacion, Pablo
Sauto, con dirigentes del trans-
porte federado y el transporte
interprovincial, se determind
que la tarifa de los pasajes en
las rutas intermunicipales e in-
terprovinciales subirdn un 30%,
de manera provisional, hasta el
31 de enero del 2026.

Enlajornada también se selld
un acuerdo con los transportis-
tas de carga de Cochabamba,
que decidieron levantar las me-
didas de presion previstas para
esta semana.

Durante el acto, el ministro de
Economia sefialé que el didlo-
go es parte de la politica del Go-
bierno para resolver problemas
estructurales que, afirmé, no
fueron atendidos durante mas
de 20 anos. Indicd que las mesas
de trabajo permitirdn abordar de
manera técnica las demandas
del transporte cooperativizado
y avanzar en soluciones de me-
diano y largo plazo.

Por su parte, dirigentes de la
Federacién de Cooperativas de
Transporte de Carga de Cocha-
bamba confirmaron que quedan
sin efecto los bloqueos y paros
anunciados. Aseguran que el
sector no asumira medidas de
hecho mientras se desarrollen
las mesas de trabajo y que la

El Gobierno
llama al didlogo
a sectores que
aun anuncian
medidas

Minibuses y camionetas recogen pasajeros en la zona de la R

d

dela

Vehiculos particulares colocaron sus letreros indicando los barrios donde llegaron durante estos dias de paro del transporte pliblico

La Confederacidon de Choferes de Bolivia sella acuerdo y suspende sus medidas de presion

yotros p

crucefia

A3

Tema del Dia

RICARDO MONTERD

prioridad es no perjudicar al
pais ni agravar la crisis por la
escasez de combustible.

Elsdbado, el Gobierno alcan-
z6 un acuerdo con la Cdmara
de Transporte de Santa Cruz,
que decidid respaldar el Decre-
to 5503. Posteriormente, tras
reunirse con la Confederacion
Nacional de Juntas Vecinales
(Conaljuve) y la Fedjuve de La
Paz, se acordd la instalacion de
mesas técnicas,

En paralelo, el Gobierno tam-
bién consiguid el respaldo de los
mineros auriferos, quienes ase-
guraron que no se movilizaran
contra las medidas adoptadas
por el Ejecutivo, Senalaron que
ya pagan un precio de Bs 8,78
por litro de combustible, consi-
derando que utilizan diésel ULS
en sus actividades, destinado
principalmente a medianos y
grandes consumidores.

ENL AJORNADA

SERVICIOS PARTICULARES
Camionetas, trufis y vehiculos
privados colocaron letreros anun-
ciando diferentes destinos. La
gente se movilizo en estos motori-
zados pagando una tarifa entre Bs
3y Bs 5. Laqueja de la poblacion
es que los taxis y mototaxis cobran
mas del doble de la tarifa normal.

BRONCA

Ciudadanos se dan modos para es-
tablecer tarifas que no superen los
Bs 5, puesto que algunos duefios
de motorizados pretendian cobrar
hasta Bs 10 por persona. En medio
de reclamos por el costo, casi lle-
garon a las agresiones.
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A seis dias de la promulgacién
del Decreto Supremo 5503, el
Gobierno informé que alcanzd
acuerdos con varios sectores so-
ciales y productivos, entre ellos
los mineros, el transporte pesa-
do, las juntas vecinales y otros.
El ministro de Desarrollo Pro-
ductivo y Economia Plural,
Oscar Mario Justiniano, hablé
sobre los avances en el didlogo
con distintos sectores.

_ 3Codmo evalia la reaccidn
de la ciudadania, de los secto-
resy el rol del Gobierno ante
los focos de crisis que se les
abrieron después del decreto?
La nueva realidad que nos toca
vivir implica cambios profundos
en la estructura organizativa de la
economia del pais, y aunque son
transformaciones complejas, eran
necesarias. No era posible conti-
nuar con pricticas marcadas por
la mentira, la corrupcién y un
Estado tranca. Por ello, el presi-
dente dispuso el desplazamiento
de los distintos ministros a todos
los departamentos, con el objeti-
vo de dialogar directamente con
los sectores y explicarlas medidas
adoptadas.

En ese marco, dialogar con los
sectores también significa com-
prender las realidades de como se
aplican estas nuevas medidas en
susactividades econdmicas. Se ha
conversado con todos y hay secto-
res que han logrado entender que

estarealidad debe asumirse; pero
también que no debe convertirse
en unaoportunidad para generar
especulacion, sino méds bien para
estar dellado de la poblacion, co-
mo lo estd el Gobierno nacional.

En este contexto, los distintos
sectores han reaccionado de ma-
nera diferente y es necesario de-
cirlo con claridad. Existen secto-
res que, lamentablemente, tienen
afanes politicos, donde persisten
actores vinculados a viejas pricti-
cas de corrupcion, lo que dificul-
ta avanzar. No obstante, incluso
en esos espacios hay personas
con las que se puede dialogary
encontrar un enfoque humano,
indispensable en todas las acti-
vidades econdémicas, para evitar
que la poblacion, especialmente
lamaésvulnerable, se vea afectada
porintereses personales, corpora-
tivos o, peor atin, politicos.

Hay sectores del transporte ur-
bano conlos que se estd avanzan-
doen el didlogo, ya que compren-
denlos elementos mencionados.
Asimismo, el sector productive ha
reiterado su posicién que siempre
dijo: que el diésel més caro es el
que no hay.

3Cdmo ve la evolucion de
las medidas dispuestas en el
decreto?
Hay que entender que las me-
didas son dolorosas y que todos
tendremos que asumir el costo
de 20 anos de despilfarro y de
mentiras. La poblacién ya sabia
que se iba a dar algiin tipo de ajus-
te; sin embargo, incluso desde el
Gobierno no se dimensionaba al

inicio qué tan duro podia ser. El
ajuste se aplicd en funcién de la
necesidad y fue unaintervencién
mayor, pero necesaria, porque to-
do el sistema estaba deteriorado.

No se realizé ninguna accion
que estuviera fuera de lo que se
precisaba; pero también enten-
diendo que las medidas tendrian
un alto impacto econdémico. Por
ello, se trabajé en medidas palia-
tivas que, de una u otraforma, dan
soporte a la poblacidn, especial-
mente a la mas vulnerable.

—El transporte urbano yalleva
adelante un paro y anuncia
medidas mds contundentes.
Soy un firme creyente de que
podri llegar a un acuerdo, dia-
logando con los sectores que
son conscientes de que se debe
trabajar para generar un lucro
justo, sin caer en la especulacion
ni en el aprovechamiento, que si
existen. Almargen de los intereses
politicos y de aquellas personas
que, dentro de las dirigencias
sindicales buscan posicionarse
como nuevas opciones politicas,
hay gente que quiere ser concejal,
alcalde o asambleista, que es otro
interés politico que se sumaen es-
te momento. Estas decisiones no
podian postergarse por célculos
politicos; las (medidas) debian
tomarse.

Enlasreuniones iniciales con el
transporte urbano de Santa Cruz
se detectd que algunas de sus pro-
p eran inconsi yale-
jadas de la realidad, buscando un
alto grado de especulacion, como
querer cobrar Bs 4,40, cuando la

ELl ministro destaca avances en e
con sectores sociales y produc
defiende medidas econdmicas d

56

Algunas de sus
propuestasdel
transporte eran
alejadasdelarealidad”

&6

Elsector productivo
siempredijoqueel
diéselmascaroesel
quenohay”

tarifa actual es de Bs 2,30.

Es importante considerar que
la mayoria de los micros en San-
ta Cruz funcionan con diésel; otra
parte utiliza gasolina y otra, gas.
De estos, el gas fue el combustible
que menos incremento registro.
Sin embargo, la propuesta del
sector pretendia aplicarse como
si todos los vehiculos operaran
con diésel, lo cual no es correcto.
Con la tarifa de Bs 3 se logra un
mejor margen de ganancia en
los vehiculos a gasolina y gas. En
el caso del diésel, se requiere un
trabajo mas puntual, que contem-
ple desde cambios en la matriz
energética hasta algiin grado de
compensacion.

En cuanto a la estructura de
costos, en los micros que funcio-
nan condiésel laincidencia (dela

| oresq
logrado entent
elasmedidaser
necesar

RICARDO MONTERD

eliminacion de la subvencion) es
mayor, entre el 30% y 40%, mien-
tras que en los vehiculos a gas y
gasolina es considerablemente
menor, oscila entre el 20% y 28%.
Con base en estos cdlculos, se
planted que, en promedio, la ta-
rifa podria situarse en Bs 3.

_ ;Nos puede dar detalles de
los temas con los que llegaron
aun acuerdo con el sector pro-
ductivo?

El compromiso con el sector pro-
ductivo, en lo personal, es clara-
mente una de mis prioridades.
Y no me refiero Ginicamente al
sector productivo crucefio, sino
al sector productivo nacional.

El sector productivo ha sido ex-

tremadamente relegado por deci-
siones de cardcter politico, pese a
que se conoce como funciona el
sistema productivo de Bolivia. Eso
fue parte de lo que conversamos,
con el objetivo de podertrabajarlo
de manera conjunta.
___3Secerrarin las empresas
estatales deficitarias en las que
cada vez se descubren mas ac-
tos de corrupcién?
Eso fue un asalto, una mentira y
otravez ocuparon el mismo libre-
to y el mismo discurso. Hay em-
presas que tienen desembolsos
del 100%, del 80%, del 90%, pero
avances del 10, 12, 18 0 20.

Son distintas instancias de co-
rrupcion, donde ha habido so-
breprecio, plata la cual se pagd y
empresas que no se hicieron. Hay
otras que estan funcionando, pe-
ro en la gran mayoria se detecta-
ron actos de corrupcion.
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Se amplio el plazo para el registro

de candidaturas hasta el viernes 26

La Sala Plena modificd el calendario para las elecciones del proximo 22 de marzo. Gustavo Avila y
Ximena Camacho fueron electos como presidente y vicepresidenta del Tribunal Supremo Electoral

EL DEBER

www eldeber.com bo

La Sala Plena del Tribunal Su-
premo Electoral (TSE) modific
el calendario para las elecciones
subnacionales, ampliando el pla-
zo de registro de candidaturas
hasta el viernes 26 de diciembre,
ya que este vencia hoy, lunes 22.

De acuerdo con el instructivo,
en el marco de la eleccion de au-
toridades politicas departamen-
tales, regionales y municipales, se
hizo conocer el cambio referido a
las actividades de inscripcion de
candidaturas de organizaciones
politicas y alianzas, y presenta-
cién de documentos.

El periodo de sustitucidn de
candidaturas por causa de renun-
cia, ante los Tribunales Electora-
les Departamentales, se realizard
entre el 27 de diciembreyel 9 de
febrero de 2026.

Laverificacion de la documen-
tacidn estd vigente del 27 de di-
ciembre al 3 de enero de 2026.

La revision de los requisitos de
las candidaturas, en relacién con
el control de paridad y alternan-
cia de género, se realizard del 29
de diciembre de 2025 al 3 de ene-
ro de 2026.

La presentacién del informe
de revision de las candidaturas,
por parte de las Secretarias de
Camara a las Salas Plenas de los
Tribunales Electorales Departa-
mentales, estd prevista para el 5
de enero.

La sesion de Diput para la el on de les de los Tribunal
Nueva directiva

Los vocales electorales posesio- SOBREEL TEMA
nados la noche del sabado eli-

gieron a Gustavo Avila como el TEDDEPARTAMENTAL

nuevo presidente del Tribunal
Supremo Electoral (TSE). Xime-
na Camacho lo acompana en la
vicepresidencia.

Avila es el tnico vocal que
quedo tras la renovacién del
TSE. Asumié funciones en abril
de 2024 luego que ser designado
por el expresidente Luis Arce, en

La seleccion de los postulantes
comenzo el 5 de diciembre en las
asambleas legislativas departa-
mentales. Después de 14 dias y
12 etapas de preseleccion, cuatro

ternas fueron remitidas a la Cama-

ra de Diputados para elegir a los
miembros de los Tribunales Elec-
torales Departamentales.

CAMARA DE DIPUTADDS

Electorales Departamentales

reemplazo de Dina Chuquimia.

La normativa establece que
los vocales electorales dejardn el
cargo solo por renuncia, incapa-
cidad sobrevenida, sancion disci-
plinaria, muerte o cumplimiento
de un mandato de seis afos.

Los nuevos vocales electorales
fueron elegidos por la Asamblea
Legislativa Plurinacional y este
domingo mostraron sus prime-
ras acciones con miras al pro-
ceso electoral del proximo 22 de

marzo de 2026.

Vocales departamentales
Entre tanto, la Camara de Diputa-
dos comenzd ayer con el proceso
de eleccion de 72 vocales para
los Tribunales Electorales De-
partamentales (TEDs). Pando y
Santa Cruz fueron los primeros
departamentos en conocer a sus
nuevas autoridades electorales,
mientras que algunas regiones
quedaron pendientes debido a
observaciones.

La Cdmara de Diputados debe
elegir a 36 titulares y 36 suplentes,
que formardn la nueva composi-
cién de los TED y tendrdn bajo su
responsabilidad la continuidad
de los comicios subnacionales.

Para el departamento de Santa
Cruz fueron elegidos como voca-
les: Marco Antonio Monasterio
Mariscal, Fanny Vaca Chavez,
Adelaida Yamba Guipi y Manfre-
do Rafael Bravo Chavez.

La sesidn se instalé con mas de
una hora de retraso, cerca a las
10:30, con el quérum reglamen-
tario,

Sin embargo, se determind un
cuarto intermedio, aproximada-
mente alas 11.00, para que en las
bancadas se analicen las listas
enviadas por las Asambleas Le-
gislativas Departamentales.

En el caso de los departamen-
tos del occidente: La Paz, Oruroy
Potosi, la eleccidn de los vocales
quedd pendiente debido a obser-
vaciones en las ternas enviadas.

salud y bienestar

ingenieria
alemana
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Francisco Vargas, quien fue vocal del TSE los ultimos seis anos, destaca el
respaldo incondicional de la comunidad internacional.

“EITSE estuvo bajo fuego cruzado;
atacan al arbitro silas cosas vanmal’

Yolanda Mamani Cayo
yolanda.mamani@grupoeldeber.com

Es la primera Sala Plena del Tri-
bunal Supremo Electoral (TSE)
- desde 2010 y la nueva Consti-
tucion Politica - que concluye su
mandato de seis afos. El crucefio
isco Vargas, quien fue vo-
cal del TSE, concluye que fue un
gran desafio en el que losvocales
administraron al menos cuatro
elecciones en un fuego cruzado
yuna L luchade poderes.

E
rr

__ ;Coémo evaliia sus seis afios
de carrera como vocal del Tri-
bunal Supremo Electoral?
Como un proceso de transicidn
constante, COMo UN proceso muy
complejo en nuestro pais. Los vo-
cales, practicamente hemos esta-
do en medio de las tensiones mas
grandes de los tiltimos anos, desde
que ingresamos luego de una serie
de hechoslamentables, de dejar sin
efecto la eleccion de 2019,

El primer desafio que asumimos
fuellevar adelante unas elecciones
generales justas, teniamos un ca-
lendario electoral administrado
hasta el 22 de marzo de 2020 cuan-
do se decreta una cuarentena total
en el pais por el Covid-19, y en me-
dio de tensiones, bloqueos de ca-
minos, unos que exigian elecciones
iyal, yotros que pedian precautelar
lasalud, tuvimos que reprogramar
la eleccion prevista el 3 de mayo
hasta el 18 de octubre (2020). Fue
cuando gané Luis Arce con el 55%.

De manera inmediata hemos
convocado alas elecciones subna-
cionales en 2021 donde se reconfi-
gurael mapa politico. Luego de eso
intentamos renovar la plataforma
biométrica, perolamentablemente
no se pudo.

:Qué pasd después?
A partir de 2023 empezamos a
hacerla planificacion paralaelec-
cién judicial que al final se hizo en
diciembre de 2024, pero en abril
(2023) ya alertamos de los plazos
e hicimos un pronunciamiento. Sin
embargo, porunaserie deacciones
legalesyjudiciales, este proceso fue
truncadoyla eleccion que debia ser
en 2023 se realiza en 2024 con un
ano de prérroga. Es cuando vemos
una clara injerencia de la justicia
constitucional en las decisiones de
este Tribunal Supremo Electoral.
__ ;Como se manejo este pro-
ceso electoral?
Se presentaron tres salidas: hacerla

eler

Fr Vargas C

eleccion total bajo el riesgo de que
nos metan presos y no culminar
la eleccion, porque desobedecer
una sentencia constitucional es
un delito. La otra opcién era rea-
lizar la eleccién de manera parcial
y la tercera opcion era no hacer
la eleccion, devolver las listas a la
Asamblea y paralizar el proceso,
cuando se habian erogado gastos.
Entonces se opté por realizar la
eleccion judicial parcial y se la to-
mo como la accidn mds sana. Fue

PERFIL PROFESIONAL

FRANCISCO VARGAS CAMACHO

Es licenciado en Filologia Hispa-
nica, con maestria en Derechos
Indigenas y Desarrollo de la Uni-
versidad Auténoma Gabriel René
Moreno, tiene tres posgradaos y

es técnico en periodismo. Tiene
amplia experiencia en democracia
intercultural; participo en mas de
16 elecciones y referendos.

fio que se p

una decision dificil.

Entonces, el Tribunal Supremo
Electoral siempre ha actuado bajo
fuego cruzado, ya sea de sectores
sociales, yasea de grupos de poder
oyasea de actores politicos. Todos
buscan atacar al arbitro cuando las
cosas no les salen bien. Creo que
nuestro pais necesita mucho forta-
lecimiento de la democracia.

3 Esto afectd el desempeiio
del TSE?
Mis que el Tribunal, la eleccidn
judicial fue afectada en medio del
calendario electoral. Es algo que
nuncase habiavisto, fue un hecho
funesto para nuestra democracia
por personas que claramente tu-
vieron una injerencia en el proce-
so electoral. Hay que retomar ese
proceso para complementar la
eleccidn judicial.
___ 3Cuil fue el momento mas
complicado?
Todos fueron momentos complica-
dos, pero talvez en lo personal fue
elmomento en que me tocé asumir
como vicepresidente y en ese car-

YOLANDA MAMANI CAYO

6 como vocal del Tribunal Supremo Electoral

&6

EITSEsiempre ha
estado bajo fuego
cruzado, por grupos
depoder, politicos o
sectoressociales”

&6

Habiariesgodeno
culminarlagestién por
presiones politicas, por
injerenciayno respelar
laindependencia”

go asumir la presidencia y tomar
decisiones sobre la continuidad o
no del proceso de elecciones judi-
ciales. Yaestibamosimprimiendo
las boletas y nos llega una senten-
cia constitucional que dice que
no puede haber eleccién en cinco
departamentos porque se declard
desierto el proceso de preseleccion
en el que no participa el Tribunal
Supremo y se intentd usar como
chivo expiatorio al TSE responsa-
bilizindonos del proceso de pre-
seleccidn, trabajo que estd a cargo
estrictamente de la Asamblea.

;Noseriabueno cambiar la
modalidad de elegir magistra-
dos?
Se debe analizar si es factible, si
ayuda y contribuye a cambiar la
justicia esa forma de eleccion. Creo
quesenecesita hablarde unarefor-
ma y ver como se fortalece la jus-
ticia, porque sin justicia indepen-
diente eimparcial no puede haber
justicia plena. No se pueden repetir
los esquemas del pasado.

3Esos hechos tuvieron efecto
en las elecciones generales pa-
sadas?
Cuando se prorrogan por un afio
las elecciones judiciales, yaqueda
ese trauma, ademds que ya veni-
mos de otra prorroga porque la
eleccién general debid realizarse
en 2019, pero queda sin efecto. De-
bié hacerse en el primer trimestre
de 2020 pero se hace en octubre.

A eso se suma la prorroga de las
subnacionales yla de autoridades
judiciales. Y contodo eso la prorro-
gaempiezaadarse como unaregla
cuando la prorroga de mandato es
unasituacién excepcional, no pue-
de ser una regla.

_ ;Como afectd esa presion a

la sala plena?

Habia el riesgo de no culminar la
gestion y mayormente se debio a
presiones y a la injerencia. Cuan-
dounono puede trabajar tranquilo
es mejor irse a su casa y yo lo dije
de manera publica, cuando vi un
‘huayqueo’ judicial para bajar al-
gunas organizaciones politicas vi
que las cosas no estaban bien.

A muchos de mis colegas les mo-
lestd que yo salga a decir que ibaa
renunciar, pero no se puede admi-
nistrar si es que no se respetala in-
dependencia del Organo Electoral.
Creo que siempre ha estado el ries-
go, aunque siempre tuvimosla con-
viccién de defender la democracia.

3Cuil fue su fortaleza?

Creo que como fortaleza hemos
tenido el apoyo incondicional de
lacomunidad internacional, tanto
en la eleccion de 2020 como la de
2025. Ese respaldo ha sido funda-
mental porque nos enfrentamos a
poderes, es la lucha del poder por
el poder y uno estd en medio de
ese fuego cruzado. Hay que tener
conviceion, coraje, valentia y ante
todo firmes principios para tomar
decisiones que no siemprelesvaa
gustar atodos. Terminamos siendo
jueces en materia electoral y tam-
bién somos administradores del
proceso electoral.
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Mujeres exigen ajustar reglamento

paraasegurar la paridad en 2026

Plataformas y asociaciones femeninas alertan que el reglamento para las elecciones subnacionales de
2026 contiene vacios que pueden vulnerar la paridad y la alternancia en listas de asambleistas y ediles.

Freddy Lacio Fernindez

www.eldeber.com.bo

El Movimiento Juntas Hacemos
Historia, que agrupa a la Coor-
dinadora de la Mujer y otras 600
organizaciones civiles, junto a la
Asociacion de Concejalas de Bo-
livia (Acobol) y la Asociacién de
Mujeres Asambleistas Departa-
mentales de Bolivia (Amadbol),
presentd una solicitud formal al
Tribunal Supremo Electoral (TSE)
para ajustar el Reglamento de Re-
gistro de Candidaturas rumbo a
las elecciones subnacionales de
marzo de 2026. Las organizacio-
nes advierten que la Resolucion
TSE-RSP-ADM N° 530/2025 con-
tiene vacios que pueden poner
en riesgo el principio de paridad
y alternancia en cargos legisla-
tivos municipales, regionales y
departamentales.

La carta, dirigida al presidente
a.i. del TSE, Oscar Hassenteufel,
subraya que el reglamento actual
no garantiza una distribucién
equilibrada entre hombres y mu-
jeres en gobernaciones y alcaldias.
“Uno de los principales riesgos es
que la norma no asegura la pari-
dad en estas postulaciones”, alerté
Tania Sanchez, directora ejecutiva

de la Coordinadora de la Mujer y
vocera del movimiento.

El problema se repite a nivel
municipal. La falta de lineamien-
tos claros podria traducirse (se-
gin el andlisis técnico-juridico
presentado) en una concentra-
cién de candidaturas masculinas
en la mayoria de los 336 munici-
pios del pais.

Las organizaciones plantean
que “la paridad horizontal sea
obligatoria en ambos niveles, apli-
cando un esquema de 50% muje-
res y 50% hombres, y priorizando
al género histéricamente subre-
presentado cuando el niimero de
circunscripciones sea impar”.

Maribel Mita, presidenta de la
Asociacion de Concejalas de La
Paz (Acolapaz), expreso su pre-
ocupacién: “Al cambiar esta re-
glamentacién, ya no va a haber

Sin cambios al
reglamento, la
participacion
femenina
retrocede

La PARIDAD
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El reclamo de las organizaciones de mujeres tuvo lugar el viernes por la mafiana, en la Plaza Murillo de la capital pacefia.

SOBREELTEMA

vacios

El reglamento no define con clari-
dad como aplicar la alternancia en
listas de concejalias, permitiendo
interpretaciones que restan parti-
cipacion femenina.

SUSTITUCIONES

La norma no establece criterios de
paridad para reemplazos, lo que
podria desequilibrar listas inicial-
mente alternadas.

SANCIONES
La ausencia de sanciones en la ac-
tual reglamentacion permite que
las organizaciones incumplan la
paridad sin consecuencias, debili-
tando la normativa.

mucha participacion de mujeres
en las subnacionales. Nos estdn
coartando derechos que estin en
la Constitucién yen la Ley 026. Pe-
dimos que se mejore laredaccion
para no vulnerar los derechos de
las mujeres”.

Grover Sinka, director ejecu-
tivo de la Asociacién de Con-
cejalas de Bolivia (Acobol), ad-

RECHAZO

Las organizaciones plantean que
los TED rechacen las listas que no
cumplan la paridad, otorgando un
plazo corto para subsanar antes de
la inhabilitacion.

PREVENCION

El reglamento actual no incorpora
medidas contra acoso y violencia
politica, permitiendo précticas que
obligan a mujeres a renunciar.

GESTION

La carta al TSE alerta que persis-
ten presiones y “gestion comparti-
da" entre autoridades electas, que
afectan la titularidad de los cargos
ocupados por mujeres.

virtié que articulos como el 10
y el 24 abren la puerta a malas
interpretaciones. “Ya esto estd
resquebrajando la paridad y la
alternancia. Si una agrupacion
se presenta solo en algunos mu-
nicipios, podria armar sus listas
como le convenga, sin paridad.
Pedimos que se reincorpore la
redaccion de 2021", sostuvo.

Desde Santa Cruz, la asambleis-
ta de Vallegrande Mavy Darinka
Pedraza respaldd la iniciativa y
alertd sobre practicas que atin
persisten. “La participacién de la
mujer esta siendo invisibilizada.
Muchas no se animan a parti-
cipar por el acoso que sufren. A
veces las incluyen (en las listas)
solo por cumplir y luego las pre-
sionan para que se bajen (de las
candidaturas). Se debe garantizar
que las listas respeten siempre la
alternancia”, afirma.

Las organizaciones también ad-
virtieron sobre ambigiiedades en
el registro de concejalias, ausen-
cia de criterios en sustituciones,
falta de sanciones para listas que
incumplan la paridad y la inexis-
tencia de medidas contra el acoso
politico durante la inscripcién de
candidaturas. Por ello, plantean
que los Tribunales Electorales
Departamentales rechacen las
listas que no cumplan la normati-
va, otorgando solo un plazo breve
para su correccion.

Las organizaciones movilizadas
seguran que, sin estos ajustes, el
pais corre el riesgo de retroceder
en representacion femenina, un
derecho establecido durante la
ultima década.
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Prevén que Decreto 5503 golpeara
mas fuerte alas mypes en 2026

Segun dirigentes, el incremento salarial a Bs 3.300 se eleva a Bs 4.000 con el pago de beneficios
sociales. En 2025 ya se cerraron unas 10.000 unidades productivas en el pais, el 25% en Santa Cruz

Raiil Dominguez Yovio
rauldominguez@grupoeldeber.com

A pocos dias de su promulga-
cion, el Decreto Supremo 5503 de
“emergencia econdmica, finan-
ciera, energéticaysocial” comien-
za a mostrar efectos adversos en
el sector de las micro y pequenias
empresas (mypes), considerado
uno de los principales pilares del
empleo en Bolivia.

Dirigentes del sector alertaron
que el incremento del Salario
Minimo Nacional a Bs 3.300 para
2026 —desde los Bs 2.750 vigen-
tes en 2025— junto con la elimi-
nacién de la subvencién a los
combustibles, estd elevando los
costos de operacion, reduciendo
ventas y agravando unasituacion
que este afio ya derivo en el cierre
de unas 10.000 unidades produc-
tivas y el despido de hasta 50.000
trabajadores.

Juan Carlos Vargas, secretario
general de la Confederacion Na-
cional de la Microy Pequena Em-
presa (Conamype), afirmé que el
aumento salarial cercano al 20%
significa unos Bs 4,000 mensua-
les, tomando en cuenta aspectos
como aporte patronal, seguridad
social y el aguinaldo. “El sector es-
td luchando por sobrevivir y, en
vez de impulsarnos, se nos recar-
ga otro compromiso que genera
total incertidumbre”, sefalé.

Vargas advirtio que el impacto
vamas alld del cierre de empresas.
“Este gobierno es irresponsable.
No solamente va a haber despi-
dos, tampoco vamos a poder con-
tratar, jDonde queda la juventud
que sale de las universidades y de
los institutos técnicos?”, cuestio-
nd, al recordar que las mypes con-
centran una parte importante del
empleo formal en el pais.

La eliminacidn de la subven-
cion a los combustibles es otro
de los puntos criticos. Vargas
explict que el alza del diésel y la
gasolina encarece el transporte
de materias primas y productos
terminados, elevando los costos
de produccion. “Nuestros costos

se van a duplicary eso se recarga
al precio final. Hoy la poblaciéon
sevuelca a comprar arroz, aziicar
o aceite y deja de lado la manu-
factura nacional. Pedimos que se
abrogue el Decreto 5503", advir-
ti6, senalando que el gobierno no
harespondido alas solicitudes de
reunion desde noviembre.

Por su parte, Félix Huaycho,

Secretario de
Conamype:
“Pedimos que
se abrogue el
Decreto 5503”

T RIT T,

secretario general de la Federa-
cion Departamental de la Micro
yPequena Empresade SantaCruz
(Fedemype), lamentd que el de-
creto se hayalanzado a fin de ano.
“Estas fechas siempre eran clave
para cubrir deudas, pero ahorael
consumo estd bajoyla preocupa-
cion es generalizada”, anadid.
Huaycho senald que el sec-
tor textil, al que pertenece, esta
viendo como el precio del délar
paralelo influye en el precio de las
telasimportadas, que llegan hasta
Bs 70 el metro. “Estamos viendo
que el gobierno sélo se retine con
empresas tradicionales, que no
pasan mas de 20 en Bolivia. Siem-
pre han estado con los gobiernos
de Evo Morales, con Luis Arce,
pareciera que esas empresas no
pueden desarrollarse y sostenerse
solas sin el Estado”, asevero.

El rubro textil es uno de los gque mayor empleo genera en el pais y es uno de los mas perjudicados por el nuevo decreto, segin dirigentes

PARA SABER

INSUMOS Y VENTAS

Mas del 70% de las mypes del pais
depende de insumos importados,
sensibles al tipo de cambio. Di-
ciembre suele concentrar hasta el
30% de las ventas anuales.

MOVILIZACIONES
Los dirigentes evalian medidas de
presian y movilizaciones si el Go-
bierno no abre espacios de dialogo
ni introduce ajustes o gradualidad
en la aplicacion del decreto.

CONTRABANDO
Advierten gue se puede incre-
mentar el contrabando, ya que el
aumento de costos hara que los
productos importados ilegalmente
resulten mas baratos.

Mayor presién

Para el analista economico Fer-
nando Romero, las medidas del
Decreto 5503 generan una pre-
sion adicional sobre las mypes,
con riesgos claros para el em-
pleoylaformalidad. “M4s costos
empresariales implican menor
margen para contratar e incluso
despidos”, explicd.

A su criterio, el efecto combina-
do puede acelerar el alza de pre-
ciosy profundizarlainformalidad
laboral. “Eso, pues, tiene riesgo de
seguir engrosando la gran infor-
malidad laboral que existe en el
pais. Y es ahi donde se deberia
haber profundizado mediante
politicas piiblicas, en las cuales
se faciliten la creacidn y la soste-
nibilidad”, dijo Romero al advertir
que el impacto provocard el cierre
de més unidades productivas.
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La misa de Navidad en la tinica parroquia de la Fran]a de Gaza, celebrada este doming

Deisy Ortiz D.
deisy.ortiz@grupoeldeber.com

A pocos dias de la Navidad, la
Iglesia catdlica exhorto a los
fieles a prepararse espiritual-
mente para la celebracidon del
nacimiento de Jesiis, renovando
la fe y la esperanza, mads alla del
aspecto festivo y consumista de
las fiestas.

Durante la homilia del cuar-
to domingo de Adviento, el
obispo auxiliar de la Arquidid-
cesis de Santa Cruz, Estanislao
Dowlaszewicz, exhorté a los
creyentes a abrir su vida a Dios
y a vivir este tiempo como un
camino de espera confiada. “No
temas permitir que Dios entre en
tuvida”, expresd ante los asis-
tentes a la misa dominical.

El prelado remarcé que la Na-
vidad se vive con fe y esperanza
mientras se aguarda la llegada
del Hijo de Dios. “Es un camino,
una posicion paciente con Dios,
alolargo de los dias”, describid,
al referirse al sentido profundo
del tiempo de Adviento,

En ese contexto, la Iglesia lla-
md a los catélicos a vivir la vida
cotidiana siguiendo el ejemplo
de Jestis, a través de gestos con-
cretos como la honestidad, el
perddn en la familia y el rechazo
a tentaciones.

Dowlaszewicz también hizo
alusion a pasajes biblicos, se-
nalando que muchas veces las
personas buscan controlar sus
vidas confiando solo en las fuer-
zas humanas.

“Hay algo del rey Acaz en ca-
da uno de nosotros. Nos gusta
hacerlo todo a nuestra manera
yno tanto confiar en el poder de
Dios. Sin embargo, Dios nos da
senales incluso cuando no se las
pedimos, porque su fidelidad no
depende de nuestra perfeccion,
sino de que El no se rinde”, dijo.

También invitd alos creyentes
a vivir esta Navidad permitien-
do que Dios habite en sus vidas.
“En cuatro dias escucharemos:
la Palabra se hizo carne y habitd
entre nosotros”, recordd, como
mensaje central de la celebra-
cion dominical.

FEST AD
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el espiritu

Lalglesiallama a vivir
laNavidad con fey

esperanza

Monsefor
Dowlaszewicz
exhortd a la
poblacion al perdén
y la honestidad
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Los hogares preparan sus pesebres para iluminar la celebracién familiar con la bendicién del Nifio Jesis

En otras
regiones del
pais viven la
adoracion al
Nino con bailes

Festividad con alegria

Mientras tanto, el espiritu navi-
deno también se expreso a tra-
vés de la cultura y la tradiciéon
en Chuquisaca. La noche del
sdbado, la Casa Capelldnica se
llend de musica, danzay alegria
durante la segunda Noche Cul-
tural Navidena organizada por

la Gobernacién de Chuquisaca,
a través de la Direccién Depar-
tamental de Cultura.

El publico disfruto del tradi-
cional baile del chuntunki y de
las presentaciones de los walay-
chos de Tarabuco, los cachamo-
sos de Zudanez y el elenco He-
rencias de Sucre, que ofrecieron

se expresa con baile, musica y alegria

una velada cargada de color, rit-
mo y expresiones culturales pro-
pias de laregion. La celebracion
incluyé ademds la entrega de re-
galos alos ninosy el tradicional
chocolate con bunuelos.

En el mundo

El espiritu navideno se siente
en diferentes paises. En Gaza,
el cardenal Pierbattista Pizza-
balla presidio este domingo la
misa de Navidad en la tinica
parroquia catdlica de la Franja
de Gaza, y asegurd que para él es
una “gran leccién” que tras dos
anos de bombardeos israelies
los palestinos puedan celebrar
estas fiestas,

“Para mi es una gran leccion
que incluso aqui en Gaza, en la
situacion quizd mas deprimente
del mundo, es posible celebrar
la Navidad”, asegurd Pizzaballa
ante los medios a la entrada de
la Iglesia de la Sagrada Familia,
bajo el zumbido de los drones
israelies.

Pizzaballa, de la orden fran-
ciscana, es la maxima autoridad
catolica en Tierra Santa. Su titulo
de Patriarca Latino de Jerusalén,
desde 2020, le convierte en el re-
presentante del Papa en lazona
y quien supervisa las iglesias de
rito latino en Israel, Palestina,
Jordania y Chipre.

El principal hito navideno en
Tierra Santa tiene lugar con la
celebracion de la misa del gallo,
a medianoche de Nochebuena,
en la Iglesia de la Natividad de
Belén, construida en el lugar
donde los cristianos creen que
naci6 Jesucristo.

Entre tanto, en Madrid se cele-
bré la didspora venezolana, con
una larga mesa con los adornos
habituales de la Navidad y algu-
nos de los nombres de los presos
politicos que no podran celebrar
las fiestas con sus familiares y se-
res queridos.

La accién, bautizada como
“Mesa de los que esperan”, se
llevé a cabo en el céntrico paseo
de la Castellana, y participaron
en ella “varios familiares de pre-
sos politicos, amigos y activistas
de derechos humanos.
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Estados Unidos aborda con
Ucrania las garantias de
una paz con Rusia

Representantes de ambos paises se reunieron en Miami para discutir garantias de
seguridad, recuperacion econdémica, prestando especial atencion a la discusion de
los plazos y la secuencia de los proximos pasos a seguir en las negociaciones

EFE

‘www.eldeber.com.bo

Representantes de EE.UU. y Ucra-
nia abordaron en Miami las ga-
rantias de seguridad a Kiev dentro
de un plan de paz con Rusia im-
pulsado por Washington ylarecu-
peracion econdmica del pais eu-
ropeo tras el fin del conflicto, con
énfasis en la definicidn de plazos
ylasecuencia de los proximos pa-
sos en la negociacion.

El enviado especial estadou-
nidense, Steve Witkoff, hizo un
recuento este domingo en X de
las reuniones “productivas y
constructivas” de los tltimos tres
dias con sus pares ucranianos,
que contaron con la presencia de
aliados europeos “para coordinar
un enfoque estratégico comiin
entre Ucrania, Estados Unidos y
Europa”.

“También se celebré una re-
unién constructiva separada en
formato Estados Unidos-Ucra-
nia, durante la cual se abordaron
cuatro documentos clave: el de-
sarrollo adicional de un plan de
20 puntos, la alineacion de posi-
ciones sobre un marco de garan-
tias de seguridad de EE.UU. para
Ucrania y el desarrollo futuro de
un plan econémico y de prospe-
ridad”, agregd.

Segtin el enviado del presiden-
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Firma para la creacion de

te de Estados Unidos, Donald
Trump, en las conversaciones “se
prestd especial atencion a la dis-
cusion de los plazos y la secuencia
de los proximos pasos a seguir.
Witkoff y el yerno de Trump,
Jared Kushner, se reunieron du-
rante el fin de semana en Miami
con el secretario del Consejo de

Machado agradece el apoyo
de paises a Venezuela

La lider opositora destaco
el respaldo que dieron seis
paises que piden restable-
cer el orden democratico

La lider opositora venezolana
y Nobel de la Paz Maria Corina
Machado agradeci6 este domingo
a Argentina, Paraguay, Panama,
Bolivia, Ecuador y Peri por “su
compromiso con la democracia
y los derechos humanos” en el
pais caribeno.

Este grupo de naciones sus-

cribid el sabado, al margen de la
cumbre del Mercosur, una de-
claracién que pide a Venezuela
“reestablecer” el orden demo-
critico “por medios pacificos” y
garantizar el “respeto irrestricto
alos derechos humanos”.

En la red social X, Machado
también agradecio a los Go-
biernos de estos seis paises “por
exigir el fin de las detenciones
arbitrarias y la liberacion de
los casi mil presos politicos en
manos del régimen de (Nicolds)
Maduro”.

Lpara i

Seguridad Nacional y de Defensa
de Ucrania, Rustem Umérov, y el
jefe del Estado Mayor ucraniano,
Andri Gnatov.

En paralelo, los representan-
tes de Washington mantuvieron
contactos separados con el emi-
sario del Kremlin, Kiril Dmitriev,
quien asegurd este sabado que el
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dafios de la guerra en Ucrania por Rusia

didlogo con EE.UU. transcurria de
“forma constructiva” y que dura-
ria hasta hoy domingo.

En su mensaje en X, Witkoff
resaltd que Ucrania mantiene su
compromiso por alcanzar una
“paz justa y sostenible” y que “la
prioridad comiin es detener la
violencia, garantizar la seguri-

dad y crear las condiciones para
la recuperacion, la estabilidad y
la prosperidad a largo plazo de
Ucrania”.

“La pazno debe sersolo el cese
de las hostilidades, sino también
una base sdlida para un futuro es-
table”, insistié el enviado, que no
se refirid en su publicacidn a las
reuniones con Dmitriev.

Elrepresentante estadouniden-
se indicd que Kiev “valora enor-
memente el liderazgo y el apoyo
de Estados Unidos, asi como la
estrecha coordinacion con sus
socios en las proximas etapas de
estaimportante labor”

Informe

Por su lado, El Kremlin espera
recibir este lunes un informe de
Kiril Dmitriev, su enviado a con-
sultas con Estados Unidos sobre
Ucrania, informd este domingo el
asesor de la Presidencia rusa Yuri
Ushakov.

“Espero que informe, en primer
lugar, al presidente (Vladimir Pu-
tin) sobre los resultados de sus
negociaciones”, dijo Ushakov,
citado por las agencias locales.

Después de ello, Rusia defini-
ri la postura que mantendrd en
adelante, “principalmente, enlos
contactos con los estadouniden-
ses’, agrego.

Adelantd que Rusia se cenird a
lo acordado entre los lideres ruso
y estadounidense en su cumbre
en Alaska (EE.UU.) en agosto
pasado y en otras reuniones con
representantes estadounidenses.

SOBRE EL TEMA

“QUE NO SEA UN JUEGO POLITICO"

La reunion para impulsar las
negociaciones de paz tiene lugar
después de que los representantes
de la Casa Blanca, Steve Witkoff y
Jared Kushner, sostuvieran un en-
cuentro este viernes con enviados
ucranianos y europeos en Miami.
El presidente ucraniano, Volodimir
Zelenski, asegurd que “es impor-
tante que estas negociaciones
sean constructivas” y que no se
trate de un juego politico

“Sabemos que América Latina
acompana lalucha justa, legitima
e irreversible porla democraciay
lalibertad de Venezuela”, agregd
la exdiputada.

El documento fue firmado por
los presidentes de Argentina, Ja-
vier Milei; de Paraguay, Santiago
Penia, y de Panamad, José Raul
Mulino, y autoridades de Boli-
via, Ecuador y Perti presentes en
la cumbre del Mercosur, enla ciu-
dad brasileia de Foz de Iguazu.

La declaracion, difundida porel
Gobierno paraguayo, no fue sus-
crita ni por Brasil ni por Uruguay,
los dos miembros del Mercosur
con Gobiernos de tendencia pro-
gresista, y tampoco por Chile, que
estaba representado en lacumbre.
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Dudasy

esperanzas
delnuevoTSE

trompicones y con
disidencias mar-
cadas, la Asamblea
Legislativa Plurina-
ional consensud la
lista de nuevos vocales electora-
les. 440 postulantes iniciaron la
carrera, 259 llegaron a la recta
finaly, después de mas de 24 ho-
ras de sesion, se logro el acuerdo.
El mismo sdabado en lanoche, el
vicepresidente Edmand Lara
posesiond a las nuevas autorida-
des del Organo Electoral. En ese
mismo acto, Lara les recalcd que
“desde el momento en que asu-
men el rol (de vocales del TSE),
no se deben a ningtin partido po-
litico: se deben a la Constitucion
yal pueblo boliviano”.

En este breve resumen, da
la impresion que el proceso de
seleccion y eleccion de vocales
electorales para el TSE se de-
sarrollé dentro de unos cauces
normales. Incluso, las palabras
de Lara refuerzan esa percep-
cidn de correccién que tantas
veces se impone en la politica
actual. Pero, los entretelones
de esta eleccidn han destapado
ciertas inquietudes y dudas en
el confuso arco parlamentario.

Llamd la atencion la posicion
asumida por el vicepresidente y
sus seguidores. Desde lainstala-
cidn de la sesion, el viernes a las
11:30, se mostraron incémoda-
mente agresivos con laintencién
de imponer su propia agenda.
Pidieron alterar el orden del dia
para anteponer un proyecto de
ley que derogase el decreto su-
premo 5503 lo que, enla préctica,
supondria un golpe directo a las
politicasemprendidas por el Eje-
cutivo, ese mismo Ejecutivo en
el cual Lara es el vicepresidente.

Mis adelante, la disputa se
trasladd a la conformacion de
listas. La seleccion de seis voca-
les, entre una lista de 259 postu-
lantes aprobados, demandaba
una dindmica de consenso. La
labor se encomendd a los jefes
de bancada que, en un ejercicio
de apertura, devolvieron al ple-
nario dos planchas para acelerar
el proceso de definicion. Todos
estaban de acuerdo menos la

EL DEBER

Fundador
0. Lucas Saucedo Sevilla

Fundador (2.a época)
Dr. Pedra Rivero Mercado

faccion larista del PDC. Este gru-
po - si bien reducido en niimero,
altisonante en su discurso - se
convirtié en el principal obsta-
culo para el acuerdo.

Las horas pasaban entre deba-
tes punzantesy cuartos interme-
dio interminables. Hasta que, a
las 4:20 de lamadrugada, alguien
ilumind al vicepresidente. Lara
propuso que la votacion sea li-
brey nominal. Con esa decision,
desconocia los acuerdos alcan-
zados entre los diversos frentes,
yen los que el mismo participo.

Mis de un asambleista recri-
miné la conducta antojadiza
de quien debid guiar un debate
respetuoso que prime el consen-
so. La actitud de la autoridad,
respaldada ciegamente por los
legisladores afines, demostrd la
particular mirada que tienen de
la democracia, muy semejante
alaque se vivid durante afios en
otros gobiernos.

Quedaba mas que claro que
la faccidn larista contaba con
su propio candidato a vocal del
TSE y que no lograba incluirlo
en la plancha. También se evi-
denciaba el estilo caprichoso
del vicepresidente para dirigir
la sesion: frente a las situaciones
adversas, en las que no lograim-
poner su criterio, recriminaba a
los asambleistas, confrontaba o
declaraba un cuarto intermedio
para ganar tiempo. Todo servia
para buscar la forma de incluir
en la lista de los elegidos a los
postulantes de su preferencia.
De nada sirvié que las siete ban-
cadas, seis y media como detalld
un acucioso diputado para re-
marcar la disidencia reiterada
de los seguidores del vicepre-
sidente, redujeran la eleccion a
una tinica plancha. Lara se sacé
bajo lamanga un sistema de vo-
tacion abierto. Aun asi, no logro
doblegar al consenso partidario
y se impuso la plancha tinica.

Los nuevos vocales tienen la
compleja mision de validar la
confianza ganada por la institu-
cidn. Sus actos, en este proceso
eleccionario en curso, serdan
claves para ratificar el respaldo
obtenido.

PedroF. Rivero Jordan- (Presidente)/ Ju

Editoriaiu

“Con la voluntad de Dios y el esfuerzo de
hombres de buena fe, EL DEBER, un diario
para pueblos que no pueden vivir sin luz”

Pedro Rivero Mercado (1931-2016)

CARRERA DE PAPA NOEL

Se realizo ayer la IV Carrera de Papa Noel de la ciudad de Oviedo (Espafia), que contd con una gran concurrencia cercana a 4.000
personas, sobre un recorrido de 2,8 km por el centro de la ciudad. En la grafica, un concursante en la Plaza de la Escandalera. EFE

~

LAS FRASES

“Unaorganizacion que opta por
menospreciar a nuestro mayor
aliado, EE.UU., pero queapoya
alnarcogobierno de Maduro,
claramente ha perdido el rumbo”
Kamla Persad-Bissessar/Primera minis-

tra de Trinidad y Tobago
Las divisiones en el seno de la Comunidad del

Caribe (Caricom) se hicieron mas patentes ayer

“Sabemos que AméricaLatina
acompanalaluchajusta, legitimae
irreversible porlademocraciayla
libertad de Venezuela”
Corina Machado/Opositora venezolana
Agradeci6 a 6 paises, entre ellos Bolivia, por su
apoyo a la causa democratica en Venezuela

CONSEJOEDITORIAL:

CARAACARA -

L

César del Castillo
EDITOR
cesar.delcastillo@grupoeldeber.com

En politica, el cinismo no es un desliz: es una
préctica. Y el gremio del transporte lo ejerce con dis-
ciplina histérica. Se declara en paro indefinido con el
mismo libreto de siempre, sabiendo que cada bloqueo
es un castigo colectivo. No negocia; impone. No per-
suade; presiona. La ciudadania queda atrapada entre
laurgencia de llegar y la resignacién de pagar. El argu-
mento cambia, el método no.

Noes nuevo. Enlos afios de la UDP, los paros pro-

longados castigaron a un pais exhausto para torcer
tarifas y decisiones. Décadas después, la escena se
repitio en Santa Cruz: paro, calles tomadas, agresiones
al Concejo Municipal y una negociacion en sintonia
politica con el alcalde Jhonny Fernandez. El resultado
fue el de siempre: la tarifa que querian. Modus ope-
randi intacto, costos socializados.
__Ese poder no es solo callejero. Es politico y econé-
mico. El gremio aprendid a traducir presidn en repre-
sentacion: concejales, curules, voz propia en el Estado
para blindar intereses corporativos. Mientras tanto, el
beneficio mayor -el subsidio al diésel- fluyé durante anos
como unarentasegura. Millones del Estado sostuvieron
un sistema que prometit mejoras que nunca llegaron.

Porque en ninglin municipio el servicio mejoré
deverdad. En ninguno se renovd el parque automotor
como se anunci6. En ninguno se corrigio el trato al pa-
sajero. La pregunta, entonces, deja de ser coyuntural y
se vuelve estructural: jhasta cudndo se tolerard la dic-
tadura de un gremio que vive del esfuerzo piiblico y
responde con paros privados? El pais merece transpor-
te, no chantaje.

ldo Vegas César Del Castillo
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Eljuicio de responsabilidades (2)

illiam Herrera
nez

JURISTA ¥ AUTOR

DE VARIOS LIBROS

Enlaanterior entrega dejamos es-
tablecido que el juicio de respon-
sabilidades contra el presidente
y vicepresidente del Estado por
hechos criminales cometidos en
el ejercicio de sus funciones pii-
blicas, necesita encuadrarse en el
Sistema Interamericano de Dere-
chos Humanos. La Comisién IDH
recuerda que es un criterio con-
solidado que las garantias proce-
sales reconocidas en los articulos
8 de la Convencién Americana y
XVIII de la Declaracion America-
na se aplican no solo a procesos
penales, sino a todo tipo de pro-
cesos en los cuales se determinen
derechos de las personas, inclu-
yendo procesos sancionatorios
no penales.

Que ellegislador boliviano haya
previsto que este juicio se lleve a
cabo en (inica instancia, ante el
pleno del tribunal supremo de
justicia y, por tanto, no haya
ninguna posibilidad de impug-
nacion, vulnera el articulo 180.11
de la Constitucion y la exigencia
del articulo 8.2h de la conven-
cién americana y los estindares
que deben ser observados para

asegurar la garantia del derecho
arecurrir el fallo ante un tribunal
superior.

El propio Tribunal Supremo de
Justicia ha reconocido que el jui-
cio de responsabilidades contra
el expresidente “Goni” Sdnchez
de Lozada infringia las normas
convencionales, por cuanto ca-
recia de un medio de reclama-
cidn de la sentencia dictadaen el
juzgamiento del presidente (a)
vicepresidente (a), que garanti-
ce no solo al imputado sino a los
acusadores y victimas cuestionar
un fallo que incurra en inobser-
vancia o errénea aplicacion de la
ley (Sentencia 01/2024 JR de 3 de
diciembre, expediente 01/2015,
caso Petrocontratos).

En supuestos como el boliviano
donde el TS] juzga en tinica ins-
tancias, la Corte IDH interpreta
que al no existir un tribunal de
mayor jerarquia, la superioridad
del tribunal que revisa el fallo
condenatorio se entiende cum-
plida cuando el pleno, una sala
dentro del mismo érgano cole-
giado superior, pero de distinta
composicién al que conocid la
causa originalmente, resuelva
el recurso interpuesto con facul-
tades de revocar o modificar la
sentencia condenatoria dictada,
siasf lo considera pertinente. La

Corte IDH ha senalado que, si el
juzgamiento en primera instan-
cia estard a cargo del presidente o
de una sala del érgano colegiado
superior, el conocimiento de la
impugnacion corresponderi al
pleno de dicho 6rgano, con ex-
clusion de quienes ya se pronun-
ciaron sobre el caso.

En el Ecuador se ha creado,
por ejemplo, la Sala Especializa-
dadelo Penal, Penal Militar, Pe-
nal Policial y Transito de la Corte
Nacional de Justicia y se cons-
tituye en el tribunal encargado
del juicio oral y puiblico contra
el presidente y vicepresidente de
la republica por la comision de
crimenes en el ejercicio de sus
funciones piiblicas, conforme el
numeral 10 del articulo 120 de la
Constitucién de la Repiiblica del
Ecuador (La Asamblea Nacional
RL-2019-2021-026 de 30 de julio
de 2019).

Lo propio ha ocurrido en el
Pert donde han creado la Sala
Penal Especial, que condend al
expresidente Alberto Fujimori
Fujimori, segiin la sentencia de
7 de abril de 2009. El ex manda-
tario fue encontrado culpable
del asesinato de 25 personas y de
lesiones graves de 4 victimas, a
causa de los sucesos cometidos
en “Barrios Altos” (noviembre
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Lanormativa penal
especial bolivianatiene
queseguirlalineadel
Sistema Interamericano
deDerechos Humanosy
el derecho comparado”

;Por qué decimos “feliz Navidad™?

Fernando Prado
on
ARQUITECTO URBANISTA

Al escuchar tanto esa frase, siem-
pre me pregunté qué queria decir
ser feliz o sentir felicidad. Nunca
encontré una respuesta convin-
cente. Ni fildsofos, ni tiktokeros,
ni influencers me daban la res-
puesta hasta que me encontré
con esta frase del psicologo ita-
liano Massimo Ricaldi:

“La felicidad es amar lo que se
tiene" y concluye “y orientarse a
lo que realmente importa”.

Me puse a pensar:

Tengo una salud aceptable
para mi edad.

Tengo una comparieraalaque
amo desde hace mas de 50 anos.

Tengo una familia alegre y so-
lidaria con la que nos juntamos
todos los jueves.

Tengo amigos que me apre-
cian.

Tengo una casa hecha por mi
mismo hace mds de 40 afos.

Tengo una profesién que amo.

Y ahi me detuve, porque tenia
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Casitodosnuestros
problemas se derivan
del comportamiento
humano. Yatodoslo
handicho: nose puede
construir democracia
sipredomina
laignorancia”

que decir: “y vivo en una ciudad
que amo..." pero la frase no me
salia, y es que hay tanto, tanto
que nos aflige en el devenir de
esta ciudad que la frase no sale
facilmente.

Y aqui viene el fondo de la re-
flexion: Hace unos dias, Udine,
la ciudad italiana de mi esposa
Laura, cumplié 1.000 anos de
existencia, pero alld es conside-
radauna ciudad joven pues en las
cercanias hay ciudades etruscas
que tienen mds de 2.500 afos.

Nuestra Santa Cruz, verdade-
ramente como ciudad tiene mi
edad, yha crecido tan rdpido, tan
atropelladamente que no ha po-
dido resolver en tan poco tiempo
los enormes problemas que ese
crecimiento ha generado.

Vengo trabajando y escribien-
do sobre Santa Cruz desde hace
50 anos y, sin embargo, uno ve
que los problemas detectados
hace 25 anos, en el I foro de
CEDURE, son los mismos: Des-
orden, comercio callejero, su-
ciedad, informalidad, pobreza,
mal servicio de salud, pésimo

transporte ptiblico, descuido de
espacios ptiblicos, etc.

En ese foro, de 1999, se detec-
taron los problemas y la lista era
eterna; sin embargo, y aqui viene
lo bueno, también se pidio alos
participantes que se pronuncia-
ran sobre lo bueno de la ciudad,
yalli también la lista era infinita:
Santa Cruz, se dijo, es una ciu-
dad solidaria, alegre, activa, di-
ndmica, vital, llena de energia...

;Pero entonces, qué pasa? Pa-
sa que Santa Cruz es una ado-
lescente que todavia se debe
disciplinar, que debe todavia
aprender muchas cosas, es de-
cir, que se debe educar, lo que
significa autodisciplina y cono-
cimientos.

Sivemos hien, casi todos nues-
tros problemas se derivan del
comportamiento humano. Ya
todos lo han dicho: no se puede
construir democracia si predo-
mina la ignorancia. Una pobla-
cién ignorante votard siempre
por los charlatanes y manipula-
dores, pues no tiene capacidad
de reconocer a quien representa

de 1991) y la “Cantuta” (julio de
1992), crimenes cometidos porlas
fuerzas de seguridad peruana, asi
como del secuestro agravado en
dos casos (abril y julio de 1992),
quien fue condenado a una pena
de 25 anos de privacion de liber-
tad, resolucion confirmada el 30
de diciembre de 2009 por la Corte
Suprema de Justicia.

La normativa penal especial
boliviana tiene que seguir la li-
nea del Sistema Interamericano
de Derechos Humanosy el dere-
cho comparado. Lareforma debe
establecer que la Sala Penal se en-
cargue del juicio oral y ptblicoy
el Pleno del Tribunal Supremo de
Justicia, conformado por aquellos
magistrados que no hayan inter-
venido en el juicio, se convierta en
el Tribunal encargado de conocer
y resolver la impugnacién que tie-
nen las partes en el articulo 280.11
de la Constitucién boliviana, y el
articulo 8.2 (h) de la Convencidn
Americana de Derechos Huma-
nosy el bloque de constituciona-
lidad.

Por tanto, el legislador ordina-
rio tiene que ponerse las pilas y
hacer los ajustes que demanda
el sistema interamericano y tam-
bién hay que construir nuevas y
mids carceles... las existentes pa-
rece que no abastecerdn.

sus verdaderos intereses como
ciudadano y caerd siempre vic-
tima de los charlatanes de turno.

Un programa de formacion
ciudadana con temas de cultu-
ra politica, ambiental, de educa-
cidn vial, de convivencia urba-
nay de gestion municipal es la
mayor prioridad y deberia estar
en todos los programas electo-
rales. En CEDURE lo venimos
planteando desde hace 25 anos
ylos ensayos que hicimos tuvie-
ron gran éxito, pero al final falté
el apoyo de quien deberia ser el
principal interesado. Ojald que
los politicos de hoy, después de
tantos anos, lo entiendan.

Asi que si, amo mi ciudad, asi
maltrecha, mugre y atropellado-
ra como es, porque comprendo
que nadie ha hecho nada por
esta pobre criaturay creo que es
hora de que nos ocupemos de
esta adolescente rebelde pero
valiosa, antes de que se pueda
descarriar completamente. To-
davia hay esperanzas, no es tar-
de. Sigamos peledndola. jFeliz
Navidad, Santa Cruz!
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“Si hubiera una nacion de dioses, éstos se gobernarian democraticamente;
pero un gobierno tan perfecto no es adecuado para los hombres”

JEAN JACQUES ROUSSEAU (1712-1778) Escritor, filésofo, misico, botanico y naturalista suizo

Cronica deunaimpostura

-
La detencion preventiva del ex-
presidente Luis Arce Catacora,
por sus responsabilidades como
exministro de Economia con
relacion al desvio de recursos
piiblicos del Fondo Indigena, ha
reactivado el debate nacional so-
bre este escindalo de corrupcion
que, si bien no es el mas grande
por montos de los gobiernos del
MAS, es el que mds lastima a la
opinién publica nacional por la
destruccion y perversion de la
causa indigena.

Luchar contra la corrupcidn es
un tema muy serio para larecons-
truccién nacional que Bolivia
debe afrontar a partir de la salida
del régimen autoritario populis-
ta que nos gobernd durante casi
veinte afos. Es necesario hacer-
lo con conviccidn para destruir
las estructuras tan arraigadas
en la cultura politica nacional
que inexorablemente conducen
ala corrupcion de los sucesivos
gobiernos y nos mantienen en la
pobreza y el atraso.

Entre 2015 y el 2020, desde el
Senado Nacional, procuré apor-
tar al pais denunciando distintos

Oscar Ortiz Antelo
EXSENADOR Y EXMINISTRE)

casos de corrupcion, buscando
principalmente identificar cémo
funcionaba un sistema de gobier-
no que corrompe a la sociedad
para sostenerse y prolongarse en
el poder. El mas importante siem-
pre fue el del Fondo Indigena por
susimbolismoy porla demostra-
cién de la impostura de quienes
utilizan a los menos favorecidos
para beneficiarse y vivir asu costa.

Por ello, en el 2016 publiqué el
Informe de Fiscalizacion “Analisis
de las responsabilidades en el mal
manejo y la corrupcion del Fon-
do Indigena” y en junio de 2017
se publicd el libro de mi autoria
“Croénica de una traicion. Investi-
gacion del Fondo Indigena”. Toda
lainvestigacion esta a disposicion
del puiblico y de las autoridades
llamadas por ley para investigar
y procesar estos casos.

A continuacidn, comparto unas
citas textuales del citado libro que
a mi juicio sintetizan el fondo de
este escdndalo y reflejan el mé-
todo corrupto del ejercicio del
poder que han utilizado.

“Las acciones del gobierno na-
cional muestran un modelo de
gestion con fallas estructurales;
alimentan una falsa interlocucion
con “movimientos sociales” que
supuestamente representan al
pueblo boliviano; una cipula de

dirigentes que filtran, se apropian
y usufructian el poder en nom-
bre de sus representantes en un
esquema que los convierte en
gestores, beneficiariosy fiscaliza-
dores alavez, reglas de juego que
permiten acciones al margen de
las leyes que nos rigen a todos los
demas. Los resultados, como se
verd, son draméticamente malos.

El caso del Fondo Indigena es
ilustrativo de como se han mane-
jado todo el Estado, pero es parti-
cularmente doloroso porque esla
crénica de una impostura estafa:
la traicion de un gobierno que
enarbold la bandera indigena y
que lejos de fortalecer sus estruc-
turas, las ha debilitado dividién-
dolas, utilizandolas e instrumen-
talizando lo indigena.

La estrategia politica del Pre-
sidente se tenia que financiar de
alguna forma y eligieron la pre-
bendadisfrazada de obra. Paralo-
grarlo, necesitaban mecanismos
de control directo, sin filtros ni
fiscalizacion, sin burocracia que
los trabe ni transparentacién que
los cuestione. Algo asi como irdni-
camente los “gastos reservados”
que tanto criticaron a los gobier-
nos anteriores.

La investigacidon muestra como
el partido en funcidn de gobierno
genero estos mecanismos, Unicay

exclusivamente para financiar su
estrategia politica, que no parece
ser otra cosa que la construccion
del mito de Evo Morales”.
“Ningtin delito queda impune
parasiempre. La historia, con sus
ciclos inexorables, se encarga de
que los poderosos de un tiempo
se encuentren en el llano en otro
tiempo para dar cuenta de sus
actos y asumir responsabilidades.
Como sabiamente senala la
doctrina de las leyes, en cada de-
lito hay un responsable y uno o
algunos culpables de cometerlo.
El caso del Fondo Indigena tam-
poco es una excepcion en todo
esto: hay claros responsables ma-
terialesy politicos de este desfalco
al pueblo boliviano en generalya
losindigenas en particular, y aun-
que hoy no se los puede juzgary
a veces siquiera acusar, las prue-
bas contundentes, irrefutables,
de que conocian como se estaban
manejando los fondos para finan-
ciar su propia estrategia politica,
no podran ocultarse por siempre.
No todos los culpables han sido
incriminados y menos detenidos
v su condena todavia es dudosa
dada la interferencia en la justi-
cia, ademas de su propia debili-
dad, pero no queda duda alguna
de que fueron operadores de una
estrategia de financiamiento po-

litico que no tuvo, ni en su origen
ni en su ejecucion, lamés minima
moral”.

Los bolivianos necesitamos
que, en este y otros casos, se
procese al conjunto de los res-
ponsables y que, en el marco del
debido proceso, nuestro sistema
democritico demuestre que no
se puede abusar de un pueblo de
forma impune indefinidamen-
te. Es fundamental hacerlo para
que constituya un precedente
que permita reformar nuestras
instituciones para luchar en serio
contra la corrupcién y advertir a
todos los futuros gobernantes que
inexorablemente deberdin rendir
cuentas por sus actos.
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Laestrategia politica
del Presidente se tenia
quefinanciardealguna
formayeligieronla
prebenda disfrazada
deobra”

Carlos Ibaiiez Meier,
PH.D EN ECONOMIA

Las recientes medidas economi-
cas anunciadas por el gobierno
boliviano, en particular la eli-
minacion de los subsidios a los
combustibles, abren un escena-
rio complejo pero no exento de
oportunidades. En términos es-
trictamente macroeconomicos,
el principal beneficio potencial
es la correccion de una de las
distorsiones mds costosas de la
economia nacional. Los subsi-
dios a la gasolina y al diésel han
significado, en los tiltimos anos,
un gasto fiscal estimado entre
2.000y 2.300 millones de dolares
anuales, equivalente a cerca del
5% del PIB. Su eliminacién libera
recursos que pueden reducir de
forma sustancial el déficit fiscal,
aliviar la presion sobre las reser-
vas internacionales y disminuir
la necesidad de financiamiento
monetario, una de las principa-
les fuentes de desequilibrio ma-
croecondmico.

A mediano plazo, este ajuste
puede mejorar la credibilidad

de la politica econémica, enviar
senales positivas alos mercados
y facilitar el acceso a financia-
miento externo en mejores con-
diciones. Si parte de los recursos
liberados se destinan a inversion
publica productiva —infraes-
tructura logistica, energia, rie-
go o conectividad— el impacto
sobre el crecimiento potencial
podria ser significativo. Incluso
un redireccionamiento equiva-
lente al 1 % del PIB hacia inver-
sion eficiente podria elevar el
crecimiento anual en entre 0,5
y 1 punto porcentual en el me-
diano plazo. Asimismo, una me-
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Sinmedidasde
compensacion
adecuadas, el ajuste
puede traducirse enun
aumentodelapobreza,
mayorinformalidad”

joraen la disciplina fiscal puede
contribuir a reducir las presiones
sobre el tipo de cambio paralelo,
hoy impulsado en gran medida
por la escasez de délares yla des-
confianza en la sostenibilidad
del modelo econdmico.

Sin embargo, estos benefi-
cios potenciales conviven con
costos sociales inmediatos que
no pueden ser minimizados.
El incremento del precio de los
combustibles se traslada rapida-
mente a los costos de transpor-
te, alimentos y bienes basicos.
Diversas estimaciones sugieren
que un ajuste de esta magnitud
puede anadir entre 3 y 5 pun-
tos porcentuales a la inflacién
anual en el corto plazo. En un
contexto donde los hogares de
menores ingresos destinan mds
del 40 % de su gasto a alimentos
y transporte, el impacto sobre
su poder adquisitivo es directo
y regresivo. Ademds, el aumen-
to del salario minimo, si bien
busca compensar parcialmen-
te esta pérdida, puede generar
presiones adicionales sobre los
precios y el empleo formal si no
estd acompanado por mejoras

en productividad.

El riesgo, por tanto, no es solo
inflacionario, sino también so-
cial y politico. Sin medidas de
compensacion adecuadas, el
ajuste puede traducirse en un
aumento de la pobreza, mayor
informalidad y conflictividad,
erosionando el propio objetivo
de estabilidad que se busca al-
canzar. La experiencia interna-
cional muestra que las reformas
econdmicas de este tipo fracasan
no por su légica macroeconémi-
ca, sino por la ausencia de me-
canismos creibles de proteccion
social durante la transicion.

Una estrategia realista y fiscal-
mente responsable para mitigar
estos efectos deberia partir de
un principio clave: no revertir
el ajuste, sino redistribuir una
parte de sus beneficios. 5i el Es-
tado destinara entre el 20% y el
30% del ahorro generado por la
eliminacion de subsidios —es
decir, entre 400 y 700 millones de
ddlares anuales— a un paquete
de proteccién social focalizado,
el impacto negativo sobre los
sectores mds vulnerables podria
reducirse de manera sustancial

Ajuste necesario y proteccion social urgente
>

sin comprometer la sostenibili-
dad fiscal. Este paquete deberia
incluir transferencias monetarias
(bonos temporales) y bien foca-
lizadas a los hogares de menores
ingresos, bonos/voucher especi-
ficos para transportistas urbanosy
pequenos productores agricolas,
yunrefuerzo de los programas de
apoyo alimentario para estabilizar
los precios de la canasta bésica.

Estas medidas, concebidas co-
mo transitorias y condicionadas
a la evolucion de la inflaciéon y
la pobreza, permitirian amorti-
guar el shock inicial mientras la
economia se ajusta a un nuevo
equilibrio de precios relativos.
Complementariamente, una
comunicacion clara y transpa-
rente sobre el uso de los recursos
ahorrados y un fortalecimiento
de los sistemas de identificacion
de beneficiarios serian funda-
mentales para sostener la legi-
timidad social del proceso. Solo
asi Bolivia podra transformar un
ajuste doloroso pero necesario
en una oportunidad para sentar
las bases de una economia més
equilibrada, menos distorsiona-
da y socialmente mas justa.
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ENTREVISTA | JON KABAT-ZINN PADRE DF LA MEDITACION

El afamado profesor sefala que, si todos practicaran la meditacion, probablemente
habria mucho menos violencia y agresion. Habria mayor bienestar, mayor felicidad
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“Los algoritmos detras

deredessociales son

comounveneno”

EFE
GINEBRA, SUIZA

Jon Kabat-Zinn (Nueva York,
1944), considerado el padre de
la meditacién de atencién ple-
na, popularizada como “mind-
fulness”, sostiene que los algo-
ritmos son comparables a un
“veneno” para la consciencia
humana y recomienda que los
padres presten atencién alo que
estdn causando en sus hijos.

___;Laconsciencia nace con
nosotros o tenemos que adqui-
rirla?

Todos los seres humanos na-
cemos con consciencia. Asi que
no es que tengamos que adquirir
nada. Pero también nacemos con
esta increible capacidad de pensar
y emocionar. A menudo, nos en-
frascamos tanto en pensar y emo-
cionar que perdemos el contacto
con quién piensa y emociona, y
por qué. Esto suele generar mucho
sufrimiento para nosotros y para
los demas, asi como una conside-
rable ignoranciay engano al nore-
conocer lo atrapados que estamos
en el flujo de pensamientos.

— ;Cémo ve ud. alos algorit-
mos que se encuentran en las
redes sociales?

“Los algoritmos que impulsan las
redes sociales son toxicos, son co-
mo un veneno”, afirma el doctor
en biologia molecular e investiga-
dor, que en 1979 cred en la Uni-
versidad de Massachusetts (EE.
UU.) un programa basado en la
meditacion (de raiz budista, pero
presentada de forma laica y cien-
tifica) paralareduccion del estrés
en el ambito de la medicina y la
psicologia clinica.

Desde entonces mds de cuatro
décadas de investigaciones han
demostrado el impacto positivo
de la meditacion de atencidn ple-
naen afecciones médicas somdti-
cas como psiquicas, asi como en
la gestion del dolor, lo que llevé a
hospitales, universidades y siste-
mas de salud de todo el mundo a
adoptarla.

En el periodo actual -de cam-
bios ultrarrapidos, de crisis que

»

PERFIL

PROFESOR DE MEDICINA
Jon Kabat-Zinn es fundador y
ex-director de la Stress Reduction
Clinic y del Center for Mindfulness
in Medicine, Health Care and Society
de la Universidad de Massachusets
y profesor emérito de medicina en la

misma Universidad. También es vi-
cerrector del Mind and Life Institute.
Su obra ha contribuido a la creciente
inclusion del mindfulness (atencion
plena) en la medicina, la psicologia,
las escuelas, las organizaciones, las
prisiones y el deporte profesional.

(11

Cuandomesiento,
dejodehacertodo
ysimplemente me
dejollevaraloque
verdaderamente
soy”

Y3133 32%F

se suceden unas a otras y de con-
fusion general- el investigador re-
comiendaalos padres: “Controlen
el uso que sus hijos hacen de sus
teléfonos para que puedan hacer
ciertas cosas, como comunicarse
con sus amigos, pero que haya
otras cosas que no puedan hacer”.

Esta recomendacion tiene una
relevancia particular en momen-

tos en que gran parte del mundo
entrard en breve en un periodo va-
cacional por las festividades de fin
de ano, en el que ninos y jovenes
estudiantes tendrin mds tiempo
a su disposicion.

El fundador del “mindfulness”
sugiere hacer en casa lo mismo
que ya se hace en miles de aulas
en todo el mundo y que consiste
en guardar los teléfonos o dejarlos
guardados, y tomarse unos mi-
nutos para mirarse a si mismos,
observar sus cuerpos y sentir el
momento presente.

Recuerda que el teléfono mavil
es un invento muy reciente, pero
que en poco tiempo ha cambiado
inclusola postura de las personas.

“Ahora todo el mundo va por
ahi asi”, dice, encorvando la es-
palda al imitar la postura que se
suele adoptar cuando se mira la
pantalla de mévil.

Sin embargo, asegura que es po-
sible ser “consciente” delas veces
en que uno tiene el pensamiento
y luego el reflejo de consultar su
mdvil, que afirma es algo que pue-
de repetirse hasta 250 veces al dia,
una cifra que da vértigo.

En Ginebra, Kabat-Zinn ofrecic
unacharlaal personal de derechos
humanos dela ONU, centradaen
mostrar como la consciencia inte-
rior puede ayudarles a mejorar su
eficiencia y resiliencia.

En este tltimo, la Unidad del
Humor y la Ansiedad, que forma
parte del Departamento de Psi-
quiatria, tiene desde hace una
década un programa de medi-
tacion basado en el método de
Kabat-Zinn.

Su piiblico son pacientes con
un espectro muy amplio de tras-
tornos y patologias, como depre-
sion, bipolaridad, la fibromialgia,
afecciones cardiacas, migranas,
hipertension, problemas derma-
toldgicos, y muchos mas.

Ademas, ha abierto otro progra-
ma dirigido a adolescentes (de 10
a25anos), a padres de ninos hos-
pitalizados, y cuenta con talleres
para su personal.

Aligual que a finales de los se-
senta se crefa absurdo que lame-
ditacion podia ser incorporada a
la medicina y luego la evidencia
cientifica demostré los beneficios
objetivos de la primera en la salud,
Kabat-Zinn cree en su potencial
impacto positivo en el trabajo de
organizaciones comolaONUyde
los gobiernos.

Al respecto remata con una
reflexién sobre su propio pais:
“;Sabes?, (Donald) Trumpnoesel
punto final de lo que estd pasando
en Estados Unidos, que quizds pa-
se por una época alin més oscura
que la actual, pero ni siquiera la
oscuridad total es permanente”.

“Habrd ciclos de luz y oscuri-
dad, y tenemos que entenderlo
(...) y eso es la meditacién. Cuan-
do me siento, dejo de hacer todo
ysimplemente me dejo llevaralo
que verdaderamente soy”, dice.
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alia brilld en el show, donde ademas
de cantar, mostrd una tradicion tan
mexicana como la rosca de reyes

Diversion. La comparsa Kuna Pord tuvo su tradicional junte,

donde vivieron una fiesta al ritmo de Flow

Unanoche de nedn marco
un junte lleno de color

KATHRYN CHAVEZ. TEXTO

La comparsa Kuna Pora tuvo su
junte bajo una temadtica especial
que transformé la velada en una
verdadera noche de nedn, donde
el color, la luz y la energia fueron
protagonistas.

Las turneras se lucieron con una
cuidada organizacidon y sorpren-

dieron a las invitadas con detalles
y presentes personalizados.

Durante la noche, expertas en ma-
quillaje estuvieron a disposicion
para poner a tono a las asistentes,
mientras que vasos personalizados
yotros elementos especiales apor-
taron un toque tinico al encuentro.
Alahorade comerlas comparseras

2 ood

degustaron de una deliciosa ham-
burguesa a la parrilla y de postre
hubo torta.

El momento més esperado llegd a
la medianoche, cuando un show
especial de Flow encendié atin
mas la celebracidn, cerrando una
noche cargada de brillo, diversién
vy buena vibra entre amigas.

1. Elizabeth
Rivero,

Jenny Rivero,
Ninoska
Miranda,

Fatima Cuéllary
Claudia Melgar

2. Maria Ugarte,
Gimena Lecaro,
Gabriela Antelo,
Diandra Herrera
y Laura Van
Meer

3. Verito Irusta,
Maria Eugenia
Viera, Leyda
Garcia,

Lohanna Heinich
y Nilcia Garcia

4. Gladys
Segovia, Iris
Aguilera y Maria
Dely Atiare

5. Giovanna
Vaca, Jessica
Céspedes
yReina
Villagémez

B. Sheila Pinto,
Neisa Rivero y
Marlene Calero

7. Betsi Gamboa,
Patricia Suarez,
Xiomara
Ramirez,
Marlene Calero
Tatiana Araliz

8. Evy Franco,
Edita Justiniano
y Marlene
Suarez
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Sociales| Lanzamiento

1. El presentador
TEC"[] - de televisin lan
Vega

2, Selim
Vidangos

3. Rodrigo
Gutiérrez, Brand
Marketing
Supervisor, y
Yamile Torrez,
gerente de
marketing Tecno

4. Vjera Morales
con el celular

MAS RESISTENTE

Datos. El dispositivo incorpora una estructura ultraliviana de
160 gramos y un panel trasero fabricado con fibra de vidrio

Llega el smartphone mas
delgado del mundo

KATHRYN CHAVEZ. TEXTO

5. Juliana [
Un lanzamiento especial fue lo Guzman en el
que presentd Tecno. La marca evento

lanzo oficialmente en el pais el
nuevo Tecno Pova Slim 5G, un 6. Brissa Pabon
dispositivo que redefine la cate-  nofaltd alacita
goria al convertirse en el smar-

tphone 5G. 7. Alejandro
Su diseno estilizado se com- Felipe (Rincan
plementa con un rendimiento Tecnoldgico)

sobresalientey funciones avanza-
das que refuerzan el compromiso
de la marca de ofrecer tecnologia
potente, accesible y elegante.

Durante el evento de presenta-
cidn, Yamile Torrez, gerente de
marketing senald que este lanza-
miento representa un nuevo paso
en la evolucion del portafolio de
la marca.

Este lanzamiento coincide con
sucampananavidena, lamds es-
perada por los usuarios. Durante
todo diciembre, la marca presen-
tard promociones, regalos y acti-
vidades especiales para diferentes
modelos de su portafolio.
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Miss Bolivia
Mundoy su

alianz

KATHRYN CHAVEZ, TEXTO

En Bolivia, miles de ninas, ninos y
adolescentes crecen en contextos
devulnerabilidad que pueden poner
en riesgo el cuidado familiar. Frente
aestarealidad, Aldeas Infantiles SOS
Bolivia trabaja diariamente para pre-
venir la separacion de las familias,
acompafnando a la nifiez y adoles-
cencia, fortaleciendo los hogares y
promoviendo entornos protectores .
que prevengan la violenciay el aban- (g
dono infantil.

En este marco, se presento oficial-
mente el proyecto “The Right to Real
Education”, una iniciativa liderada
por Vanessa Kraljevic, Miss Bolivia
Mundo 2025, en alianza estratégica
con Aldeas Infantiles SOS Bolivia y
la empresa tecnoldgica Wonderly. El
proyecto tiene como objetivo acercar
la educacion digital a poblacionesen
situacion de mayor vulnerabilidad,
promoviendo el aprendizaje de pro-
gramacion, inteligencia artificial y
prevencion digital como herramien-
tas clave para ampliar oportunidades
y fortalecer la proteccién infantil.

“La educacion tecnoldgica abre
puertas, protege y empodera. Cuan-
do una nifia o0 un nifio aprende pro-
gramacion y comprende el mundo
digital, amplia sus posibilidades y
fortalece su futuro”, senalé Vanessa
Kraljevic.

FORMACIO
A TRAVES DE
WONDERLY

VANESSA LIDERA
EL PROYECTO "THE
RIGHT TO REAL
EDUCATION" EN
ALIANZA CON LAS
ALDEAS SOS

INTERNACIONAL

JENNIFER LOPEZ CELEBRA LOS

ANA DE LA REGUERA BUSCA EL
AMOR EN APPS DE CITAS

Ana de la Reguera presenta su nueva produccién
‘Un hombre por semana’, la comedia roméntica
que protagoniza y dirige con Marco Polo Cons-
tandse.

80 ANOS DE SU MAMA

Jennifer Lopez celebré los BO afios de sumama,
Guadalupe Rodriguez, con una fiesta especial en
Las Vegas. La cantante compartid el momento
en sus redes sociales,

MISS JAMAICA REAPARECE EN
SILLA DE RUEDAS

Gabrielle Henry, la representante de Jamaica en
Miss Universo 2025, reaparecid ptiblicamente

tras sufrir una fuerte caida durante la competen-
cia preliminar.

JAMES CAMERON SE CONVIERTE
EN BILLONARIO

Eldirector de Titanic se une a un selecto grupo
de cineastas con fortuna de mas de mil millones
de délares, un logro histdrico.
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ZONA DE

Con estos desafios
cruzados vamos a
poner a prueba sus
conocimientos de
cultura general.

DESTINOS
SONADOS

DE VIAJE
8909@090 EQGOQGQQ

0@0000

QG@GG@O 090000090

HORIZONTALES

1. Timo, engafio con fin de lucro
7. Ernesto_, escritor argentino
autor de "Sobre héroes y
tumbas",
13. Nobles, fieles.
14. Escaparate de una tienda.
16. Alma, esencia
18. Habitual, frecuente.
19. Organizacién de Estados
Americanos
20. Parte lateral de la cabeza
22. Imito un modelo,
23. Ceda, otorgue.
25. Utensilio para contener la
comida.
27. Me atrevi.
28. Forma natural de la expresién
linguistica.
. Fabricante aleman de auto-
motores.
Principio absoluto chino.
33. Tunez (Internet).
34. Mitiga, calma.
38. Dar la extremauncion.
40. Porcion de tierra rodeada de
agua.
42. No acierto
44. Capital de los Paises Bajos
(fota 1).
46. Shaquille _, ex estrella de la
NBA.
47. Lantano.
48. Que sucede cada afio.
49. Peri en Internet.
50. Calcio.
51. Expresion en latin: Apropia-
do.
54. 212 letra del alfabeto griego.
55. Mover hacia arriba.
58. Antelacion, preferencia.
60. Antiguo nombre de Tailandia
. Te desplomas.
62. Trabajo, ocupacién.
63. Verbales, que se expresan

o

w
|

&

con el habla
65. Kung _ disciplina china de
lucha

66. Posada (inglés).

67. Te dirigias a algin lugar.

69. Sosten del bote

71. Preposicién

74. Ciudad de los Emiratos Ara-
bes Unidos (foto 3).

76. Iniciales para Albert Einstein.

77. Evita, huye.

79. De elevada estatura (f).

81. Abrev. de “laboratoric”.

84. Ripido, veloz, 4gil.

86. Macidos bajo el signo de Tau-
ro.

89. Claro, incuestionable.

91 Gula espiritual judio.

92.

3.

VERTICALES

L e

12.

52.
53.
54.
56.
57
58.
59.

4.
65.
8.
70,
n
T2.
73
75.

78,
Bo.

a3
8s.
87
&8.
0.

Reordene las letras de cada uno de los anagramas para revelar los paises
que visitd este joven trotamundos.

009009@09

. Apdcope de Fernando.
. Ciudad natal de San Francis-

. Entramado genética.
. Variedad de coliflor italiana

. Velocidad de ejecucion de la

. Viajo por el aire.

. Balsamo natura

. Sugerencia (inglés)

. Gel inflamable de usa militar
. Hacer uso por primera vez de

. Tejido, pafio, trapa.

. Parte interior de la mano.

. Mordisqueas

. Prefijo de negacién.

. Pafios para secarse

. Ciudad llamada "Reina del

. Me dirigira
. Altar para sacrificios.
. Desierto chileno mas drido

del mundo.
. Distraida, falta de juicio | ] 1]
. Sazonaré las carnes N
. Extravian, pierden
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Arrimar una cosa a otra por
su espalda
Consejere.

ARUKONE

» CONSIGNA

El abjetra es formar
eamincs entre todss la
canillas rumeradas de

2|1
124 letra del alfabeto
. Masa encefilica I J
: ; 1211 y todas las
b é’“b_”'- "‘55““';‘59 : |4 3] casillas del tablera
. Socio para un fin comin 1 deben utiiizarse en
2 1] s

ca
Afirmacidn
Muevo a ira

obra musical
Hablais en pdblico.

algo

Adridgtico” (foto 2).

EJEMPLO

Rutenio

Que se hace en el momento
apropiado (f).

Pref. que significa anomalia
Helmio

Trabajo corporal

Enredo, desorden

Antiguo soberana rusa
Trasladaba de un lugar a otro
Tela fuerte de hilo o de algo
dén crudos.

M
1

Rumiante de paises calidos
con una giba en el dorso,
Caudillos, cabecillas

Mota musical

Brinqueé

Soltero con voto de castidad

Quite |as plumas al ave. SOLUCIO'N .
Aceituna. ’
Bramad CRUCIGRAMA

Sufijo que forma nombres de
minerales.

Extremidad de la mano
Viento suave y apacible
Planta para fabricar aguar
diente

Cantante del grupo de rock
Uz

Etnia de Tierra del Fuego
Al misme nivel

Hermana, monja.

Tim Robbins (inic.)

ARUKONE

L
N
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VIENTOS

ARIES: En tu horizonte
« asoma un nuevo ama-

necer, acompafiado
por alguien ecuanime y sabio que
te sefiala un rumbo posible. Avan-
za con confianza, sin idealizar de
maés.

TAURO: Tu erotismo

se enciende y descu-

bres que la intimidad
puede llevarte por un camino de
placer expansivo. Conocerte y ex-
plorar junto a tu pareja sera la bru-
jula del encuentro,

GEMINIS: Se inicia un
nuevo ciclo en las rela-
ciones: tanto en pareja

como soltero, el amor crecera al

soltar idealizaciones y bajar exi-
gencias que ya no sirven,

CANCER:Es un buen

* momento para inte-

grar habitos saluda-

bles: alimentacion consciente,
movimiento, descanso reparador y
meditacidn diaria. Soltar creencias
que ya no te sirven serd ideal.

" 4

LEO: Con hijos, el vin-
culo se percibe mas
cercano y vibrante. La
clave estd en soltar la necesidad
de controlar, permitiendo que el
afecto fluya con libertad.
ﬁ MNueva se abre un mo-
mento propicio para
redecorar tu hogar, cultivar la bue-
na convivencia familiar y reencon-

trarte con los tuyos. Sin embargo,
sigue tu propio criterio.

VIRGO: Con esta Luna

ALTA
TENSION

Una anguila eléctrica puede producir
una descarga superior a los 600 voltios.

LIBRA: Te invita a dis-

m frutar de estudios o

paseos en compaifiia,

recordandote que, aprender junto

a otro, potencia el placer del co-

nocimiento. Las conversaciones
también cobrarén relevancia.

% debas ceder algo de

protagonismo para que

el proyecto evolucione. Mantén

una perspectiva abierta y permite
que la prosperidad se desarrolle

sin interferencias.
ﬁ cania de Venus aporta
un impulso creativo y
atractivo, aunque sera clave ajus-
tar expectativas y no idealizar de-
masiado lo gue ocurra.
es un dia de introspec-

" l cidn y conexidn espiri-

tual. Soltar situaciones pasadas
o ideas que ya no te representan
abre espacio para sentirte integra-

do con el cosmos,
‘ﬁ na Nueva, un proyecto
de pareja puede enca-
minarse y, si estas solo, podrias
conocer a alguien especial en una
reunion o celebracion.
un proyecto profesio-

a nal en colaboracidn,

pero sera fundamental no contro-
lar cada paso: la confianza mutua
sera el verdadero motor para lo-
grar tus ambiciones.

ESCORPIO: Puede que

SAGITARIO: La cer-

CAPRICORNIO: Hoy

ACUARIO: En esta Lu-

PISCIS: Podria surgir

CURIOSIDADES

A TODA
VELOCIDAD

La velocidad maxima a la que puede
caer una gota de lluvia es de 28 km/h.



LUNES 22 DE DICIEMBRE DE 2025 EL DEBER

Revive los momentos, los hechos y
las historias que definieron este ano.

ANUARIO

ELDEBER

Espéralo este 29 de diciembre
con tu edicion impresa y en la web.




